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内 容 提 要

作者参与股市十多年，是最早一代的评论家，对广大中小散户的

“酸甜苦辣”知道得十分清楚，特别在全国巡回演讲中，面对广大中

小散户的提问，他深切感到“弱势群体”迫切需要“对胃口”的书。故

此，作者把自己十多年的体验和成功的经验归纳出来，奉献给广大投

资者。全书剖析方方面面的参与者，多视角、多方位对左右股价波动

的因素深入挖掘，如“寻找散户操作的法宝”、“短线、刺激与风险并

存”、“月股———又一市场新热点”、“指数期货———又一个新战场”、
“创业板———让我再疯狂一次”等。内容既贴切深入，又指引人炒

股。相信不同层次的人，都能从书中找到适合自己在股市中生存的

“有用方法”。
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总 序

摇摇我国的证券市场从无到有、从小到大，已经有十多年的历史了。
与西方发达国家相比，我国证券市场的发展时间并不长，市场的规模

也不算大，然而，在这十多年里，作为新生事物的证券市场给我国的

经济建设和社会生活带来了不可低估的影响。尤其是在党中央确立

了建立社会主义市场经济体制作为我国经济体制改革的目标模式以

来，证券市场在促进经济结构调整、加快国有企业改革以及建立现代

企业制度等方面发挥的重要作用日益显现。

在此形势下，认真学习证券知识、正确运用证券市场这一资源为

社会主义市场经济建设服务，是时代赋予我们的历史使命。正如江

泽民同志在为《证券知识读本》一书所作的重要批语中强调的：“搞

证券是现代经济中一门复杂的学问。各级党政领导干部、企业领导

干部和证券工作者，务必勤学之、慎思之、明察之，务必在认真掌握其

基本知识和有关法律法规的基础上，不断提高驾驭和正确运用证券

手段的本领。”

在证券市场上，证券投资者是最为重要和活跃的主体之一。离

开了证券投资者，证券市场无从谈起。然而，由于我国证券市场发展

的时间毕竟不长，有相当一部分证券投资者还是近两年才入市的“新

手”，他们对证券市场的知识了解较少，因此在实际投资操作中还难

免有一定的盲目性。同时，随着我国证券市场尤其是二级市场的不
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断繁荣，证券投资操作所遵循的原则、模式、方法等也在不断地发生

变化。作为证券经营机构，我们在追求自身发展的同时，如何以深入

浅出、通俗易懂的方式向证券投资者普及证券投资知识，以培育其投

资意识，正确引导其投资理念，也是摆在我们面前的一项重要任务。

基于此，申银万国证券股份有限公司与上海大学出版社经过充分酝

酿和精心策划，决定共同推出这套《申银万国投资顾问团股票操作新

视野丛书》，以供广大投资者学习、参考。

该套丛书由申银万国证券股份有限公司投资顾问团的一批资深

证券研究者和投资分析师撰稿。他们长期从事我国证券市场研究分

析，既有相当的理论知识，也有丰富的实践经验，从而使该套丛书具

备理论性和操作性紧密结合的特点；同时，作者们从证券市场投资操

作的不同层面入手进行分析研究，注重对证券投资新概念、新知识的

介绍和研究，以指导投资者适应和把握市场的变化，如对股份趋势的

研究、对投资理财技巧的研究等，从而也使该套丛书具有系统性和前

瞻性的特点。相信该套丛书的出版，对于丰富人们的证券知识以及

提高证券投资者的实际操作水平将起到积极的作用。

上海是我国经济和金融中心，也是我国证券市场的发祥地，但

是，到目前为止，向证券投资者系统性地介绍证券投资知识，颇具影

响的精品书籍还不多，我们希望该丛书的出版能够对此有所贡献。

申银万国证券股份有限公司总裁
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自 序

摇摇股市正越来越成为大众投资的热点，数千万富裕的、小康的城镇
居民，正在把家庭财产的相当部分投资于股票。因为这里曾经创造

过无数暴富的神话，大户、散户、自由职业者、甚至下岗工人，都到这

里来尝试运气，有人如愿以偿，更多的人却拼搏得精疲力竭。

大多数人在刚开始入市时，稀里糊涂赚了钱，等到有些明白了，

却很难赚钱，甚至总是套牢。鲁迅曾言“人生识字糊涂始”。看来在

市场时间长了，也有点“了解股市糊涂始”。

同样是炒作大黑马，善骑者满载而归，不熟水性的人，往往成了

庄家愚弄的对象，原想跟进赚钱，岂料惨遭深套。

做短线好，还是做中长线好？上班族羡慕大户室的“跑道便捷”，

能捕捉许多机会，真的很想坐在那里当个“职业投资者”。而整天看

盘的人，快进快出，一年折腾下来，盈亏相抵，也谈不上有多大获利。

有些不经意买的股票，放几个月倒赚了大钱，真说不清何种方法

更好？

笔者参与股市超过十多年，是最早一代的个人投资者，员怨怨园年开
始发表关于股市的评论文章，员怨怨员年在股市沙龙给投资者讲课，对广
大中小散户在市场中的“酸甜苦辣”知道得十分清楚。特别是在全国

各地巡回演讲中，面对大量的提问条子，个人投资者的困惑、期待、不

满等，让人感到势单力薄的“弱势群体”，确实需要对胃口的股市操作此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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方面的实用书。

市场上形形色色关于股市操作的书汗牛充栋，叫人发财的、技术

分析的，以及板块热点、大势研判等都有，本书又有什么新特色？

本书不属基本面研判，也不归入技术分析，而是以笔者在股市十

多年的实战经历，对市场大量带规律性的东西进行“归纳”，剖析方方

面面的参与者，多角度、全方位对左右股价波动的因素深入挖掘。相

信不同层次的人，都能从书中找到适合自己在股市生存的有用方法。

机构是主宰个股走势的推动力量，其操盘手法、大手笔买卖、拉

升、出货有什么规律，庄家到底是些什么“神秘人物”。

券商、投资基金、社会机构、各类投资公司等不同集团资金，在做

庄和操盘方面各有什么特点，其风格偏好是什么？

一个庄家做庄要用多少账号，大股东都是个人，走势却异常坚

挺，千万不要认为这些个人真有如此大的能耐，这大概都是庄家制造

的“假面人”。

同样做庄还有不同模式，大众参与型、寡头垄断型、独庄股、多庄

股，其演绎的走势迥异。

中科系爆仓了，其融资做庄的利弊是什么，股市中这类机构一

多，助涨助跌作用就大，一些个股就会大起大落。

套牢之后怎么办？是一味死等解放，还是割肉止损。什么叫主

动买套、被动套牢、死套、活套。散户有一个通病，不管大涨或回调，

手中总是套牢股票多于赢利的，你有这种情况吗？

每天都有大黑马，为何总是抓不住，持股是分散好，还是集中好。

有一个问题你想过没有，小资金手中往往有五花八门的股票，而几个

亿资金的机构却只做一只个股，“伤其十指不如断其一指”，在军事上

是正确的，股市中同样屡试不爽。

一只个股短期会暴涨几倍，有的股票却躺在地下数年不动，板块

热点此起彼伏的原因是什么？如果明白机构炒作个股是“上吃祖宗，

下吃子孙”，把所有的油水都榨干了，对此现象也就不奇怪了。

更多的困惑、问题、不明白之处，都能在这里得到解答，类似在股

市沙龙中与投资者侃侃而谈。
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由于在股市滚打了十多年，对市场的演变，以及机构、上市公司、

庄家的情况非常了解，至于散户的心态，通过股市沙龙的“面对面”交

流也知道得十分清楚。这样的相对优势，可以从一个独特的视角去

分析，对市场的感受肯定与“股龄短”者不同。

自从员怨怨圆年写过分析沪深市场的《股市实战纵横谈》一书，再也
没有出过书，主要是市场发展迅猛，新东西、新概念不断涌现，也许书

出来后就“过时”。只是每周写些千字上下的“豆腐干”文章应景，速

产速朽，凑凑热闹。

现在申银万国证券公司的老朋友张磊在策划一套丛书，嘱笔者

也写一本，只能勉为其难，把多年操盘中一些自己感受到的，包括带

规律性、普遍性的东西端了出来。古人曰：“十年磨一剑”，不知这里

写的，能否算“从铁到剑”。

现在你只要有一副好肠胃，慢慢去消化罢！
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第 一 章

寻找散户操作的法宝

数千万富裕、小康生活水平的城镇居民，正在

把家庭财产的相当部分“移师股市”，成为支撑市场

的真正基石。

由于资金量小，信息相对少，像一叶扁舟在股

海冲浪，饱受上市公司、庄家主力的欺诈、玩弄，每

个人都有各自的酸甜苦辣。

“弱势群体”迫切需要寻找合适的操作方法、投

资（或投机）的技巧、才能在风险大、收益也大的股

票市场长期生存。

借用围棋中的术语，你在股市中是什么“段

位”：初段、中段、高段。这里关于散户投资的理念、

话题，可以助你一臂之力。
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你是股市“几段”

员原员

摇摇个人投资者是中国股市的真正基石，数千万富裕的、小康生活水
平的城镇居民，把自己家庭财产的很大一部分移师股市，试图在满足

温饱后，从一个单纯的消费者，转为消费和投资双重身份的“资本增

值者”。

十年中股市创造了不少成功的淘金者，加上各类传媒的挖掘和

吹捧，越来越多的个人卷入了股海冲浪，其中的酸甜苦辣，大概不同

的人感受是不一样的。

体察市场最好的窗口，可能是各种形式的股市沙龙、股评报告会

等，这里面五花八门的提问和困惑，折射出资金量较小、信息相对少

一些的个人迫切需要了解的是什么。

可以讲资金量总和最大的散户群体，在目前股市中处于弱势地

位。上市公司信息披露的不及时、不规范，甚至公开造假，使人对业

绩产生不信任感。庄家群体的雄厚实力，操纵、玩弄股价于掌上，个

人像猜谜一样去跟庄，时盈时亏，从长期看也是劳神费财的碰运气，

确实需要寻找相对稳健、安全的操作思路。

在股市沙龙演讲，有一些固定模式，大致是大势分析、近期信息

和市场热点、板块动向等，最后是大家关心的“个股推荐”。可以说沙

龙演讲的范围基本与证券类报刊涵盖的内容相似，听一次讲座等于

浏览了几张报纸，惟一不同是传媒上是一大堆人侃大山，沙龙中通常
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一人唱“独角戏”（去外地演讲或大型股评报告会常有数人主讲）。

刚开始讲沙龙时，特别爱讲个股情况，当时市场规模小，我们圈子范

围内就有一些能影响个股涨跌的机构和个人，加之当时股票基本齐

涨共跌，推荐个股的准确率较高。

随着市场迅速扩张，阅历和经验的积累，现在最怕讲的是“个股

推荐”，更多的是讲趋势、政策分析，同时操作策略和一些带规律性的

问题也谈得较多。演讲风格的大转变，是基于股市发生了巨大的变

化，大机构的优势地位日益凸现，散户群体生存环境险恶，不掌握一

些带普遍性的“原则、方法”，单纯靠黑马炒作会越来越困难。常有这

种情况，介绍了几只个股，下次再去上课，马上有信息反馈过来，有人

告诉我赚钱了，也有人讲套牢了，该怎么办？这使我思考同样一只个

股，为什么有人盈，有人亏。一是讲到的个股行情延续时间短，晚一

点介入风险大，此类股票今后就不讲；二是参与者本身层次参差不

齐，市场感觉和把握不一。

从多年实际接触看，散户中对股市精通，有一定经验到似懂非懂

之间的差异极大，如果借用围棋中的“段位”分类，从一段到九段水平

的都有，分布呈金字塔。面对众多证券传媒的“信息轰炸”，如何选择

合适的至关重要。笔者把一段到三段水平的分为“初段”，四段到六

段为“中段”，七段以上为“高段”，读者可自我对照一下，我是什么段

位，该怎样在股市中生存。

摇摇员郾股市初段的特征

沙龙中这类听众比重最多，有人还不时用笔在本子上记一些讲

课的内容，问题多为具体个股，“这只股票赢了两元要抛吗？”“我手

中个股套住了要不要割？”，股票不断换来换去，问题差不多，都是抛

还是留。

初段水平的进入股市时间较短（也有时间长的，但始终没有入

门），对自己买卖股票缺乏信心，似乎别人给一个明确的答复，再决策

就放心了，这是一个需要拐杖扶着走的阶段。对传媒的依赖性很强，

买卖仿佛是被别人牵着鼻子走，在强势市场能赚到钱，一旦大盘调
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整，基本都套牢，有不少个股账面亏损很大。有些智商高的，悟性强

的，能尽快走过这一过渡期，进入中段水平，也有相当部分，始终停留

在这一层次。

摇摇圆郾股市中段的状况

一般有三年以上的股龄，经历过较多的涨跌起落，在个股上有暴

富和深套的体验，已经不是单纯的多头。对证券类刊物会主动挑选，

开始寻找适合自己特点的炒股方式，对别人的看法将信将疑。操作

上中短线都做，对板块热点已能把握，爱和人交流看法，一般盈亏与

大盘涨跌差不多。至少有一二次割肉经历，大的风险学会控制，买卖

股票的决策自我决定，有时也比较相信认为判断准确的股评人士。

沙龙中听讲的比例也较多，提问不仅仅限于个股，对各类信息比

较关注，有时演讲结束后会与主讲者互相交流看法。这些人以中大

户居多，因为操作频率较多，相对经验丰富，有一定的“朋友圈子”，各

种各样的小道消息和传闻不少。他们在与庄家的较量中，互有胜负，

掌握了一些介入黑马的规律，不时有快速的获利，有时遇到狡诈的庄

家，也常常套牢。散户中一些智商高，善于总结经验的，也有自己独

特的操作方法，赢利的把握在增大。总体看这一层次人群不断增加，

使机构做庄产生了难度。

摇摇猿郾股市中的高段

参加股市沙龙的比例较低，基本是听一些有特色的主讲人演讲，

对操作有自己的理念。他们对任何人的分析都是“参考”、印证，使买

卖股票的决策更有把握一些，不大多提问。

目前股市中这类人不超过员园豫，有部分是久经沙场的老股民，有
过漫长熊市的体验，对形形色色的“机构把戏”看得很清楚，操作中大

胆与谨慎兼顾，跟庄中往往成为庄家克星。一些自信、适应性强的

人，对股市天生有一种直觉，在不断摸爬滚打中找到某种独特的方

式，其操作赢面在愿园豫以上，失误时风险控制在较小范围。股市对他
们而言“没有风险”，找到了一块最好的钱生钱乐园，一旦迈入股市，
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再也无法割舍。

以上的描述较粗略，每一个层次中都有许多可细分的差异，这就

像人的性格丰富多彩一样，但大致的分类还是必要的。

读者可以自我对照一下，自己是处于什么“段位”，下一个追求目

标是什么。

做股票从朦胧的追逐黑马，到学会自己看盘、选择个股、研判大

势、剖析上市公司，这是必须经历的一个个“门坎”。短时间的盈亏并

不特别重要，而有一种相对稳健的操作思路，才是真正在股市长寿的

关键。

一千多只股票每天有几百只上升，还有数百只下挫，从什么地方

下手才能抓到大黑马，怎样回避庄家设下的陷阱，能看懂最基本的 运
线形态是关键。就像每一门学科都有一些必须的基础知识，才能让

你入门、深造一样，看似变幻多样的个股走势，也不外乎上涨、盘整、

下跌几种，如果从趋势上去把握，就可以看得更清楚。

下面是一些较典型的运线形态，值得认真回味。
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部分典型运线图形分析

员原圆

摇摇渝三峡（园缘远缘）从圆园园园年怨月到员圆月的一段时间内，沿上升通
道稳步走高，如果持有猿个月左右，可能有圆园豫的获利，日常波动可
忽略，如图员 员。

图员 员摇中线向上，小幅走高

烟台冰轮（园愿员员）也持续缓慢上升猿个月，做足这一波段，比炒多
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图员 圆摇做波段，趋势最重要

只个股赢利要安全稳定，切记！看准趋势最重要，如图员 圆。

图员 猿摇箱型整理，高抛低吸

东百集团（远园园远怨猿）是商业股，长达缘个月在员圆!员源元箱体波动，
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