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寻找散户操作的法宝

数千万富裕、小康生活水平的城镇居民，正在

把家庭财产的相当部分“移师股市”，成为支撑市场

的真正基石。

由于资金量小，信息相对少，像一叶扁舟在股

海冲浪，饱受上市公司、庄家主力的欺诈、玩弄，每

个人都有各自的酸甜苦辣。

“弱势群体”迫切需要寻找合适的操作方法、投

资（或投机）的技巧、才能在风险大、收益也大的股

票市场长期生存。

借用围棋中的术语，你在股市中是什么“段

位”：初段、中段、高段。这里关于散户投资的理念、

话题，可以助你一臂之力。
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你是股市“几段”

个人投资者是中国股市的真正基石，数千万富裕的、小康生活水

平的城镇居民，把自己家庭财产的很大一部分移师股市，试图在满足

温饱后，从一个单纯的消费者，转为消费和投资双重身份的“资本增

值者”。

十年中股市创造了不少成功的淘金者，加上各类传媒的挖掘和

吹捧，越来越多的个人卷入了股海冲浪，其中的酸甜苦辣，大概不同

的人感受是不一样的。

体察市场最好的窗口，可能是各种形式的股市沙龙、股评报告会

等，这里面五花八门的提问和困惑，折射出资金量较小、信息相对少

一些的个人迫切需要了解的是什么。

可以讲资金量总和最大的散户群体，在目前股市中处于弱势地

位。上市公司信息披露的不及时、不规范，甚至公开造假，使人对业

绩产生不信任感。庄家群体的雄厚实力，操纵、玩弄股价于掌上，个

人像猜谜一样去跟庄，时盈时亏，从长期看也是劳神费财的碰运气，

确实需要寻找相对稳健、安全的操作思路。

在股市沙龙演讲，有一些固定模式，大致是大势分析、近期信息

和市场热点、板块动向等，最后是大家关心的“个股推荐”。可以说沙

龙演讲的范围基本与证券类报刊涵盖的内容相似，听一次讲座等于

浏览了几张报纸，惟一不同是传媒上是一大堆人侃大山，沙龙中通常

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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一人唱“独角戏（”去外地演讲或大型股评报告会常有数人主讲）。刚

开始讲沙龙时，特别爱讲个股情况，当时市场规模小，我们圈子范围

内就有一些能影响个股涨跌的机构和个人，加之当时股票基本齐涨

共跌，推荐个股的准确率较高。

随着市场迅速扩张，阅历和经验的积累，现在最怕讲的是“个股

推荐”，更多的是讲趋势、政策分析，同时操作策略和一些带规律性的

问题也谈得较多。演讲风格的大转变，是基于股市发生了巨大的变

化，大机构的优势地位日益凸现，散户群体生存环境险恶，不掌握一

些带普遍性的“原则、方法”，单纯靠黑马炒作会越来越困难。常有这

种情况，介绍了几只个股，下次再去上课，马上有信息反馈过来，有人

告诉我赚钱了，也有人讲套牢了，该怎么办？这使我思考同样一只个

股，为什么有人盈，有人亏。一是讲到的个股行情延续时间短，晚一

点介入风险大，此类股票今后就不讲；二是参与者本身层次参差不

齐，市场感觉和把握不一。

从多年实际接触看，散户中对股市精通，有一定经验到似懂非懂

之间的差异极大，如果借用围棋中的“段位”分类，从一段到九段水平

的都有，分布呈金字塔。面对众多证券传媒的“信息轰炸”，如何选择

合适的至关重要。笔者把一段到三段水平的分为“初段”，四段到六

段为“中段”，七段以上为“高段”，读者可自我对照一下，我是什么段

位，该怎样在股市中生存。

股市初段的特征

沙龙中这类听众比重最多，有人还不时用笔在本子上记一些讲

课的内容，问题多为具体个股“，这只股票赢了两元要抛吗？“”我手中

个股套住了要不要割？”，股票不断换来换去，问题差不多，都是抛还

是留。

初段水平的进入股市时间较短（也有时间长的，但始终没有入

门），对自己买卖股票缺乏信心，似乎别人给一个明确的答复，再决策

就放心了，这是一个需要拐杖扶着走的阶段。对传媒的依赖性很强，

买卖仿佛是被别人牵着鼻子走，在强势市场能赚到钱，一旦大盘调
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整，基本都套牢，有不少个股账面亏损很大。有些智商高的，悟性强

的，能尽快走过这一过渡期，进入中段水平，也有相当部分，始终停留

在这一层次。

股市中段的状况

一般有三年以上的股龄，经历过较多的涨跌起落，在个股上有暴

富和深套的体验，已经不是单纯的多头。对证券类刊物会主动挑选，

开始寻找适合自己特点的炒股方式，对别人的看法将信将疑。操作

上中短线都做，对板块热点已能把握，爱和人交流看法，一般盈亏与

大盘涨跌差不多。至少有一二次割肉经历，大的风险学会控制，买卖

股票的决策自我决定，有时也比较相信认为判断准确的股评人士。

沙龙中听讲的比例也较多，提问不仅仅限于个股，对各类信息比

较关注，有时演讲结束后会与主讲者互相交流看法。这些人以中大

户居多，因为操作频率较多，相对经验丰富，有一定的“朋友圈子”，各

种各样的小道消息和传闻不少。他们在与庄家的较量中，互有胜负，

掌握了一些介入黑马的规律，不时有快速的获利，有时遇到狡诈的庄

家，也常常套牢。散户中一些智商高，善于总结经验的，也有自己独

特的操作方法，赢利的把握在增大。总体看这一层次人群不断增加，

使机构做庄产生了难度。

股市中的高段

参加股市沙龙的比例较低，基本是听一些有特色的主讲人演讲，

对操作有自己的理念。他们对任何人的分析都是“参考”、印证，使买

卖股票的决策更有把握一些，不大多提问。

目前股市中这类人不超过 ，有部分是久经沙场的老股民，有

过漫长熊市的体验，对形形色色的“机构把戏”看得很清楚，操作中大

胆与谨慎兼顾，跟庄中往往成为庄家克星。一些自信、适应性强的

人，对股市天生有一种直觉，在不断摸爬滚打中找到某种独特的方

式，其操作赢面在 以上，失误时风险控制在较小范围。股市对他

们而言“没有风险”，找到了一块最好的钱生钱乐园，一旦迈入股市，
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再也无法割舍。

以上的描述较粗略，每一个层次中都有许多可细分的差异，这就

像人的性格丰富多彩一样，但大致的分类还是必要的。

读者可以自我对照一下，自己是处于什么“段位”，下一个追求目

标是什么。

做股票从朦胧的追逐黑马，到学会自己看盘、选择个股、研判大

势、剖析上市公司，这是必须经历的一个个“门坎”。短时间的盈亏并

不特别重要，而有一种相对稳健的操作思路，才是真正在股市长寿的

关键。

一千多只股票每天有几百只上升，还有数百只下挫，从什么地方

下手才能抓到大黑马，怎样回避庄家设下的陷阱，能看懂最基本的

线形态是关键。就像每一门学科都有一些必须的基础知识，才能让

你入门、深造一样，看似变幻多样的个股走势，也不外乎上涨、盘整、

下跌几种，如果从趋势上去把握，就可以看得更清楚。

下面是一些较典型的 线形态，值得认真回味。
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小幅走高

个月，做足这一波段，比炒多

部 线图形分析分典型

月年 到 月的渝三峡（ ）从 一段时间内，沿上升通道

个稳步走高，如果持有 月左右，可能有 的获利，日常波动可忽

略，如图

图 中线向上

烟台冰轮（ 也持续缓慢上升

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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图 做波段，趋势最重要

只个股赢利要安全稳定，切记！看准趋势最重要，如图

个月在 元箱体波动东百集团（ ）是商业股，长达 ，无

图 箱型整理，高抛低吸
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图 区间整理，持股观望

，一河池化工（ 只业绩平平的化工类股票，在 年突然交

上好运，正好是一个月的“暴涨 月 日年 的 元”，股价从

启动，到一个月后 月的 日，已冲到 元，涨幅为 。其 后

不振，始终在不大的区间波动，如股价一蹶 图

当时作为一只大牛股突然跳出，其实并无特殊题材，业绩也很

差，但庄家敢做，股价就短期猛涨。现在主升浪结束，平台出货时间

会延续很长， 年 月份后买入者根本赚不到钱。

龙头股份 ）主力获利丰厚，先是缓缓下行，让人觉得幅度

不大，失去警惕。随后突然大幅急挫，不知不觉中 就套牢了，如

图 。你有过这种经历吗？再仔细回味，不能犯同样的错误。

前锋股份（ 股价已高，机构去意已定，慢慢盘跌是大趋

势，如图 。都说软刀子割肉不觉痛，这下你尝到钱是怎么一点点

“流失”的了，对阴跌不能掉以轻心，对高价股下挫，还是早走为妙！

明显向上或向下突破趋势，是标准的“高抛低吸”类股票，如图

主营海上运输，主力在耐心收集筹码，股天津海运 价上

下的空间不大，目前也属典型的箱体盘整，但后市向上概率很大，如

图
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图 短期暴涨，长平台减磅

太极集团（ ）平台整理已久，主力重仓在手，突破前还刻意

向下破 。可惜的是大多数位，然后一飞冲天，极具爆冷力，如图

辛苦持有者，一涨或解套就抛掉“，煮熟的鸭子总是飞走”，散户们对

这类蓄势已久的个股不能一涨就卖出。

图 从缓慢下行到加速滑落
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图 高位逐渐盘落

图 长期蓄势，一飞冲天

哈空调 ）属家电板块，强势股出货不易再度拉高，如图

。艺高者可以一搏，最后的冲刺也十分凌厉。

河南思达（ ，现已改名思达高科，也是风光一时的大牛股。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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出货前的再度冲锋

元后开始稳步向上，涨升中并不用大

图

在 月年 日下探

幅涨停，而是连续盘升，中间基本不整理。在 方案送 即将实施

时加强了上升步伐，除权后迅速放量，试图用低价效应和交投增大，

来诱惑短线客介入，如图 。目前已进入实质性减磅，时间会延

图 大牛股利用除权的低价效应减磅
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续很长。

高手和经验不足者的最大区别，不在于某一段时间内是否抓到

黑马，或者几个月之内谁赚的钱多，而是对不同庄家操作风格了解的

深浅、对不同个股走势在趋势上把握的“分寸”高下。善于从实战中

分析、归纳，逐渐有了大致上股票炒作的模式，是判别一个人市场生

存能力的关键。所谓“段位”的高低，就是看盘和应变能力的不同，如

果以一年或更长时间看资金的增值，两者的“差异”就出来了。

上述一些个股走势的“典型图”，要细心玩味，许多股票的涨跌差

不多都是类似“克隆”，找到某种规律入门就快了。

如果能吃透机构“建仓、拉升、派发”三部曲的大致节奏，只在前

两个阶段介入，你就是“庄家克星”；反之，套牢将与你为伴。

理解上面的一些“走势模式”，下面的许多分析就容易理解。
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黑马炒作谁“买单”

在股市寻找黑马是一件趣事，经验丰富者是自己埋头寻觅，一般

人是从股评推荐中挑选，市场上天天有黑马股奔腾，也总有人不断通

过传媒推出。如果说转型期的社会充满浮躁情绪，则“庄家横行”的

股市是“黑马浮躁”的场所。每天总有一些机构赶着一批快马“登台

亮相”，不能不让许多人手痒。有些人进入股市数年，始终是在做黑

马股，也有人赢在黑马，套也在黑马，是爱恨兼有。当然不少高手在

研究黑马规律，许多电脑软件的推出，捕捉强势股似乎更方便了。

其实现在大众嘴上讲的，媒体上鼓噪的都不是什么“黑马”，而是

正在拉升的“炒马”。黑马的本意是指有潜力的、尚未被人们意识到、

或出人意料的。市场上的黑马股，哪一只不是已显露上升趋势，有成

交量大幅放出的，有跳空向上飙升的，有慢牛趋势维持一段时间的。

这明明白白的上升走势，根本不是未被人看出的“黑马”，而是某种程

度上大家都看出迹象的“白马”或者是“炒马”。惟一的未知因素是，

虽然已开始上升，但不知能涨多高，在这种带有猜测性的主观判断

上，尚有一点“黑马”的神秘。

真正的黑马是机构挖掘的。一些大牛股在启动前，在底部横盘

少则数月，多则几年，这才是伯乐在慢慢“相马”。而市场上大多数人

介入的，都是主力建仓完毕，在拉升的某一阶段被人发现的“炒作

马”，其颜色大概已从黑转白了。炒黑马中许多人赢赢输输，关键是
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介入的位置都远离底部（此时没人认为是黑马，说不定将其看成瘟

马），能赢是上升空间较多，介入时机尚早，输则是在最热时买进，一

不小心把钱送给了庄家。

对于炒黑马的形象比喻，我在沙龙中讲过一个故事：“有一个庄

园主非常好客，在豪华的大厅里举办盛大的宴席，客人随来随吃，鸡

鸭鱼肉、海鲜、饮料、名酒任意享用。如果吃饱喝足，拍拍屁股走人，

不用付分文，惟一的条件是，如果什么时候灯光熄灭，大厅的门关上，

还留在厅内吃喝的人，将付清前面所有人消费的账单。”对庄园主而

言，他只是先垫付成本，最后的钱会从大厅门关闭时留下的客人手中

取回，这种宴席何乐而不为。客人们明知最后的代价昂贵，但人都有

侥幸心理，只要大门没有关上，进去岂不是白吃。

这和庄 元钱大量建仓（类似庄园主的股炒作完全一样，庄家在

先采购宴席货 元买入， 元卖出物），然后有人发现跟进。你可以

元抛元买入，（先到的客人白吃白喝），也可以高一点 售⋯⋯（中

间不断进出的客人）。如果 元、庄家的目标位是 元，则 元附

元，又快速近买入的人就麻烦了，猛然拉升到 跳水（大厅的门关上

了），此时套住的人就将付清前面获利者的钱。如果股价滑落快，很

长时间不会涨升上来，如亿安科技、四川湖山等，你付的账单是十分

沉重的。

对没有业绩支撑的个股炒作，庄家扮演了庄园主的角色，一路不

断跑进跑出的短线客，都是一些“白吃白喝”的客人，最后不幸的套牢

者，就是倒楣的关在大厅内付账单的客人。“天下没有免费的午餐”，

当然更不会有不付钱的盛宴，关键是谁付钱，庄家肯定要获利，只能

是来来往往的跟风者之间的角逐。

每当讲完这个故事，沙龙中有人会心一笑，有人若有所思，这里

清楚分析了炒作黑马的利弊，看你介入的点位和时机是否对，如果还

剩不大的上升空间，就不该冒失闯入，以免付高昂的账单。

对于炒作黑马，首先要明白自己的优势与不足，才能趋利避害，

做个吃白食的客人。庄家的优势是成本较低，拥有上市公司的某种

信息（经营业绩转好、资产重组方案、送配股题材等），炒作中一是凭
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借资金实力；二是利用内幕消息。个人介入大多是价位已上升一段，

不少人基本是一次性买入，在股价上成本偏高，这是劣势。但船小好

调头，持股数量不多，一旦感觉走势改变，想走比较方便，这是最大的

优势（发现股价调头，不及时处理就无优势可言）。而机构虽然拉升

“得心应手”，出货却是麻烦事，一只个股持有几百万甚至上千万股，

没有相当时间根本无法完成。从走势图中常见，一只个股大幅下挫

后，不是直线滑落，中间忽上忽下会折腾，这对不幸套牢的个人来讲，

还有弥补损失的机会。

对短线介入黑马的人而言，有一个忠告“：短线就当短线做”，实

践中许多散户本意是抱短线投机做一把黑马股的，赢了确实“打一枪

就跑”，输了往往被动留下，不知不觉成了“长线投资”。这是最大的

操作误区，你介入这类股票主要是做股价波动的“差价”，而不是“业

绩”，没有理由长期承担风险。

想做短线而不想“割肉止损”的，风险会很大，至少不是一个合格

的“短期机会把握者”，对太投机的个股，就不能随便参与。从沙龙中

实际情况看，大多数人喜欢短炒黑马，但套牢时缺乏随机应变能力，

容易一失足酿成深套。不妨在介入黑马股时自问一下“我赢得起，是

否输得起”，如果回答不肯定，就要小心一些。
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伤其十指不如断其一指

每当看到散户大厅挤满了密密的人群，大户室中人人在电脑前

不断敲动键盘情景，总有一种感叹“做股票太累了”。现在一千多只

个股，怎么看盘都成了问题，有人把买进的个股和一些关注的强势

股、指标股放在“自选股”中，集中精力观察。也有人不时从涨跌幅排

行榜、资金流量最前的一批股票中寻找猎物，并不时关注指数变化，

显得十分匆忙。其实这样做并不会增加赢利的机会，许多突然跳出

的黑马，加之某种控制不住的冲动，很可能仓促中买进抛出，事后不

是后悔，就是发现操作太随意。

股票多了就产生一个精力不够的问题。目前沪深交易所只有

小时交易时间，如果每只股票花上 秒钟时间察看（当日走势图、

键中 线、的日 中的公司概况和股本情况等），就要用去三个小

时，如何看 年盘和选择个股确实是个现实的难题。记得 世纪

代初股票数量少的时候，每次收盘后，大户室中的一大景观是许多大

户排队等候证券公司打印的当天“行情表”，拿到薄薄的一张纸后才

离开。这时候个人拥有电脑极少，许多人都是靠这张“行情表”，回家

认真研究以决定明天进出。现在电脑普及了，却信息泛滥，股票看不

过来了，怎么办？

抓大放小，做把握大的个股

现在每天都有几百只股票上涨，也有数百只下跌“，满堂红”齐涨
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