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种植业，是指农、林、牧、副、渔五业中的农业，即通常说的小

农业，或称农作物业，它包括粮食作物、经济作物和其他瓜类、饲

料作物等生产事业，是人类赖以繁衍生存的最主要的产业。改

革 年全省种植开放以来，我省种植业产值有了显著增长，

业产值达 亿元 年的，比 亿 倍，占元增长

农 。其中，粮食总产量、林、牧、副、渔业总产值的

年为 年的亿公斤，比 亿公 ，农民斤增长

公斤，比人均占有粮 公食， 年的 斤年为

公斤减少 。

山西农业综合生产能力与全国平均水平比较，虽然还存在

一定差距，但是山西种植业中有一批土、特、名、优、稀品种资源

在全国具有较大优势，一些名牌产品在全国享有盛誉。这些土

特产品正是当今人们解决温饱之后，膳食结构发生变化所追求

的高营养、味美鲜，有的具有药用保健价值的绿色天然食品。据

调查，全省种植业土特名优资源 余种 多，其中粮食作物

种，油料、麻类、烟叶和甜菜 种，具有种，瓜菜及其他作物

极大的开发潜力和经济价值，进一步推动这些资源的综合开发，
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对于提高我省农业生产能力，繁荣农村经济，改善人民生活，具

有重要意义。本书在全面介绍种植业土特名优资源（产品）的同

时，对粮食作物中晋米、小杂粮名优产品的分布、生态适宜区、生

产情况及其开发潜力、前景进行重点分析并提出一些规划设想。

第一节　　粮食作物

粮食作物是我省种植业的主体，在农业生产中占有十分重

要的位置，它包括谷类作物和豆类作物等，在我省种植分布最

广，占用耕地面积最多。 年全省粮食作物播种面积为

万亩，比“八五”期间五年平均数增加 万亩；粮食总

产量为 亿公斤，比解放初期的 亿公斤翻了一番多。粮

食作物以小麦、玉米、谷子、高粱、薯类、大豆为主，其中秋粮播种

左右面积占 ，主要集中左右，产量占 在中北部地区；夏

粮播种面积 左右，产量占 左右，主要集中在中南部占

平川地区。山西粮食生产在全国处于中下水平，总产量在全国

所占比重很小，但由于山西是全国杂粮主产区之一，以盛产优质

杂粮而闻名，特别是晋米和小杂粮尤负盛名。占全国的粮食作

物种植资源 份）中有许多属国家珍品，在 月北年

京举办的第二届中国农业博览会上，山西获金奖的 种产品

中，杂粮及其加工产品占 种，名列全国第一，其中谷子、小米

占 项。近几年来，随着市场经济的发展和科学技术的进步，天

然食品、绿色食品、生态食品悄然兴起，我省的农副产品加工业

向纵深发展，推出一批市场竞争力强，具有山西特色的土特名优

新产品，如灵丘县的苦荞挂面、右玉县的燕麦片、太原的苦荞营

养保健醋等，纷纷走出山西，占领国内外市场，收到了良好的社
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会经济效益。

一、晋米

晋米系列包括小米和大米两类，优质小米主要有沁州黄、汾

州香、青珍珠、东方 多种；优质大米主要亮、泽州黄、珍珠黄等

有晋祠大米和滹沱河源头大米。

谷子是山西主要杂粮作物之一，适应性广，耐干旱，耐瘠薄，

抗逆性强，在全省各地都能种植，甚至在高山陡坡或土壤瘠薄干

旱地块上都表现出相当稳定的特性，获得较好的收成。目前，优

余万亩，占全省谷子播种面积的 左质谷播种面积达 右，

万亩。壶其中晋谷 号种植面积达 关县晋庄村改进耕作

亩谷子连技术，使 续 公斤以多年平均亩产保持在

上。武 年 号种植晋谷 万亩，平均亩产达乡县上司乡

的公 农户亩产超过 公斤， 斤，全乡仅种谷一项净增

收 万元，人均增加收 元。入

沁州黄

沁州黄小米，产于沁县。栽培历史悠久，米粒蜡黄透明，食

作物协会谷子专业委员会成立大会上，全国 名谷子专家对来

自全国的 个名优谷子品种进行鉴定，沁州黄被评为一级优质

米，命名为全国最佳小米，并定为评定全国小米评比的标准种。

年 月在河南洛阳全国赛米会上再次夺冠 年在北京

举行的全国第五届农业优质产品展销会上名列榜首； 年获

山西省贫困地区首届农副工矿土特产品展销会金奖 年获

山西省首届农业博览会金奖。

味郁香，是粟中珍品，素有“中国米王”之称。 年在印度巴

拿马国际博 年览会上获金奖。 月在石家庄举行的中国

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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沁州黄，原名“爬 多年前，沁县檀山庙的和山糙”。相传

尚，垦荒种植一种叫“爬山糙”的谷种，经多年选育而成为现在的

沁州黄。此谷碾出的小米颗粒圆润，米色金黄油润，晶莹透亮，

当地群众称之为金珠子。煮稀饭锅边不挂米粒，蒸闷干饭松软

喷香，别有风味。据山西省农业科学院和山西农业大学化验测

定：沁州黄小米含淀粉 ，脂，蛋白质 肪

（均高于大米、 ；可溶性糖类的含白面），比普通小米高

量达 ，，含 种人体所需的氨基酸 营养极为丰

富，是老幼、产妇最佳营养保健食品。据老中医临床使用证明，

沁州黄小米为清凉性滋养强壮品，对于各种炎症、高血压、癌症

均有一定的预防和抑制作用。

沁州黄谷子生育期为 天，生长于海拔

米的梁地、山坡地，年平均日照时数为 小时，稳定通过

℃的持续天数约 ，年天，等于大于 ℃的积温为

降水 毫米左右，土壤土质以中壤红黄质褐土性土和中壤黄

土质性碳酸盐褐土为主，成分含钾、铜较丰富，多为旱地，施农家

肥料，尤以羊粪最佳，该品种具抗旱耐盐碱特性。多年来经科技

人员长期观察研究试验，现已掌握了沁州黄谷子的生物学特征

和对生态环境的要求，并在当地大面积推广种植获得成功。目

前沁州黄谷子已筛选 两个优良品系，主产地在沁

县次村乡檀山、东庄、徐家庄等十几个行政村，种植面积由原来

只有十几亩，现达到 万多亩，产量 多万公斤。根据土壤普

查资料显示，沁县境内适宜种植面积约有 多万亩（包括荒地

面积）。沁州黄的开发在深度和广度上都具有较大潜力。

汾 州 香

号汾州香（晋谷 ），原名“晋汾 号”，品系代号为“

，由山西省农业科学院经济作物所于 年利用鸟饲专用
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）射线型谷子 年选育，于号”干种子，经过处理“晋汾

月由山西省年 农作物品种审定委员会审定，定名为“晋

号” 年获首届全国优质米谷 食味号”“。晋谷 品质大

年获首赛“优质米”称号 届中国农业博览会银质奖；

年获陕 年获第二届中国农业西科技成果展销交易会金奖

博览会金奖。

晋谷 号谷子采用先进加工工艺而成的小米以汾州香命

名，属山西省经济作物研究所的专利产品。汾州香小米色泽金

黄而有光泽，蒸煮后细润光滑，粉糊性强，口味醇香，堪称食品中

的精品。据河北省谷子研究所适口性品质分析，直链淀粉含量

，胶粘度 毫米，硝碱指数 级，均达优质米标准。山

西省农科院中心实验室分析，含蛋白质 ，粗脂肪

赖氨酸 ，并含有多种维生素和矿物元素，是集营养、保健

于一体，色香味俱佳的绿色食粮。汾州香小米投放市场后，倍受

消费者青睐，风靡广州、北京以至海外。联合国副秘书长冀朝

铸先生还曾将汾州香带到联合国。

号生育期 天，适晋谷 宜在海拔 米的山、丘

边坡褐土地种植，中壤土水旱地均可，以边山的坡旱地红壤土种

天，年大于 ℃积植质量最佳，无霜期 温

，年降雨量 毫米左右，肥料 为 。亩产

公斤。目前，全省适种面积 万亩左右，在晋中、吕梁、长

治、晋城、太原的丘陵山区种植后，深受当地农民的宠爱。

年被列入全省重点推广项目， 年播种面积已达到 万亩，

占全省谷子种植面积的 左右。

东方亮

东方亮谷子，原名御米，广灵县已种植 余年，分布在广灵

县境内壶流河两岸的城关、加斗、宜兴、蕉山、作町、平城诸平川
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乡镇及南村、玉洼、斗泉、梁庄丘陵乡镇。

东方亮谷子，属中晚熟品种。谷粒有光泽呈浅黄色，米粒深

左右。米粒均匀，米质黄色。出米率 好，粳性，香甜可口，

，营养丰富，含粗 ，粗脂肪蛋白 赖氨酸占蛋白质

，食用纤维占 ，的 ，碳水化合物为 灰分

，并含有铁、磷等营养元素。在省内外享有很高的声誉，曾

参加过全国农业展览，畅销并、石、京、津、唐等地。

米的平川区或黄土丘陵广灵东方亮谷子种植在海拔

天，日平均气 ℃的积温区，无霜期 温稳定，等于大于

小时，以中等℃以上，全生育期日照时数大于 以上肥

力的水浇地为好，土质要求不严，以壤土最佳。亩产

公斤， 万余亩，总产 万公斤左右。东方亮目前种植面积

谷子适应广灵的水土气候条件，因此，今后应着重在深度开发上

作文章，注重筛选、分等，加工包装，注册商标，发展名牌，靠系列

产品开发增值。

珍珠黄

珍珠黄小米，也称二岭小米，因其米色金黄，形如珍珠而得

名。该产品产于屯留县河神庙乡的陈家岭、姚家岭一带。它的

母体是当地农民在长期栽培中自选的大白谷、小白谷、母鸡谷等

农家传统品种，经山西省农业科学院选育加工而成，具有抗旱、

耐盐碱、谷子皮薄等特点，有“米八二糠”之称。其米味独特，营

养丰富，品质优良，含多种矿物质，是缺乳婴儿、产妇、老年人选

用食品之一。 年曾专调珍珠黄小米进京供党的十三次代

表大会代表们品尝，因小米色正，口味美，松软喷香，博得代表们

交口赞誉。

珍珠黄适宜在海拔 米的丘陵山地生长。年平均

日照时数 小时，日照百分率 ，无霜，年平均气温
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天左右，土壤土质以红土性褐土为主，保水保肥，丘陵山期

地以旱地为主，肥料以农家肥为主。该县除河神庙乡姚家岭、陈

为 适宜种植区外，丰宜、西村、丈八庙等乡也种植岭一带 。

前，全 万亩左右，总产在 万公县珍珠黄谷种植面积约

万公斤以上。据调查这里可建立优质小米斤以上，每年外销

万亩生产基地 。

隆化小米

隆化小米，产于翼城县，种植历史悠久。相传尧王东渡时，

在隆化一宿，贡膳以小米粥，尧王食后赞不绝口，之后成为历代

王朝的贡品，声誉久盛不衰。

隆化小米主产区为地处海拔 米的丘陵山区的隆

化、甘泉、桥上三个乡镇，这里 ℃以上年积温 ，年平均

，年日照温度 时间为 小时，年降雨量 毫米左

右，无霜期 天。土壤为碳酸盐褐土性土壤，碳酸钙含量

以上，速效钾含量为 值为 ，旱作，以农家肥为

主。经有关单位化验，达到绿色食品标准要求。

隆化小米色泽金黄，香味纯正，口感绵软，蒸、煮皆宜，以小

米粥为最佳。该米含有丰富的蛋白质、脂肪、糖、维生素、钙、铁、

磷等人体所需的各种营养成分和微量元素，具有促进新陈代谢，

提高身体免疫力和孕妇产后迅速恢复的功效，尤其适用于老人、

小孩、产妇食用。隆化小米除传统食法外，还可开发成米粉和米

粉奶、小米薄饼、小米锅巴等方便食品，市场前景十分广阔。翼

城东部丘陵半山区适宜种植，面积约 万余亩。目前，种植面积

万亩，年约 产谷物 万公斤，精米 万公斤，有 万公

斤商品量

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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东山小米

东山小米主要产于浮山县土石山区的史演河、寨圪塔等地。

据史料记载，明嘉靖年间已成为贡米，享誉较高。

号，一般东山谷子主栽品种为 米晋谷 种植在海拔

以上的淋溶褐土和山地褐土上。白谷 ，米粒黄米，出米率

饱满圆润，色泽橙黄如金，口味醇香，适口性好。据分析，小米含

，直链淀，粗脂肪粗蛋白 粉 ，胶粘度

毫米 族维生素和人体必需的级，富含维生素，碱硝指数

多种氨基酸。

亩，年产谷物目前，全县种植面积 万公斤，近期规

万亩，总产划扩大种植面积到 可达到 万公斤。

泽州香

据史料记载，《康熙字典》的总裁官陈廷敬系泽州人，他将乡

米进贡给康熙皇帝，康熙见米色金黄，食之香甜，即赐名泽州香

并列为贡品。群众在交易中则称“泽州黄”。在 年广州展

销洽谈会上成为最受欢迎的产品。

泽州香小米，外观金黄圆润，饱满晶亮，蒸煮皆宜，粘软胶糊

度适中，味道香甜可口。据测定，含蛋白质 ，脂肪

（高于普通米 个百分点），赖氨酸 ，胶粘度 毫米，

碱硝指数 级，与沁州黄相等。

用于加工泽州香小米的主要谷子品种有金钱谷、压塌楼、晋

谷 号和晋谷 号等。其中种植历史较长的为金钱谷，米粒

金黄色，米质好。生育期 天，耐旱，喜肥，亩产 公

斤左右。

泽州黄主产于晋城市所辖郊区、陵川、沁水、阳城、高平等五

县（市）的 个乡镇，品质最好的为陵川县西河府镇和晋城郊区
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大兴乡、铺头乡。目前，全市 万万亩，年产量种植面积

公斤，晋城格林碧食品实业公司 万公斤，产品年加工

外销 多个省市和地区。全市适宜到北京、上海、广州、香港等

万亩左右，总 万公斤。种植面积 产可达

金贡小米

金贡小米为寿阳特产，母体为“东方 ，“、晋谷亮”“、沁州黄

号”。

金贡小米颗粒均匀，色泽金黄，清亮发光，煮饭甜香可口，营

养丰富。据测定，含 ，碳，脂肪蛋白质

，粗纤维 ，并含钙、磷、铁等营养元水化合物

素。 年获山西省首届农业博览会金奖。

金贡小米主产于寿阳县西洛、篡木、上湖、羊头崖、松塔、白

云、长岭等乡镇的旱垣地、梯田、二沟地，全县种植面积 万亩

左右，年产小米 万公 万公斤。规模开发和进斤，外销

行深层次加工增值潜力较大。

白马掌

白马掌是农家传统品种，产于阳曲县两岭山下的东黄水镇

路家山一带，已有 多年的种植历史，曾被选为皇家贡品。

白马掌小米，米显深黄色，粳性。据测定，含粗蛋白

，粗脂肪 ，生育期 天，属晚熟品种，需

℃以上活动积温 ，适宜肥沃土地，以平川水地及

肥沃旱地种植最佳。

阳曲县东黄水镇、泥屯镇、黄寨镇、北留乡、候村乡为适宜种

植区，陵井店乡、大盂镇、高村乡等地也有种植。全县约种植

万余亩，总产 万公斤，提供商品小米 万公斤。是太原市

郊黄土丘陵地区主要土特名优产品，具有较好的商品优势和开



第 10 页

发潜力。

朱砂红

朱砂红小米，又称红谷，是阳曲县地方农家优良品种。米色

金黄，营养丰富，适口性好。据测定， ，粗脂肪含粗蛋白

，可溶性糖类含量达 。因，赖氨酸含量达

其米质优良，市场需求量大，价格为同类产品之首。

天，属早熟品种，出朱砂红谷子，生育期 苗至抽穗

天。谷粒为朱砂红色，种皮较天，抽穗至成熟 薄，米黄色、

粳性。阳曲县黄寨、大盂、东黄水、凌井店、候村等乡镇为最适宜

种植区，北留、泥屯、高村、温川等乡镇为次适宜种植区。全县每

万年种植约 公斤万亩，总产 万公，可提供商品米

斤。

稻谷，我省栽培历史悠久。《禹贡》载：并州产稻谷，《太原县

志》载，太原种稻始于周，晋祠始于唐，府西始于清，传说介休始

于宋，定襄始于明。山西的水稻种植面积不大，但分布较广，北

至天镇，南到芮城黄河滩，东起太行山，西迄吕梁山，自海拔

米的低洼地到海拔 米的高山区，都有水稻栽培。其中，忻

州地区滹沱河流域的繁峙、代县、定襄、原平、五台等县的水稻种

植面积约占全省水稻面积的 ，太原市南郊、北郊、清徐等县

（区）的水稻种植面积约占全省水稻面积的 ，其余分散在洪

洞、霍州、介休、榆次、左权、榆社、交城、离石等县市。

大米富有营养，含蛋白质 ，脂肪 碳水化合物

，食用纤维 ，灰分 。和其他谷物相比，大米所

含食用纤维较少，各种营养成分的可消化率和吸收率较高。我

省所产大米，绝大多数为粳米，入口较香，好吃不涩。大米性甘
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平，益五脏，壮气力，强肌肉，为人民所喜食。大米还是酿制啤

酒、制作米粉的主要原料。稻草可以造纸、人造纤维、编织、打草

绳，也是牲畜的好饲草。

晋祠大米

晋祠泉水闻名三晋。晋祠以其独特的水土气候条件，生产

特有品质的晋祠大米名扬天下。长期以来，并州人视晋祠大米

为食物之珍品而互相馈赠。

晋祠大米为米中上品，外观粒大而稍长，米粒晶莹透亮，煮

饭互不粘连，粒粒如珠。食之口感韧而不硬，软而不粘，喷香可

口，易于消化，食后回味无穷。

晋祠稻区的水稻品种有 号、晋 号、京系稻 、京引晋稻

等品种。

晋祠水稻约 万余亩，种植于晋祠周围 个村庄，以小站

营、东庄营、王府营、南大寺、北大寺、长巷等村的米质最好，亩产

在 公斤，总产 余万公斤左右，高的达 公斤。

滹沱河源头大米

源头水稻，主要在忻定盆地滹沱河源头的繁峙、代县、原平、

忻州、五台等县市种植。滹沱河水质优良，无污染，气候温和，光

照充足，土壤肥沃，有机质含量在 以上，多轻壤土，

上质疏松下湿，经过开发改造，适宜水稻生长，现种植面积为

万余亩，年产稻谷 多万公斤。

源头稻区不断引进优种，已基本实现优种化，优种面积达

以上。种植品种有早丰、秋光、通交 、辽丰 、京系 、黎

优 等。

源头大米质地优良，粒大颗圆，色白透明，粘性强，味清香，

绵软可口，营养丰富，深受人们欢迎。除当地消费外， 销往

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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大同、忻州、大原、内蒙古和河北等地。滹沱河滩涂开发已列入

万亩。随着综合开发工程省重点开发工程，总开发规模 的进

展，滹沱河源头水稻生产必将大幅度增长，成为山西优质大米生

产基地。

二、豆类

山西栽培豆类作物历史悠久，在东周晋国遗址（今侯马市）

发掘出土的大量大豆籽粒，其形状、大小、色泽，均与现代栽培的

大豆品种相差无几，说明在两千四百多年前，山西就有大豆种

植。

豆类具有保证人体正常的神经活动、肌肉活动、骨骼形成以

及碳水化合物代谢过程所不可缺少的营养成分。豆类还是良好

的畜禽蛋白饲料；是实行农作物轮作倒茬制度的理想作物；是制

造油漆、印刷油墨、人造羊皮、航空玻璃等 种工业产品的重

要原料。

豆类作物种类约有 种，山西主要有大豆、绿豆、蚕

豆、豌豆、小豆、红豆、扁豆等。

绿豆

绿豆是一种既可作粮食、蔬菜，又可作饲料、绿肥，还可作药

用和食品加工原料的一年生豆科植物。山西是全国绿豆主产区

之一，全省各地均有栽培。绿豆营养丰富，子粒含白质

，脂肪 ，淀粉 ，食用纤维

灰分 ，还含有钙、磷、铁、维生素 、维生素 、维生素

和维生素 等人体生长发育所需的元素。人体必需的 种

氨基酸含量也高于其他禾谷类粮种。

绿豆味甘性寒，作药用有清热解毒、消肿、消暑、止渴等功
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效，有降低血液中胆固醇含量和防治动脉粥样硬化作用，可治暑

热烦渴、水肿、泄泻、疮疡肿毒以及药物中毒。

根据绿豆籽粒、色泽和用途分为明绿豆和毛绿豆。明绿豆，

粒面光洁，颜色鲜绿，沙性大，易煮烂，宜作绿豆糕、豆馅和豆粥；

毛绿豆，粒面毛糙，色泽灰绿无光泽。

大同、吕梁、晋中、晋南等地是山西绿豆种植的主要分布区，

万亩左右。根据规划，今后将在播种面积保持在 大同桑干

河沿岸建立小明绿豆生产基地 万亩，在黄河沿岸建立芽菜绿

豆和大明绿豆生产基地 万亩，在上党盆地、泽州盆地建立精

万亩，在晋南旱垣地建立中绿 号、号品绿豆生产基地 生产

万基地 亩。

泽州精品绿豆

泽州精品绿豆，是晋城市格林碧食品实业公司，选用优质品

种，采用先进的工艺设备和科学方法，去除杂质，抛光后精制而

成，颗颗纯净，粒粒鲜明，完整地保持了其鲜美的天然特色，免淘

洗。获第二届中国农业博览会金奖。

晋城市出产的绿豆有大绿豆、绿皮大豆、黄绿豆、小绿豆、绿

小豆等品种，其中以中绿 号大绿豆为主栽品种

天左右，平地、大绿豆，生育期 山地均可种植，耐肥，一

公斤左右般亩产 公斤。，最高可达

据分析，大绿豆 ，无含淀粉 ，蛋白质 ，脂肪

机盐 氨基酸含量：天门冬氨酸 ，谷氨酸

还含有钙、铁、镁、磷等 种对人体有益的矿物质。

可加工成制做粉皮、粉条、粉丝、凉粉用的高级淀粉。煮食或制

成八宝粥、馅、绿豆牙、绿豆茶等，是很好的食疗保健营养食品，

药用具有清热解毒，退目翳，清风热，化斑疹，消肿胀之功效。

大绿豆，适宜区海拔 米，日照 小时左右，年
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，有效积平均气温 ，年平均降水量在温

万亩年全市种植毫米，无霜期 天。 面积 ，

万公斤，外销 万公斤，其中销往北京、上海、总产量 约

天津、广东 万公斤。随着人民生活、福建、海南、香港等地约

水平的提高，膳食结构的调整，营养食品蓬勃兴起，人们追求回

归自然，美食健身的愿望亦日益增强，绿色食品市场前景将十分

县（区）绿豆生产近期可发展到 万广阔。晋城市 亩，产量可

万公斤，望达到 其社会效益、经济效益将十分可观。

二不砍子绿豆

吉县二不砍子绿豆，又名小绿豆，是吉县土生土长的品种。

二不砍子绿豆蛋白质含量较高，清热败火。生豆芽，出芽率

高，由于品质好，销路广，产品供不应求。目前，除销往京、津和

南方诸省外，还出口到东南亚、日本等国，是吉县出口创汇的优

势产品。

二不砍子绿豆是一种适应性较强的品种，吉县各乡镇均有

种植。它适宜中性土壤、旱地，生育期 天左右。目前全县种

植面积 万亩，年总产量 万公斤以上，具有一定的开发潜

力。

大同绿豆

大同绿豆其粒大籽饱，色泽晶莹光亮，营养价值高。集中种

植在海拔 米以下，无霜期 天的大同、阳高二县。

年全市种植面积 余万亩，其中大同县 万余亩，阳高县近

万亩，总产量 余万公斤。

该绿豆富含植物蛋白和 等多种维生素成分，而

且有较强的保健功能，是很多高级保健食品的成分之一。药用

时，有清凉解毒、利尿明目的功效。
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大同绿豆每年外销香港、日本、美国等国家和地区

万公斤。由于市场销量大，价格逐年上扬，种植面积有扩大的趋

势。如果措施得力， 年内，大同市绿豆种植面积可以扩大

到 万亩， 万公斤以上的生产能力。形成

忻州绿豆

忻州地区西北各县丘多川少，土壤瘠薄，光照时间长，气候

干燥，很适宜绿豆生长发育。忻州绿豆，粒大饱满，滚圆匀称，干

净色纯。多年来，全 万亩左右，产量区绿豆种植面积稳定在

在　 万公斤上下，除少量留作自己食用外，大部分外调销售，

特别是河曲、保德一带生产的皱皮绿豆，色泽好，出芽率高，主要

销往日本和港澳地区，深受外商好评。

据测定 碳，脂肪，忻州生产的绿豆含蛋白质

，维，矿物质 生素水化合物 。维 和胡生素

萝卜素以及含铁量在粮食作物中居首位，可制成各种面食点心，

如团粉、粉丝、凉粉、绿豆糕等。逢盛夏，用绿豆煮绿豆粥，清凉

下火，解渴生津，除烦利尿，是消暑的上好饮品。绿豆的药用价

值也很高，据我国医学文献记载：绿豆性寒，无毒，煮食有消肿下

气，解烦热，祛毒风症，利尿，益元气和五脏，清胆养胃，解暑止渴

的作用。用绿豆生制的绿豆芽，是上好的下酒菜，食之脆嫩利

口，久食还具有助消化、开胃口和降低血压的功效。

忻州绿豆品种资源丰富，目前主要栽培品种有：绿豆、羊角

绿豆、佛光绿豆、大绿豆、大青绿豆、本地绿豆、小绿豆、绿颗绿豆

等。

保德绿豆

保德绿豆，直立，株高 个，无限结

个左右，每

厘米，分枝

荚，主茎 节，每节结荚 个，单株结荚



第 16 页

粒，种子柱形荚有种子 ，绿色，白 克。脐，有光泽，百粒重

生育期 天左右。据分析 ，脂肪 ，淀，含粗蛋白

粉 ，可 ，食溶 用纤维性糖 ，灰分 ，维生

和胡素 ，维生素 萝卜素以及铁等营养元素含量较

高。

个，无余静乐绿豆，直立，株高 厘米，分枝 限结荚，

主茎 个，每荚有种子个，单株结荚节，每节结荚

粒，种子圆柱形，绿色，白脐 克。生育，有光泽，百粒重

期 天左右。据分析， ，脂肪含粗蛋白

，可溶性糖 ，食用纤维

忻州红小豆

忻州红小豆，又名赤豆。喜温热、干燥，对土壤的适应性较

广，全区各地均有种植，但以忻州、定襄、原平等县（市）较为集

中，且品质更佳。全区每年种植面 万积约 万亩，年总产

公斤左右。忻州所产红小豆颗粒均匀、饱满，色泽纯正，近年来

种植数量呈上升趋势，销路日益宽广。

红小豆所含营养成分很多，据测定，含蛋白质 ，脂肪

，碳水化合物 ，纤维素 ，还含，矿物质 有

硫胺素、核黄素。这种豆子加工成豆沙，美味可口，是制作雪糕、

冰淇淋等冷饮食品的特佳原料。红小豆又是一种用途广泛的中

药材，据医学文献记载：其味酸平，利水除湿，解毒排脓，煎服

克，可治水肿、脚气、黄疸、泻痢；研末敷调，可治臃肿和腮

腺 以炎 及三。红小豆还含有微量的维生素 苷类、　 ，对黄

色葡萄球菌及痢疾、伤寒杆菌等有抑制作用。红小豆有深红色

和浅红色两种，后者为标准的“山西小豆”，近年来，忻州、定襄、

原平等地的产品大部分销往日本和港澳地区，深受外商欢迎。

，淀粉
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寿阳红小豆

寿阳红小豆，为寿阳县近年来引进种植成功的新品种，主要

有天津红、河北红，以其品质优，产量高，颗粒饱满，色正皮薄，营

养价值高，替代了传 ，碳统老品种。据测定，含蛋白质

左右，并含钙、磷、水化合物 铁、锌等多种矿质元素。

年获山西省首届农业博览会金质奖。

寿阳红小豆以壤土和轻壤土为适宜土壤。又由于光照充

足，温差大，利于干物质的积累，因此，适宜在全县推广种植。目

前全县年种植面积 万亩，亩产可达 公斤，总产 万

公斤左右，外 万公斤。销、出口

朔州红小豆

朔州红小豆，颗粒大小均匀，皮薄，色泽鲜红，味道纯正，耐

贮存，可提取色素。主产于团盘、窑子头、梵王寺、滋润、福善庄

乡等地，山阴、怀仁、应县的平川及边坡乡镇也有种植。全市历

年平均种植 万 万亩左右，总产量 万公斤，最高年种植

亩，总产量 万公斤，是该市的传统出口创汇产品。过去因受

国际市场需求影响，生产起伏不定，未能形成规模优势。今后应

拓展国际、国内市场，并在抓好国际市场信息的基础上，积极搞

好红小豆的就地深加工，使红小豆的种植面积和产量稳定在一

定的规模上，形成规模优势，以增加农民收入。

恒山蚕豆

恒山蚕豆，俗称大豆，又名寒豆、罗汉豆，是浑源县优势

作物之一，主产于北岳恒山山脉的高寒山区，仅黄花滩、大仁

庄、官王铺、青磁窑、大磁窑种植面积就占全县的 。西

南山区也有分布，属于次适宜生产地区。因其生长条件独特，
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