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坚持继承创新大开放再创三晋名醋新辉煌

万良适

    由山西老陈醋集团与新闻媒体联姻，众多专家、学者携手

共同编著的《山西名醋看“东湖”》一书，即将正式出版发行。这
是一件瞄准国内外大市场、实施品牌战略的大好事;也是一项

将历史文化名品做强做大、再创晋醋辉煌的大实事。

    半个世纪以来，作为一名在醋乡工作和生活的湖北人，我

与晋醋结下了不解情缘。参加工作不久我就到清徐老陈醋厂

的前身“美和居”当了半年的醋工;在任山西省轻工厅食品处处

长、副厅长以至太原市市长时，对老陈醋这一历史名产，更是给

予了极大的关注和支持，后来虽然调到省委和省政协工作，但

对晋醋的发展和研究，仍然是情有独钟。退休后，我仍任山西

省食文化研究会会长。几十年来，我一直在关心醋、研究醋，总

是希望山西老陈醋能够为更多的人所了解、所共赏;更加企望

以山西老陈醋集团为龙头的晋醋系列产品，能够香飘神州大



、瘾巍蠢蘸赢it运销国际市场，为山西名醋赢得更大信誉，为扩大开放做出

‘“东湖’
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一书，从求真务实和唯物史观的新角

陈醋源远流长的悠久历史以及传统

蒙两千多年历史的山西醋业，凝聚了

1慧结晶，逐步形成了以高粱、大麦、豌
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                                                          微生物

          学家方心芳先生，曾亲临“美和居”，对山西老陈醋的工艺进行
          了总结和肯定，并称“我国有四大名醋，首推山西老陈醋。”目
          前，其产品行销全国各地，并远销日本、韩国、东南亚和欧、美等

          众多国家和地区。
              天下名醋在中国，“四大名醋”晋为首，三晋名醋看“东湖”，

            这是历史形成的无需质疑的事实。但被誉为醋乡、醋都之称的

          三晋大地，为什么会产出如此神奇的山西老陈醋呢?众多专家、
            教授和学者们从各自不同角度论证了这种奇特现象。这其中不

          仅有炎黄子孙繁衍生息的地域水土之条件，而且也是大自然恩

          赐的具有得天独厚的酿醋之环境。山西地处黄土高原，气候干

          _燥，温差较大，属于少水低温地带，适宜种植高粱、大麦、豌豆等

          “抗逆性”较强的作物。这类农作物虽然产量不高，但吸收天地
            日月之精华，有着独特丰富的营养价值。当地劳动人民充分利

          用本土特产，巧妙地运用独具特色的酿造发酵技艺，以一方水

          土之灵气，酿造出闻名天下、经久不衰之佳品。山西老陈醋不仅

          成为醋乡人民的光荣和骄傲，而且已成为我们中华民族宝贵的

            历史遗产。

              《山西名醋看“东湖”》一书，以科学发展观的新视角，从不

需要全本请访问 www.ertongbook.com



同层面揭示了山西老陈醋的多种功能和实用价值。随着现代

科学文明的发展，城乡人民生活水平的不断提高，人们普遍追

求健康长寿。食醋已不仅仅是烹饪佐餐的调味品，而是逐渐成

为调节人体生理平衡、安神养颜、防病治病、健身强体的保健

品。在《本草纲目》等古籍中就有许多关于醋能养身健体的记

载。尤为可喜的是，当前山西老陈醋的食疗健体作用已被大多

数人所公认。头疼感冒了，喝点热腾腾的醋姜汤，就会轻松许

多;消化不好了，喝口凉生生的醋糖水，也能立马见效。所以人

们说:“家有二两醋，不用请大夫”，这也是对醋的一种赞誉。最

近我曾看到外国生产的美容醋胶囊，包装华丽，价格昂贵，畅销

市场。细一研究，它的基本成分是“谷物醋”，又一了解，这“谷

物醋”就是从咱们山西买走的“东湖”牌老陈醋。这件事也告诉

我们，山西老陈醋不仅具有抗病毒、防癌变、降血压、降血糖、降

血脂、软化血管、防治伤风感冒等功能，而且又有美容润肤等奇

特效应。山西醋业在科学发展观的思想指导下，已经和正在开

发具有多种疗效和保健作用的苦荞醋、保健醋、醋胶囊和醋饮

料等促进人们健康长寿的生命佳品。

    《山西名醋看“东湖”》一书，以科学发展观的新理念，围绕
中部崛起的新机遇，提出了瞄准国内外大市场，坚持自主创新

大开放，再创三晋名醋新辉煌的战略目标。山西酿醋业不仅具

有悠久的历史，丰富的文化内涵，而且已有了现代化设备与规

模，更有广阔的市场前景。只要我们面对现实，既继承弘扬传

统，又勇于开拓创新，山西醋业一定能够进一步做强做大。
    具体措施有以下几点:

    一以太原为基地，以山西老陈醋集团等醋业集团为核心，

以资本运作为纽带，统一品牌、统一生产、统一营销，逐步走向

集团化、规模化经营之路，并要积极上市融资，增强发展实力。

    二.依托山西农业大学食品系、山西大学生命科学系、山西



摘、志 __一:__一_一、医科大学营养系以及山西省食品工业研究所等科研院校，培养

鑫巅恕态孩建_对酿醋的工艺、fa-醋的微量成分·防病保健机

剔默”导醋业生产“销“’“”
剔功西T富的农副产品资源和独特的自然生态
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耀蘸夔蘸鬓蘸鬓瓣鬓黯隧醋一的浓缩雏艺，制成母液，统一配方，发展各种风味的有

罐鄂夔嘿翼鬓翼黝戮渊康的醋饮料，形成老少皆宜、遍布全球的新型保健饮品。
    · --一四.大力弘扬根祖文化、晋商文化和食醋文化，加大与媒体的
              联姻合作，建立与健全现代营销机制，进一步扩大开放，实现跨
              越，开拓国内外更广阔市场。山西省劳动模范、优秀企业家、山西

              老陈醋集团董事长兼总经理郭俊陆同志，执掌“东湖”老陈醋品

              牌，既继承和弘扬了老陈醋的传统技艺，又大胆开拓创新求发

              展，现已取得了显著成绩，积累了丰富经验。

                  我们完全可以相信，只要我们提高认识，自主创新，全力以

              赴，开拓市场，山西老陈醋一定能够再创辉煌，以无愧于我们的

              祖先和后代。山西老陈醋这个具有悠久历史的民族品牌，一定会

                再以促进人们健康长寿的生命品牌誉满全球。祝山西老陈醋集

                团发展壮大，愿《山西名醋看“东湖”》一书赢得广大读者青睐。
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疡笔导缄    【作者简介】 万良适，曾任山西省轻工厅食品处处长、轻

工厅副厅长，太原市市长，山西省委常委、秘书长，山西省政协党

组副书记、副主席。现任山西省食文化研究会会长、《食品与文

化》杂志主编。曾著有《汾酒酿造》、《漫话山西醋》等书。食品
高级工程师。



gr娜呷缪        .}s-..  -.gin-:臀赞臀瞥赘肇黝臀弩臀伞释        ,}  }i滑臀

感悟山西醋文化
一砂浦

— 写在《山西名醋看 “东湖”》出版之际
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李玉明

    “不识庐山真面目，只缘身在此山中”。作为山西人的

我，从小至老天天食醋，习以为常，但对于山西人做醋、爱醋

的悠久历史，对于生活中离不开的醋，如何于人健身益智，因

没有认真研究过，故知之甚少。但是，读过《山西名醋看“东

湖”》文稿后，那丰富的史料，科学的论证，生动的事实，令我
从文化与现实生活的视角，对山西老陈醋有了认识上的升华

和诸多的感悟。

    比如说，我们山西是中华民族的主要发祥地之一，二千

多年前就成为醋的发源地，随盐酒之后，几近同华夏人与生

俱来，这其中醋与人类生命的生存关系，可能体现得最突出，

以至后来“老a(音“西”，古代醋名)儿”成了山西人的代名

词，甚至有“阎老西的兵交枪不交醋葫芦”之说。视醋如命，莫
过如此。

    比如说，明末清初，“酿醋第一坊”的“美和居”，以“夏伏

晒，冬捞冰，反复淋”新工艺生产的老陈醋，使醋在酿造中生

岌



蘸{一蘸1蘸蘸瘾薰粼{微撬烤粼默票黑措
士尚正风靡开来，“家有二两醋，不用去药

颤一更是顿顿吃的饭”，醋对人之重要愈益
】敷瑜、延缓衰老功能的老陈醋，已成为人

的同

的调和品，有利于人体酸碱平衡稳
还利于人们诚实和谐性格的形成以

一矍释浑一攀荞释赘臀华健l聪明才智的发挥。记不清哪位哲人说过:“性格决
              ’定命运”，山西历史上曾出过众多“调和鼎a”的宰相，与他们性

一 带气-一东

1莽-

格平和有一定关系。和谐是什么?和谐是一种事物相对平衡的

美，是人们在社会生活中温良恭谦让的行为美德。当年那个醋坊

老字号取名“美和居”，体现了前人对醋的认识和实现和谐社会

的良好愿望。

    再比如，有人问我:山西众多的地方特色文化中哪个最贴近

群众?我说当然是醋。山西老陈醋是高粱发酵酿制的，比米醋更

有味道，是山西人智慧创造的结晶，人人需要它，天天离不开它，

是与人的生活联结在一起的醇香美味的佳品。

    以上这些对醋文化的感悟，可能并不自然贴切，请恕我爱乡

爱醋之情难以自已。我多年从事三晋文化研究，深知“醋源9祖”

是山西根祖文化的重要组成部分。近20年来，随着文化强省建

设，大院文化、根祖文化、佛教文化、晋商文化的研究与弘扬，可

谓有声有色，成就斐然，影响广泛。20年前，我们就将醋文化列

为三晋文化研究的重要选题，但我总觉得，最能代表山西地方特

色的老陈醋文化，还未得到很好的发掘研究。编辑出版《山西名

醋看“东湖”》一书，为山西老陈醋研究开了个好头。我代表三晋
文化研究会表示真诚的祝贺!

    老陈醋是祖先留下的宝贵的文化遗产，我们要好好地深人

攀
狱
犷
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发掘研究，不仅是要研究到把原产地山西老陈醋列人“世界文

化遗产名录”之中，更重要的是让山西老陈醋使全国乃至全世
界人们的生活变得更加有滋有味。

    【作者简介】 李玉明，曾任山西省吕梁地委副书记、吕

梁行署专员、山西省委宣传部副部长、山西省政府秘书长、山

西省人大常委会副主任，现任三晋文化研究会会长。
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    10年的时光，在山西老陈醋的发展史上，并不太长，只是一

个短暂的瞬间。但在中国改革开放发生巨变的飞速发展时期，对

继承、弘扬全国“四大名醋”之首的山西老陈醋来说，却是使几百

年的老传统产品适应时代的重要转机和创新阶段。

    回顾组建山西老陈醋集团10年来的历史，一幕幕往事历历

在目，一步步历程感受颇深。企业知名度可以迅速打造，但名牌

产品是不可能速成的。虽然我们拥有宝贵的资源— 山西老陈

醋的深厚文化积淀和“东湖”几十年的品牌效应，但是，我们必须
与时俱进。

    历经磨炼，我们克服了各种困难，传承了山西老陈醋的优良

品质，开拓了老陈醋的运用领域，使山西老陈醋的根扎得更深，
名扬得更远。

    从老陈醋被发明以后至20世纪90年代初，近700年的时

间，人们一直用“调味品”这个词来将老陈醋归类并使用。但是，
从19%年以后，山西老陈醋开始以新的气质和形态走向世界:

壕
一今
滋
茸聆像育
︸。
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作为调味品的液态山西老陈醋仍然保持旺销，同时出现了固态
的老陈醋胶囊、保健醋、醋饮料等发挥山西老陈醋优势的多功

能品种，与此同时，它的包装也越来越趋向精致典雅。这是时代

赋予的角色，是改革开放的历史机遇为山西老陈醋插上了飞翔

的翅膀。

    我想说的是，在所有的变化因素中，最大的变化是人的变
化。首先是观念的更新，是人的思想的进步，是人对科技成果的
吸纳。

    因此，回顾10年路，如果说山西老陈醋在山西老陈醋集团

有限公司的努力下，其形象和品质都有显著提升的话，在我的

内心里只有两个字可以表达，那就是“感谢”—

    感谢党的改革开放的好政策。它犹如强劲的东风，吹开束
缚，使“东湖”醋业有了更大的自主创新的发展空间。

    感谢各级领导的关怀和大力支持。在山西老陈醋集团建立

和发展的各个时期，国家有关部委和省市领导先后到公司调研

考察、指导工作，给予公司和全体员工极大的关怀与鼓舞，并从

财力、物力及政策等多方面给予“东湖”老陈醋及时的扶持。

    感谢众多专家教授和社会各界有识之士的鼎力相助。是在大

家的关注和指导下，才使得‘‘东湖,,昔业不断仓嘶，总有新成就。

    感谢“东湖”醋业的职工。是他们兢兢业业奋战在不同的岗

位，为企业的不断提升和发展作出默默奉献，使得“东湖”醋业

一代传一代，扎扎实实地走向成熟。山西老陈醋通过大家的辛

勤劳动，造福人类，代代传承，其中凝聚了多少人的汗水。
    感谢与我们合作共事的醋业同行、新闻媒体的朋友们。我

们深知，市场大潮，波涛汹涌，对于我们这种靠传统酿造工艺为

生的老企业，要想站稳脚跟，并且谋求发展，没有各个环节的同
仁对山西老陈醋的了解、理解和关心，并和我们一道为保护和

推广“东湖”老陈醋不懈努力，我们就会面临困难。是你们排除

吻 、(

山 {



假冒伪劣的干扰.与“东湖”通力合作.使正宗山西老陈醋走进万

开放

循环

个老

一竿攫蒸擎羚简们 郭俊陆，山西老陈醋集团董事长·总经理，
      丫育一击i省大原唐久贫易有限公司着事长、优秀企业家、劳动模范。

兼任中国调味品协会常务理事、中国商业经济学会理事、山西I
商业学会副会长、大原市连锁经营协会副会长、太原市食品工业

协合副令长、大原市台商联谊合副合长等不
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·引 子·

    “东湖”老陈醋是不可多得的好醋

                  卢重镇

    一 缘起

    2006年4月初，趁着春假之便，笔者应邀赴山西省太原市参

访山西老陈醋集团有限公司“东湖”老陈醋生产工厂。谨将参访

心得陈述如下，除了作为个人今后教学的参考资料之外，也以本
文恳请业界同好指正、交流。

    二.“东湖”老陈醋的生产工艺和台湾目前采用的生产工艺

之比较

    “东湖”老陈醋的生产工艺基本上延续了自明洪武元年(公

元1368年)“美和居”酿坊所始创的“熏蒸法”，做出绵、酸、香、
甜、鲜的老陈醋，生产流程包括蒸、酵、熏、淋、陈5大步骤。醋酸

发酵的阶段是采用固态发酵法，“熏”制使得醋具有特殊的烟熏

味，“淋”出的醋还得经过最少1年的“夏伏晒、冬捞冰”的低温浓



蘸蘸蘸蘸赢癫鲤                          成过程。

造法则是液态发酵法。该法的精

整个生产流程，以最快速、最高度

设计重点是放在“醋酸生成”的发

目标的“醋”的发酵

‘工研醋”，原料是糯米，成品

1克蛋白质、1.1克碳水化合

有关标准，食用醋分成酿造食醋和合成食
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此，我们可以清楚地知道我们的选择。

    “东湖”老陈醋所用的曲粉是由豌豆和大麦混合压制成砖型

曲块发酵而成。台湾的高粱酒则是单纯的以小麦粉碎压制成直

径25厘米、厚9厘米的圆曲饼进行发酵。制曲工序以培育微生

物菌体为目标，理想的基质碳/氮比为10:1,40%豌豆和60%大
麦混合物的碳/氮比约为12.5:1、小麦的碳/氮比约为18.3:1。山西

老陈醋的制曲配方显然较合理。

    台湾的曲饼比方型曲块大，中心部分应含有较多量的嫌气

性微生物。这些微生物在方型曲块中应也都存在，只是各菌种的

分布比例不同。

    在台湾，将曲粉加人高粱饭中进行固态发酵以生产高粱酒。

老陈醋的高粱酒发酵阶段则采用液态发酵法，由于发酵醒的孔

隙率不同，老陈醋的发酵醒具有明显的水果香，但较少高级醋类

需要全本请访问 www.ertongbook.com


