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内容提要

　　服装结构设计通常是运用人体点线面，把人体三维立体转化为二维
纸样的过程。本书作者通过将人体各部位的受力点的平衡与服装结构设
计中的点线面的关联，在此基础上创立了圣元型。它的优点是直接运用
圣元型的变化，一次到位，较快的创造式样，在方法上具有简便性。命名
数据既便于记忆，又具有灵活调控的特点。
书本第五章运用圣元型进行服装结构实例的分解和操作。诠释了女

装结构变化的设计原理与应用，让读者在学完本书后能轻松、快捷、准确
的制板。
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序

其实在英国人沃斯之前欧洲只有裁缝，没有服装结构设计师（俗称制板师）。到如今服
装企业中的制板师还没有完全脱离裁缝的范畴，这是因为目前中国消费者的意识以及社会
的文化底蕴还没有达到对制板师提出更高要求的地步，人们对自己穿着的理解还往往集中
在款式和面料上。对版型的优劣还没有形成一个正确的标准来判断，只是认为体形漂亮的
人穿什么都漂亮，而体形不好的人只能埋怨自己没有一副好身材了。那么如何评判版型的
优劣呢？结合人体特点、面料性能、款式风格设计出合体的，既能表露服装特点又能掩盖体
形缺陷的时装版型是制板师首先要做到的。其次对于工业生产中大、中、小号型的成衣来
说，这个品牌的服装在市场上受消费者的欢迎程度，除了有款式因素以外，还是衡量制板师
水平的一个有力尺度。”
该书作者不光长期从事服装结构设计专业教学，还参与服装企业版型结构的研发工作。

通过人体各部位受力点的平衡，再到服装结构设计中点、线、面的关联，在此基础上创立了圣
元型。其制图方法就是采用圣元型基型，根据绘制服装的具体造型需要，运用折叠、剪切、补
充、拉展等手段进行变化，做成所需款式的结构制图。它的优点是直接运用圣元型变化，一
次到位，较快的创造式样，在方法上具有简便性，在形式上具有雷同性。命名数据既便于记
忆，又具有灵活调控的特点。
书中以图文并茂的形式对服装结构基础知识与专业技法作了比较详细的介绍。结构制

板列举都经过了实践的验证，在我院服装专业教学和服装制板培训中采用，均得到了好评。
该书所建立的理论体系来源于生产实践，符合现代服装造型的特点，对服装结构研究提

供了新的思路，对我国服装高等教育结构设计的研究和形成起到了积极的作用。

苏州经贸职业技术学院

艺术系主任：
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第一章　人体比例

第一节　人体的比例····································

　　　　　　人体比例学是一门新兴的学科，它是通过对人体各个部位测量所取得的
尺寸来确定个人和群体之间身材比例差别的一门学科。最早对这门学科命名
的是比利时的数学家（Ｑｕｉｔｌｅｔ），他于１８７０年发表了《人体测量学》一书，被世界
公认创建了这门学科。

一、人体的比例

人体的整体比例关系，现在通用的是以人自身的头高为长度单位来测量
人体的各个部位。每个人都有自己的长相，高矮胖瘦不尽相同，其比例形态也
因人而异，中国人的比例高度应在七个半或八个头高左右。
七个半头高的人体比例分段如下（图１１１）：

１）头自高；

２）下巴到乳头；

３）乳头到脐孔；

４）脐孔到耻骨联合（下方）；

５）耻骨联合到大腿中段下；

６）腿中段下到膝关节下方；

７）膝关节下方到小腿３／４处；

８）小腿３／４处到足底（半个头高）。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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图１１１　七个半头与八个头人体比例分段示意图
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　　七个半头高的人体从下往上量，足底到膑骨为两个头高，再到髂前上棘又
是两个头高，再到锁骨又是两个头高，剩下的部分一个半头高。当然在实践中
不一定是从下往上量，这实际上是一种以小腿为长度的测量方法。

上肢与人体高关系：

１）手臂的长度是３个头长；

２）前臂是１个头长；

３）上臂是４／３个头长；

４）手是２／３个头长。

５）肩宽接近２个头长。

两臂左右伸直成一条直线的总长度等于身高。第七颈椎到臀下弧线约三
个头高。大转子之间一个半头高，颈长１／３头高。

身高为八个头高的人体分段如下（图１１２）：

１）头自高；

２）下巴至乳头；

３）乳头至脐孔（上）；

４）脐孔至耻骨联合；

５）耻骨联合至大腿中段；

６）大腿中段至膝关节；

７）膝关节至小腿中段；

８）小腿中段至足底。

一般来说，身高比例的不同主要是下肢的不同，头和躯干差别不大，而四
肢的长度则相差很远。

八个头高的人体上肢的总长度超过三头长，其比例与七个半头高的人一

样，仍然是：前臂∶上臂∶手＝３３∶
４
３∶
２
３
，只是不以头为单位来量。身高比为七个

头长以下的人体，其上肢不足３个头长，也是不宜以头为单位来量，但其上肢自
身的比例也与上述比例相同。八个头高的人体，肩宽两头（包括三角肌在内），

当他平展双臂时，上肢加肩的总长度与身高相等，正好是八个头长，这时肩宽
就没有两个头长了，因为原来肩宽和上肢的长度有一段在三角肌上重叠了。

其它身高比例的人体也是如此，否则肩的宽度加上上肢的长度就不等于身高。

八个头高的人体下肢总长度正好是四个头长，当然以上比例只是一般而言，对
于不同的个体来说，其各部分的比例有所不同，正因为如此才有千人千面，千
姿百态。

以上所讲的比例只能作为衡量人体个体特征的一个标准，也可以用来塑
造理想的人体。一般来说个子越高，其四肢就越长，个子越矮，其四肢就越短。

虽然人们身高差异很大，但头部的大小基本一样，躯干也大致相同。

个子高的人肩部宽一些，头颈相对长一些。但也有不合这个规律的，有的
人个子高但四肢并不很长，这样的人给人的感觉往往要矮于他自身的实际高
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图１１２　八个头高人体比例示意图
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度。有的人个子不高但四肢并不显得短，这样的人给人的感觉往往要高于他
自身的高度。

有的女性身材很窈窕，远看时感觉个子很高，但近看时并不高，这是因为
她的躯干和腿的比例接近高个子的比例，是所谓小巧玲珑型的体型。如果某
女子和某男子的实际身高一样，但看上去女子比男子要高，也是这个道理。

二、人体对应比例关系

人体每个部位都是有机地联系在一起的，其测量也有一定的模糊性，因而
按结构大段整块的划分更实用。

（一）人体全身长度可分成四段

１）头顶到乳头；

２）乳头到大转子；

３）大转子到膝部；

４）膝部到足底。

如果人体是八个头高的比例，包括头顶在内分为四段，正好每段两个头高。
（二）上肢与躯干的对应关系
七个半和八个头高的身材，其手腕正好在大转子附近略低一点的位置，再

加上手，其上肢末端（中指头）正好在大腿中段。肘关节在腰间，与脐孔相对，

在髂嵴上方。如一个人的身高比为七个头，则手腕在大转子上方，其肘关节约
高于肚脐，但还是在腰部。人体上肢从肩关节到肘关节与从肘关节到掌指关
节间的长度相等，曲臂时形成一个等腰三角形。

人体下肢从大转子到足底，其膝关节是中点（膑骨附着于大腿）。不论身
高比如何都是如此。当下肢弯曲时，也形成一个等腰三角形，就可见折叠时的
人体比例对应关系。人体直立和行走时，这种折叠现象不明显。从正面看耻
骨联合在中点，从背面看肩线到臀下弧线相当于下肢的长度，而理想的身材臀
下弧线到足底要比肩线到臀下弧线长１５ｃｍ。

运用对应比例关系去观察和表现人体，比用头长去测量人体比例来得更
便捷更准确。注视人体的对应比例关系实际上是在整体观察。

三、各年龄段的人体比例

不同年龄的比例划分是个比较模糊的概念。因为有发育的迟早和遗传等
因素的影响，各年龄段的身高比例也只能是一个大概的参考数据。
以自身头高为原尺来算：

１）１～２岁为４个头高；

２）５岁左右为５个头高；

３）１０岁左右为６个头高；

４）１５岁左右为７个头高；

５）１８～２０岁为７．５～８个头高。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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这个比例，是按照成年后７．５～８个头高来算的，是中国人的标准比例。以
上比例可以用“逢五进一”这个口诀来记住它，即每隔五岁增加一个头高。
小孩在各个年龄段头高与身高尺寸见表１１。

表１１　小孩在各个年龄段头高与身高尺寸表

年龄段 头高（ｃｍ） 身高（ｃｍ）

初生儿大约 １３ ５０

１岁时约 １６ ６５

５岁时约 １９ １００

１０岁时约 ２１ １３０

１５岁时约 ２２ １６０

小孩和成人的身高比例，一般是：１岁以前大约只有成人的１／３，３岁是成
人的１／２，５岁是成人的４／７，１０岁是成人的３／４。
成人的身高比，以头部为单位可以找到许多体表标记作为对应点，而小孩

以头为单位则难以找到许多相应的体表标记，因此在表现小孩时就应该从对
应关系着手。小孩头部较大，这个“大”是相对身体而言的，手足的“大”是相对
四肢而言的，如果与头部相比，手足反而显得小。婴幼儿四肢粗短，手足肥厚，

这全是因脂肪填充的结果。婴儿四肢较短，上肢与下肢的比例悬殊不大，上肢
齐大转子，下肢比躯干约短，大约是全身长度的１／３多一点。小孩头部长得慢，
四肢长得快，小孩四肢短小是相对全身而言的，主要是头部大造成的。
如果不看头部，小孩四肢与躯干的比例同成人相似，四五岁的小孩其上肢

末端（中指）也可以到达大腿中段，蹲下时膝部也可以到达腋下，肘关节也在腰
间。小孩上肢的比例与成人有所不同，成人从手到上臂依次长１／３，其比值是

２／３∶３／３∶４／３，而小孩上肢这三段的区别就没有这么大，５岁以前的小孩每段只
相差１／６到１／５，随着年龄的增长而慢慢接近成年人的比例。小孩的下肢也是
一样，脚的比例要大一些。成年人的脚大约只有１／４腿长，而一岁左右的小孩
的脚可达到１／３腿长。整体看上去，小孩是小脚小手，而不看头部时，却是大脚
大手。小孩除头部以外，身体其它部位的对应关系与成人大致相同。
人体形态千变万化，要想完全说清楚是不容易的。在此仅就男女老幼胖

瘦的几大方面作一些分析，权作对人体形态研究的抛砖引玉。
前面对男女老幼各个部分的差异以及比例上的不同作了分述，下面就其

与本书有关的人体比例作一点归纳：人的体型总的分为欧洲体型和亚洲体型。
以头高为单位，欧洲体型总身高约为８个头的高度。亚洲体型总身高约为７．５
个头的高度（图１１１）。以肚脐为界，欧洲体型上身长约为３个头的高度，下身
长约为５个头的高度，它们之间的比值为３∶５。亚洲体型上身长约为３个头的
高度，下身长约为４．５个头的高度，它们的之间的比值为３∶４．５。黄金分割比值
为０．６１８。约等于５∶８或３∶５。这与欧洲体型的比值非常接近。与亚洲体型的
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比值略有距离，因此我们在为亚洲体型的人体设计服装时，通常将腰节线适当
上移以调整整体的服装结构比例，达到理想的视觉效果。

四、腰与臀的比例

用所测量的腰围尺寸除以所测量的臀围尺寸，就得到了你的腰臀比例。

例如：女性的腰围是６６ｃｍ，臀围是９０ｃｍ，那么腰臀比例就是６６／９０。比值
为０．７３。
女性理想的腰臀比例大约在０．６７～０．８０之间。

女性身材一般标准的三围比例为９０ｃｍ∶６０ｃｍ∶９０ｃｍ。

各主要部位的参数如下：

１）胸围大约为身高的一半；

２）腰围约小于胸围２０ｃｍ；

３）臀围大于胸围约４ｃｍ；

４）大腿围小于腰围约１０ｃｍ；

５）小腿围小于大腿围约２０ｃｍ；

６）足颈围小于腿围约１０ｃｍ；

７）上臂围约等于大腿围的一半；

８）颈围约与小腿围相等；

９）肩宽等于胸围的一半减４ｃｍ。

如果是男性，一般腰臀比例大约在０．８５～０．９５之间。

五、身材的标准

人们衡量女性身材好坏的标准是以三围为前提的，但这种“一般法则”却
无法把好的身材和其一般的身材明显区分开。
通过对模特身材和普通女性的身材对比研究发现，人体不同部位与身高

之间符合黄金比例关系，才是完美的身材与其他身材之间的真正差别。

身材完美的女性身高与大腿长度的比例比普通女性低约１２％，因此她们
看上去更加纤细；小腿皮肤褶测试显示，体形完美女性的小腿脂肪厚度仅为

１５ｍｍ，而普通女性为１８ｍｍ。
真正女性身材的标准，即身材完美女性的平均身高应为约１．７４ｍ，腰围与

胸围的比例为７６％、与臀围的比例为７０％。

英国名模纳奥米·坎贝尔的体形堪称完美，拥有魔鬼身材的坎贝尔身高

１７５ｃｍ。她的胸围是腰围的１．４倍，即腰围约是胸围的７１％，这与“腰围与胸围
比例为７６％”的标准十分接近。坎贝尔的腿长为上身长度的１．４倍，她的大腿
长度占身长的２９．７％、小腿长度占身长的１９．５％。与普通女性相比，坎贝尔的
双腿更显纤长秀丽。此外身体质量指数（ＢＭＩ）也可作为一个参考标准，ＢＭＩ
指一个人的体重（公斤）数除以其身高（米）的平方所得数字，坎贝尔的身体质
量指数为２０．８５。
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事实上人们不仅热衷于评价女性身材，如今男性体形也备受关注。科学
家表示身高、身体质量指数、腰围与臀围比例以及腰围与胸围的比例都是衡量
男性体形的重要标准。
有关专家也提出一套男性身材的理想标准：身高不低于约１．８２ｍ，腿长应

该与上身长度相当。专家解释说腿长与上身长度比例为１使男性看上去更强
健，这也是男性的理想身体质量指数比女性高的原因。
英国影星克里斯蒂安·贝尔被认为是拥有完美体形的男性典范，１．８８ｍ

的身高使他看上去十分健壮。他的腿长几乎等同于身高，腰围与胸围的比例
为６０％，身体质量指数为２６．５。

第二节　人体的构成····································

一、人体的结构

人体结构是很复杂的，我们把它叫做几何结构。世界上所有人的肌肉和
骨骼形态基本上是一样的，但是这些相同的肌肉和骨骼由于型号不一样，因而
造就出了千差万别的人体形态。
形态和动态是两个不同的概念。形态是一个人的外形轮廓。人体的运动

状态叫做动态，这里主要是研究人体的活动量来确定成衣的加放量，人体的骨
骼大小、身体胖瘦、体表曲线直接影响到外形的比例。世界上没有两个完全相
同的人，哪怕是双胞胎也会有区别。
掌握人体结构，对学习服装结构设计至关重要。比如哪里是骨点、哪里是

肌肉，对象形体结构的转折、比例形态等。

二、人体的构成

人体是一个极其复杂和精密的有机体，由骨骼、肌肉、神经、循环、呼吸、消
化、排泄、泌尿、生殖、内分泌等系统组成。
结构设计所牵涉到的人体不像医学上所讲解的那么详尽，只是针对与服

装的结构设计相关的人体结构及外形。
人体的头、胸廓和躯干是靠脊椎连接起来的，脊椎是人体运动的重要枢

纽，四肢靠关节直接连在躯干上。如果将构成人体的基本形归纳成一句话就
是：一竖、二横、三块、四肢。
一竖：是指脊椎。一般人体直立时，从正面和背面看上去，脊椎是笔直的，

像正楷字的一竖，而当人体处在其它角度，或者运动时，它就可能是草书或行
书中的一竖。更形象地说脊椎像一根弹簧，它可以前后左右弯曲，特别是颈部
和腰部运动范围很大，体现出人体的大曲线，因而在大多数情况下，它是曲线
而不是直线。
二横：是指肩线和臀线。在立正时它们是平形的，在运动中有一定的角
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度。“二横”在展示人体形态和表现人体动态中有很大意义。如时装模特在走
台时，其“二横”的运动十分活跃。
三块：是指头、胸、髋三大体块。这是人体的主要部分和相对固定的部分。
四肢是指人体活动量最大、运动变化最多的上肢和下肢。

１）骨骼
骨骼体现人体的美是在于其匀称、适度。即人在自然站立时头颈、躯干和脚

的纵轴在同一垂直线上；肩稍宽，头、躯干、四肢的比例以及头、颈、胸的连接适度。
人体有骨２０６块（根）。单个的称之为骨，构成一个系统的则称之为骨骼。

骨骼决定人体的比例和人体的基本形态和活动的尺度。人个子高是因为他的
骨骼长，而不是因为他的肌肉发达，更不是因为他的脂肪丰厚。骨骼支撑着人
体，是人体的梁柱，在运动中起着杠杆和平衡的作用（图１２１）。

图１２１　全身骨骼（前面观）
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骨点是骨面的转折点。从体表上看是皮下骨，是人体结构转折的重要体表
标记，是人体造型的重要依据，在研究人体骨骼时应该完全掌握骨点的准确位置。

２）肌肉
肌肉体现人体的美在于其富有弹性和协调性。肌肉的形状多种多样，由

于肌肉的数量多，形状多样，且构成复杂，使得人体形态丰富多彩。
人体共有骨骼肌６００多块，它赋予人体动力与形体，可以充分展现人体的

造型，是造型艺术中研究人体的难点。

３）皮肤
肤色体现人体的美在于其细腻、有光泽、柔韧有弹性。
皮肤即人体的体表，组织密集而薄，对人体的造型不构成影响，而皮下的

脂肪对人体的造型有所影响。女性随着年龄的变化脂肪的分布有所不同，女
性的脂肪使其表面平滑柔和有曲线的美。

４）脂肪
脂肪广泛地分布于人体全身，它在造型当中起着不可忽视的作用。胖人

和瘦人的区别就在于脂肪的多少。脂肪在造型当中起填充作用，它极大地丰
富了人体形态。同一个人在不同的阶段，其胖瘦的变化使之展现出不同的形
态。男女老幼的差异也与脂肪有关系，一般来说，男子骨骼粗一些，女子脂肪
丰厚一些，因而常常女子胖的比瘦的多，男子瘦的比胖的多，小孩脂肪多一些，
显得圆润一些，老人脂肪少一些，显得干瘦一些。脂肪在身体上的分布也因男
女老幼而不尽相同的。图１２２为女性一般情况下脂肪分布情况。

第三节　人体的结构形态································

一、人体上体形态的差异

人类的直立行走使人体形态产生了很大的变化。腰前凸是人类的重要形
态特征，一般脊椎动物脊椎是“Ｃ”形，而人是“Ｓ”形（图１３１），人体脊椎有四道
弯曲，即颈前凸、胸后凸、腰前凸、骶后凸。这是由于人体直立行走，要保持重
心的稳定而形成的优美曲线。人脑的容积增大，胸廓变得扁平，肩胛骨后移，
以适应人体各种活动。手足分化为上肢从事精巧细致的劳动，下肢则支撑人
体重量，从事行走跑跳。上肢变得短小而灵活，下肢变得粗壮而稳健。

１）男女差异（图１３２）
女子身材曲线较男子明显，男子局部的肌肉结构较女子明显。从整体上

看，男子肩宽臀窄，上大下小呈倒梯形，躯干平直，外形方一些，脊椎曲线较女
子小一些，颈与肩的关系没有女子转折得那么圆润。
从骨骼上看，女子胸廓较小，肩窄臀宽，上小下大呈梯形，躯干曲折，脊椎

曲线较男子大一些，再加上女子脂肪丰厚，臀部脂肪向下后方垫起，脐孔下方
腹部有一个脂肪丘（西施丘），耻骨联合处又有一小丘（维纳斯丘）。从侧面看
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图１２２　女性人体脂肪的分布情况

时就明显构成与男子完全不同的大曲线。
由于女子肌肉不如男子发达，加上脂肪在臀部的衬垫，使女子显得腰细而
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