
第 1 页



第 2 页



第 3 页

用你的储蓄充实

你的投资组合

对于金钱，你可以有两种做法：花费或把它储存起

来。我们都非常清楚如何花钱。就这个问题而言，我们

谁都不需要任何书的帮助，也不需要接受任何课程的辅

导。但是几年来在对个人的财务问题进行研究和写作的

过程中，我敢断定，我们中的许多人 我对自己成年

以后的一大部分不太舒适的生活也感到愧疚 不知道

如何攒钱。这是一本关于投资的书，书中有大量的内容

是关于如何从你的投资资金中获取最好利润的。有很多

综合因素可导致你积累起连做梦都想不到的大笔财富，

所获利润只不过是其中的一个组成部分。另一部分则来

源于储蓄足够多的钱以进行投资的能力。储蓄是一个不

断充实投资组合的源泉，这个问题将直接关系到是能实

现或超出财政目标，还是很遗憾地实现不了目标。换一

种方式而言，假设有两个人有相同的收入，也有相同的

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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投资组合总额，一个人持续不断地努力储蓄，另一个人

只是密切关注投资的一面，而忽略了储蓄的一面，在正

常的情况下，前者能较后者提前退休。当然，并不是每

个人都希望提前退休。但是，关键在于，一个懂得怎样

进行储蓄和投资的人将比另一个只简单考虑进行投资而

从未想到过向他或她的投资组合中注入新的资金的人以

后将会对自己的生活有更大的自主权。储蓄的能力不亚

于你的财政自由能力。

储蓄并不是一件容易的事。它需要保持克制、具有

一定的知识和进行提前计划。一个效率高的储蓄者能够

放弃那种即刻的、通常持续时间短的花钱的欲望。要成

为一个有效率的储蓄者，你还需要了解生活中的资金流

入和流出。令人惊异的是，很少有人能做到这一点。最

后，进行有效率的储蓄还需要你做一些提前计划，以避

免财政生活中出现一些令人不快的同时又代价昂贵的突

然事件。如果做得恰当的话，储蓄将会成为你生活中一

个不易丢掉的习惯。需要立刻满足的那种心血来潮时的

购物欲望会被自己所获得的财政安全这种更深层次的满

足和舒适感代替。了解你生活的资金流动使你能有一个

控制感，这种感觉是那些用完这个月的薪水再用下个月

的人永远体会不到的。对生活 孩子大中的紧急事件

学教育费用、住房购买、旅游和最终的目标，退休

做提前打算的能力，使我们能够在面临影响我们所有人

生活的一些确实意想不到的意外事件 疾病，失业和
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离婚时能渡过难关，即使它不能使我们保持泰然自若，

至少有助于减少相当多的焦虑成分。

战术储蓄

我发现在考虑储蓄时如能像军官考虑打仗一样将非

制定和实现常有用。战术 短期计划，比如说占领一

个重要的桥 是一个更大计划或者称为战略（比如梁

赢得战争胜利）的一部分。战术储蓄就是创造一个能储

存更多的工资的条件。这其实是一场每天都需要进行的

战争。它需要经常对细节保持警惕和注意力。这场战

争，你并不会每天都赢。像一个好的指挥官一样，你需

要知道什么时候向前推进，你还要知道当面临绝对不利

条件时，什么时候进行退却。战略储蓄就是如何赢得这

场财务之战的胜利。目标：长期的财政安全。达到这个

目标需要时间。这场战争需要以几年或是几十年的时间

来衡量。同样地，你并不是在所有时候都能保持胜利。

也有令人痛苦的挫折来临的时候。但是比起你不参加这

场财务之战而只由财政状况左右的情况，这些挫折带来

的痛苦会少一些。

没有战术，不能实施战略。因此，我们将从最前线

开始储蓄之战，那儿我们的工资将直接与花钱的诱惑发
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生冲突。对我们大多数人来说，收入多少基本上是固定

的。我们每周或每月被付给就那么多的报酬，除非我们

从事第二份职业，我们不可能得到比那更多的钱了。相

对我们的定期固定收入，我们生活中的资金外流是相当

不确定的，其中只有部分项目我们可以很容易地加以控

制。我们都知道要进行一些基本的花费：食物，住所，

衣服。由于它们是生活的必需品，你或许会倾向于认为

他们是固定的花费。为了生存，三者你一样都不能少，

在这个程度上来讲，它们是固定的。但是这些花费所包

含的内容也有很大的不同。极端来讲，你可以加热一罐

蚕豆（实际上，冷的蚕豆也不坏）来充饥，你也可以去

一家上档次的餐馆补足营养。你可以住在一居室的公寓

房，你也可以拥有一座临海的富丽堂皇的大厦。你可以

穿 恤和短裤，你也可以拥有几个满是衣服和鞋子的壁

橱和装满珠宝的箱子。不过，我不是一个极端主义者，

或许你也不是。对我们大多数人来讲，在食物、住房和

穿着方面有一个中间立场。你处在中间立场的什么位置

将在某种程度直接决定你能从定期收入中抽出多少资金

用于储蓄，然后将其用于投资。

基本的需要被满足后，我们的花销开始变得非常多

样，并且在某种程度上讲，更难预测。比如说，拿我们

怎样进行娱乐而言，你是整晚上看电视还是去观看一场

百老汇演出？你周末是去在当地的滑雪坡滑雪还是去西

部旅行然后去洛基山滑雪？是和一群人开一个正式的晚
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餐会还是和两三个朋友去吃比萨饼和喝啤酒？还会发生

一些不可预测的事件：你的房顶漏了，你的汽车发动机

由于过热而卡住了。你需要扣除收入中的一大部分来处

理这些事情，至少暂时是这样。

战术储蓄的第一个目标就是尽可能地控制那些种类

繁多的花费，以保证在一个特定的时期内，你的收入高

于你的花费。尽管看起来有些令人惊奇，不过有许多人

都不知道他们是不是达到了这个目标。在过去的 年

内，个人申请破产事件的惊人增加就是许许多多的人花

钱的速度要远远大于他们赚钱速度的一个很好证明。同

时，更加惊人的个人信用卡透支现象也表明许多人每年

的花费要大于他们每年的收入。实际上，如果你信用卡

上每月的总额都一样，那么你需要考虑加大力度进行消

费节制。

一旦实现了第一个目标，战术储蓄的第二个目标就

是增加我们的储 美元或是 美元蓄额。每周多储蓄

并不是一个了不起的成就。不过，我们后面就会看到，在

一段长时间的投资和复利后，获得那么一个小小的成果都

会对你最终赢得财务自由之战的结果产生很大的影响。

现代储蓄者，如同现代军事指挥官，为了实现他们

的目标，可以利用许多工具，这主要是指软件。相对个

人电脑出现以前我们所使用的工具，它们是有效帮助我

们计划未来经济生活的神奇“武器”。不过正如在战争

术并不能解 还需要有人蹲在决所有的问题，中一样， 技

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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战壕里。在你制定战术投资储蓄计划的前几个月中，那

个蹲在战壕里的人就是你！我发现，财务软件中存在的

问题就是它们不能包含足够的细节以便使你完全熟悉自

己的花费习惯。它能追踪记录下你所签发的支票，你的

存款以及从其他渠道获得的有关你财务生活的其他细节

问题。它不能记录的是具体的交易事项。一个软件系统

能记录下你从维萨卡或万事达卡开出的价值 美元的

支票，它不能记录总价值达 美元的各项具体交易活

动。如果你想认真开始进行储蓄计划，关键就在细节问

题上。

不清楚细节问题将会导致致命或近乎致命的后果，

在这一点上，我自己就是一个很好的例子。回想在我发

现公共图书馆的好处前的那些日子，我每月的书籍购买

费用都达到几百美元。除了那之外，再加上我还经常享

受去餐馆吃饭的乐趣，我每月的赊帐卡总额总是很容易

就达到 美元或是更多。同时，我又说不清这些钱

到底花在哪儿了。我还不能根据每周的实得工资在这些

费用和许多其他的花费间进行平衡。于是我吃惊地发现

我入不敷出。幸运的是，我没有因此而宣布个人破产或

者丧失赎回抵押房子权利从而失去了对住房的所有权。

只是有一天我突然意识到，我两年前存在银行的因卖掉

万美元一所房子而获得的一笔大约 的利润已不翼而

飞。我说不清楚它们到底用在了什么地方。我甚至都无

法向自己解释在拥有一笔相当丰厚的薪金的同时，是如
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何花掉了那 万美元，我对此感到有些发慌。这对我足

以是个震动。它激励我开始制定一个计划以计算我花的

每一分钱到底是用在了什么地方，并且最起码使资金流

出和流入总量保持一个平衡。从这开始，我才发现了

英寸的索引卡是储蓄者的武器，相当于步兵手

中的步枪。

在我近乎宗教狂热式地查找资金去向后，我开始无

论去哪儿，身上都带一张索引卡。使我妻子很不高兴的

是，我也要求她采取这种新做法。不论什么时候我们支

花付一定的费用 美分买一包口香糖，或是花

美元买一件衣服，或是每月支付 美元的住房抵押贷

款 我们都在卡上标明具体日期、花钱的数额和事

由。我们不只在卡上记录费用支付，每当收到薪金时，

我们都要记录下我们的实得薪金数额。我同时记录下银

行转往我们结算帐户的利息。有时，碰到运气好，我还

会在街上捡一张 美元的钞票，我照例会把它记在索引

卡当天的收入一项中。

这样做的结果是令人惊奇的。仅根据前几个星期的

数据，我就很容易地发现，餐馆费是一笔不小的开支，

书籍购买费用也给我们造成了相当大的经济负担。一旦

开始意识到了花在这两个项目上的费用较多，我们开始

对它急刹车。两个月后，我开始感觉我们的经济在入不

敷出上并不是无可救药的。我们经济生活的其他方面也

开始变得明朗。一些即兴购买商品，如杂志、衣服、运
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动品和光盘等，尽管不像餐馆和购书花费那样数额巨大

并且是经常性的，它同样是我们银行帐户上一笔不小的

开支。偶而还有一些较大的必需的开支项目，如汽车半

月保险费用。尽管支票是至少掌握现金流动的一个普通

的“药方”，仅仅浏览一下上个月所签发的支票并不能

得到所有关于这些花费的信息。

记录每一次和每一笔花费看上去需要作大量的工

作，实际上不然。草草记录下每一笔花费事项只需要一

会的功夫，每月只需要不到半小时的时间就能计算出花

费和收入的总额以查看你超支和节余的情况。你从记录

每一笔花费所获得的好处要远远超过它所带来的不便。

在这一过程中，你不但全面了解了你的花费习惯和财务

状况，而且记录下每一笔花费使你在买每件东西前都会

慎重考虑一下。如果你对先前一时心血来潮想购买的事

物再考虑一下，你会感觉它也并不是那么重要了。用不

多长时间，你就会养成每次都能迅速判断的能力。如果

你切实遵循这一种方法，你就会惊奇地发现，许多次你

都控制住了买一些东西的欲望，并且很少感到后悔（如

果你因为没有买一些东西而确实感到后悔的话，你可以

回头再买）。

我知道，在数字化时代使用索引卡看上去有些太原

始。如果你觉得使用掌中宝和一些电子设备来记录收支

事项更方便的话，那也很好（每次我考虑买这样一种设

备时，我都会“本能”地再考虑一下，然后我总是决



第 11 页

定，现在还不是时候）。不过要保证你能非常容易地使

用个人数字辅助工具当场记录下你的花费事项，而不是

要等到三四个小时以后。人们的头脑 至少我是这样

总是具备一会就将刚刚进行的一些小的交易活动忘

掉的强大的能力。试图每天晚上再回忆白天所进行的花

费活动肯定不可行。

尽管战术储蓄每天都进行，你对此还要做长远的打

算，因为它是战略储蓄的中心内容，而后者则是任何长

期投资项目的重要组成部分。你不需要一辈子使用索引

卡。因为你一旦牢固地培养了对任何购买活动都进行三

思而后行的习惯后，战术储蓄的主要目标也就达到了。

但是你的收支，尤其是花费会随着时间的推移时有消长

现象。你的费用支出表在人生的一些关键时刻，尤其是

在你有孩子时，会发生大的变化。如果发生影响财务状

况的一些重大事件时，拿出索引卡再多使用几个月。了

解这些事件对你财务生活产生的影响使你在应付它们时

能将这种影响控制在最低限度，这就是你战略储蓄的目

的。你在战术储蓄中所培养的习惯使你具备了一些优势

条件以实现战略储蓄目标：向长期投资组合中源源不断

地注入新的资金。你用于最新投资的资金在一定时期内

会有多有少，不过，重要的一点是，你能时时向投资组

合中注入新资金。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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战略储蓄：机会成本和心理货币

战术储蓄包含大量琐碎的事情，但是不需要进行太

多的思考。而战略储蓄则是一更加广泛的概念，它不涉

及大多的细节。它不过是你如何看待储蓄并如何将它用

于你的财务生活的问题。它需要你就如何储蓄和如何进

行花费做出决定。它的中心内容是一个被称为“机会成

本”的概念。“机会成本”是你就金钱的两种处理方式

（花费或是储存）作选择时所涉及的一个奇特的术语。

我们都认为我们对物品的价格相当熟悉。物品通常

都有一个价格标签，或者我们会得到一个收费单，根据

它们我们可了解物品的价格。如果你在进行战术储蓄活

动，那么物品的价格就是你每次记录下的花费在它上面

的资金数额。但是实际情况是，我们为购买大多数物品

所支付的资金通常都比它价格标签上所标注的数目高很

美元时，你不是考多。这是因为你每次决定花费 虑将

它用于投资。你用于投 美元通常都比你花费的资的

美元价值要高。惟一的例外情况就 美元进行是花费那

购买的物品后来增值了。增值的情况可以是非常明显

的：一张古老的桌子或是一幅油画会随着时间的推移而

增值。它也可能不是那么显而易见的：你用于教育投资
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的 美元在未来的几年内将产生很大的效益，尽管我们

对此无法 如预期。但是我们费用支付的大多数事物

衣服，娱乐和汽车 或者会贬值或者只能给我们提供

短暂的满足感。如果一美元被节省下来并被用在投资组

合中，多数情况下随着时间的变化它会增值。究竟增值

多少要视你投资的性质而定。机会成本的概念就是以你

购买的某事物的实际价格加上如果将这笔被花掉的资金

用于投资所产生的利润来衡量花费的成本。

让我们通过一个例子来看一看机会成本分析对一件

昂贵物品产生什么样的影响。比如说你使用一辆丰田佳

美车已经 年了，你现在考虑买一辆新车。为了使我们

的例子更简单，我们假设你继续保留这辆车，可能要留

给你的女儿上大学之用。你访问了当地的汽车交易商，

了解到你可以 美元的价格买到一辆新车。因为你

是一名有经验的储蓄者，你决定使用现金来买这辆新

车，而不是使用借贷的方式，这样实际偿付的费用看上

美元再加上四五去只有 美元，而不是 年的

分期付款费用。但是如果你认为目前的佳美车还可以再

年（你女儿还不到上使用 大学的时候，并且她很少开

车），那么情况会怎样呢？那么，你现在就能将本来用

美元进于买车的 行投资。我们假设你将这笔资金

用于股 ，低于历史票投资，平均每年的收益率为

上多样性的股票投资组合平 年以后，当你均收益率。

重新考虑买一辆新车的时候，你已经拥有了 美
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年前没元： 有用于买车的 美元钱加上它所产生

的 美元收益的总和，那么，你买一辆新型佳美车

的机会成本就是 万多美元，而不是销售店橱窗标签上

的 美元。

当然，在现实生活中，并不是这样简单。股票会下

跌，年收益率可能不到 （或者更高，收益因此更

多）。如果你将资金投资在年收益率比股票低的项目，

你购买新车的机会成本 年后，就没有那样高了。另外

汽车的价格会上涨，你最后可能会比现在买车付出更多

的资金。在你做了真正的全面分析后，如果你想保留旧

车，你就要分配一笔钱 用于旧车的保养和维修；如果

你想买辆新车，那么 年后把旧车折价换取新车时，你

又希望它实现某些价值。不过关键问题仍然没变：如果

你能将买车的钱用于投资，那么新车肯定会比它标签上

所标明的价格贵。一项关于百万富翁个性和生活习惯的

研究结果发现，他们中的相当一部分人都是不成比例地

开着旧车，这其实并不偶然。这也是他们为什么能成为

百万富翁的部分原因。

昂贵物品使我们很容易地看到一笔钱花费和投资间

的差别。不过，这个原则同样适用于价格较低的物品。

以 一张价值仅为 美元看上去非常小的购买项目

美元进行年收益 的投率的光盘为例。如果那 为

年后它的价值将 美元。资， 么 达

这使我们明白了机会成本的另一点：它们可在任何
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时期内进行衡量。在上面所举的汽车的例子中，我们假

设你需要购买一辆新车，并且我们认为考虑一辆高质量

的保养较好的车可使用 年其实也不是不合实际的。

这也是我们为什么以超过 年的期限计算机会成本的原

因（你的旧车已经使用了 年，你要选择买一辆新车或

者是再使用 年旧车）让我们再看看关于汽车例子的

一个不同的情况。这次你考虑购买一辆价值 美元

的 美元的佳美车。丰田科罗拉型轿车而不是价值

我们仍然假设如果将这笔钱用于投资，你会得到

的收益，那么购 年后的机会成本就是买科罗拉轿车

美元（价格标签上标注的 美元加上如用于

美元）。因此如果比投资可能获得的 较 年机会

成果 美元的差异实际上的话，两辆车价格标签上

是 美元。

不过，不要仅停留在这 。由于你选择购买一辆较

便宜的车，（你可能会最终购买一辆价格更“便宜”的

车），你如果选择购买科罗拉轿车，而不是佳美轿车，

美这样你就节约下了 元；这就是我们所说的“长

期储蓄”。这样，你就可以自由地将那笔钱用于能产生

年收益率的股票投资，时间长短随你的意愿而定。

年 美元。投资投资 年，，你就可以将它变成

这笔钱就会令人惊 美元。现在，那辆讶地达到

佳美轿车到底花了你多少钱？如果你选择将 美元用

于投资而不是购买光盘，那么这张价值 美元的光盘
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的机会成本在 年后会达到 美元， 年后会达到

美元这个过程在短期内同样奏效。 如果你推迟购

买价值 美元的佳美轿车，而是将那笔钱用于年收

益率达 的投资，那么每推迟一年，你都可获得

美元。

但是不要误会我的意思。我不是试图谴责那些住在

山洞里，以动物的皮遮体并且只以可捕获的或者生长在

洞外的天然食物为食的人。我前面已经说过，我不是一

个极端主义者，你也不是。分析机会成本只是用来认识

花费和储蓄的一个工具。一旦你对物品的价格有个更现

实的把握，你就可以更仔细地考虑一笔花费在整体计划

中所占的比重并且考虑一些选择方案，如购买一辆价格

较为便宜的轿车或是新款的旧车。

这儿有一个简单的问题： 美元到底价值多少？问

题的答案可用不同的方式进行表述： 美分的铜个

币 个， 美分的镍币个 ， 个 美分的铸币，

美元美分的硬币 但是总价值都是相同的： 就是

美元。你肯定同意我的这个说法。如果真是这样的话，

那么你为什么 美元的价值而忽视另 美元的价值注重

呢？你几乎总是这样。我们都经常这样。这是一些被称

为行为经济学家的人们早就了解的人类的一种倾向，尽

管他们也不完全明白这种现象发生的原因。这儿有一个

例子：假设你想购买一套新的立体声音响系统，并且发

现在离你家有一英里远的一家商店里有一种式样你比较
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喜欢，价格为 美元。但在你正要买它的时候，你在

一份报纸广告里发现，离你家 英里的邻近镇上一家

商店里出售的同样的立体声音响系统售价仅为 美

元。你是否会开车半小时去邻近的镇上去节省那 美

元呢？如果你是我的话，你肯定会这么做。

现在，假设不是购买一套新的立体声音响系统，而

是去购买一辆新车，也许就是我们在前面例子中提到的

佳美轿车。你附近的汽车商是以 美元的价格出售

这种轿车。但是在 英里远的邻近镇上有一家汽车商，

他们在广告中称将以 美元的价格出售同样款式的

一部车。你是不是会开半小时的车去节省那 美元

呢？如果你是我的话，也许不会。但是为什么不呢？在

两个例子中，你开半小时的车都是 美元。为了节省

为 美元没有那么大的价值什么一个例子中节省的

也就是说，不值得你去开半小时的车，而另一个例

子中你却值得这么做呢？我们所能得出的惟一答案就是

“人类的本性”。

行为经济学家将这种方式的思维称为建立“心理帐

户”。他们指出，我们对金钱价值的判断，是根据它们

的来源以及它在我们财务意识中所处的位置。不知为什

么，我们总觉得以薪金形式获得的收入要比我们从税金

退款或是礼物中获得的金钱有价值得多。我们许多人都

建立了单独的帐户：有一个用来支付购房首期付款的储

蓄帐户 有一个“衣服预算”帐户，当然，还有我们的
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