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前摇言 员摇摇摇摇

前摇摇言

摇摇自从《人身保险原理和实务》一书于员怨怨远年远月出版以来，该书
已印刷了远次。在这六年里，我国的人寿保险业发生了巨大变化。
员怨怨缘年全国人身保险费收入为 员怨源援圆亿元，到 圆园园员年已增加到 员
源圆猿郾怨苑亿元，增加了六倍多，而且仍将继续保持高速增长趋势。经营
寿险业务的保险公司也从源家增加到员远家，其中，增加的两家是全国
性人寿保险公司，十家是中外合资人寿保险公司。各家人寿保险公司

经营的寿险业务突破了我国传统的低保费、低保额模式，开发了一大批

创新型的寿险产品，诸如投资连接保险、分红保险单、万能寿险单、门诊

保险、长期住院保险、重大疾病保险之类的国际上流行的险种。保险资

金运用的渠道也有了实质性的拓宽，员怨怨怨年员园月圆愿日，国务院批准
保险公司通过购买证券投资基金间接进入证券市场。人寿保险公司的

经营管理体制和方式，以及营销渠道等有了创新，进行股份制改造，建

立和完善公司治理结构，实行产寿险分业经营，酝酿保险公司上市，建

立了中国精算师资格考试制度，保险电子商务和网络保险显露端倪，保

险中介市场上涌现了一批保险代理公司和保险经纪公司。最令人瞩目

的是，员怨怨愿年员员月员愿日，中国保险监督管理委员会成立，标志着中国
保险业进入了一个新的历史时期，开始走上了法制化、规范化轨道。总

之，中国人寿保险业以崭新面貌迎接中国加入世贸组织后所面临的挑

战。

摇摇鉴于我国人寿保险业在以往的六年里发生了重大变化，《人身保
险原理和实务》一书原版本的部分内容已显得陈旧和过时，于是作者

花了一年多时间，在保持原书体系结构基本不变的前提下进行了修订，此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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删除了一些不适时的内容，增补了一些新内容，特别是增加了“我国人

身保险主要新险种介绍”一章。对人身保险经营和管理部分的内容也

作了扩充，从原来的两章增加到五章，并且每章都增补了复习思考题。

全书共圆园章，仍分为三大部分：第一部分（员耀愿章）是人身保险基础知
识，内容包括人身保险的基本原理、作用、历史、种类、合同；第二部分

（怨耀员猿章）是人身保险的数学原理，内容包括寿险生命表、利息、准备
金、总保险费、盈余及其分配和健康保险数学原理；第三部分（员源耀圆园
章）是实务部分，内容包括我国传统人身保险主要险种和新险种介绍、

人身保险的承保、市场营销、保户服务、理赔给付和寿险公司的资金运

用、会计核算等经营和管理方面的知识。

摇摇在修订本书过程中，得到了研究生沈皓的协助，她参编了第十五章
“我国人身保险主要新险种介绍”，并为修订经营和管理部分内容编译

和整理了一些资料；魏巧琴副教授参编了第五章第四节，第十四章第

一、二节，第十六章第一节。

摇摇由于编著者水平有限，国内外人身保险又是一个不断变化的领域，
可供参阅的书籍和资料汗牛充栋，挂一漏万在所难免，敬请读者批评指

正。

编著者
圆园园圆年远月
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第一章摇人身保险的基本原理和作用

第一节摇人身保险的基本原理

一、人身保险的性质

摇摇保险的基本含义是分摊损失，以缴付确定的保险费来换取对不确定
的经济损失的补偿。如果所考虑的损失原因是未老身故，那么对人们所

遭受的经济损失可使用人寿保险进行补偿；如果所考虑的损失原因是丧

失工作能力，其经济损失可通过健康保险来补偿。从社会角度来看，人

寿保险和健康保险是对付由于未老身故和丧失工作能力造成不确定损

失的资金积累工具，它是通过把许多个人的风险转嫁给保险组织来实现

的。从个人角度来看，人寿保险和健康保险是一种合同，根据一个约定

的对价，称之为保险费，一方（保险人）同意在发生死亡、丧失工作能力或

其他约定事故时给付另一方（被保险人）或受益人一个规定的金额。

摇摇为了消除投机因素和减少逐年分摊损失过程中出现剧烈波动的现
象，保险经营必须应用大数法则。这个法则的基本含义是：集合到一个

组中性质类似的风险单位数目愈多，在一定时期内将会发生损失的相

对数额的不确定性就愈小。以人寿保险为例，如果在某一年里只向一

个人提供一定金额的死亡保险，这显然是一种赌博；如果被保险人的人

数增加到员园园人，虽然至少一人死亡的可能性很大，但在很大程度上仍此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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存在不确定性。如果集合了缘园万个身体状况差不多的人，那么死亡率
变差可能只有员豫。因此，保险公司能预先确定死亡保险金给付的大
致金额，使保险经营建立在科学的基础上。

摇摇各种保险的一个明显区别是，所承保的损失原因的性质不同。人
寿保险同其他保险的一个主要区别是：其他保险所承保的损失事件可

能会发生，也可能不会发生；人寿保险所承保的损失事件（死亡）在某

一年内发生是不确定的，但死亡概率会逐年递增，最后会变成一个确定

事件。因此，如果一份人寿保险单向被保险人提供终身保障，不仅需要

对付每年的死亡风险，而且还要积累一笔基金，以便对付最后肯定会提

出的死亡保险金给付申请。在健康保险中，并非每个被保险人都会丧

失工作能力，但长期均衡保险费的健康保险单所承保的风险也会随着

时间的推移而增加，因而也有积累一笔基金的必要。

摇摇在积累上述基金时，保险公司必须考虑人寿保险的特点。首先，参
加人寿保险的人的年龄并不相同，一般来说，年龄小的被保险人比年龄

大的被保险人生存更长时期，公平原则要求保险费按照保险单出立时

被保险人的年龄来分类，年龄大的被保险人应缴付高的保险费。其次，

市场上出售各种各样的人寿保险单，有些只承保有限年数的死亡风险，

另一些承保终身的死亡风险；有些规定只缴付一定年数的保险费，另一

些则规定在整个保险期内缴付保险费；有些承诺以一次性总付方式给

付保险金，另一些规定分期给付保险金。因此，公平原则要求费率厘定

要考虑保险单的种类。最后，经验表明，使用缴付相同保险费（年均衡

保险费）的方法是合理的。从数学上分析，一份长期的人寿保险单可

以看作是由一系列的每年可更新的定期寿险组成，每年的纯保险费恰

好抵补每年所提供的保障。然而，由于死亡概率随着年龄增加而增加，

每年可更新的定期寿险的保险费也会逐年增加，以致最后变得不堪重

负，一些健康的被保险人会终止保险。因此，长期寿险通常使用年均衡

保险费方法。如果这两种方法在计算费率时都使用相同的利率、死亡

率和费用假设，那么它们的费率在数学上是等值的。使用年均衡保险

费方法意味着初期收取的保险费大于同时期支付的死亡保险金和费
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用，这些多余的保险费由保险公司积累，用来弥补后期收取的保险费不

足。保险公司所积累的这部分资金称为准备金或保险公司对保险单所

有人的负债。把大量保险单的准备金集中在一起，假定发生的死亡率

符合生命表上的死亡率的假设，这笔总额加上保险单所有人今后缴付

的保险费，再加上投资的利息收入和减去向受益人给付的保险金，将正

好等于今后会提出的死亡保险金给付申请的总额。

二、提供人寿保险的方法

（一）每年可更新的定期寿险方法

摇摇这是人寿保险的最简单形式，它只提供一年期的保险，但允许保险
单所有人到期更新保险单，毋须提供可保性证据。这种保险单不会增

加保险公司的资产或负债，每年缴付的纯保险费全部用来给付该年的

死亡保险金，每年增加的保险费反映随着年龄的增加，死亡率逐渐上

升。根据员怨缘愿年美国保险监督官标准普通生命表（悦杂韵），年龄猿园岁
的男性死亡率是圆郾员猿译。假定有员园万个年龄猿园岁的男人每人投保
员园园园美元，保险公司预计将有总计圆员猿园园园美元的圆员猿次死亡保险金
给付申请，保险公司将向每个人收取圆郾员猿美元的纯保险费。因此，每
年可更新的定期寿险又被称为“自然保险费”方法。但在上面的例子

中，未考虑投资收入、费用开支和意外准备金等因素。

摇摇随着年龄增加，死亡率会以递增的速率上升，每年必须缴付的保险
费也会以相同的速率增加，导致健康状况好的人终止保险，而那些健康

状况差的人会不顾保险费增加继续更新他们的保险单。这种现象被称

为“逆选择”，即继续参加保险的人的死亡率超过了正常或预期的死亡

率。为了对付这种逆选择，保险公司通常会对更新保险单的年龄或次

数加以限制，一般在被保险人达到退休年龄后不准展期，因此，定期寿

险不适宜于提供终身保障。

（二）一次缴清保险费方法

摇摇这种方法是以一次缴清保险费方法来取得终身寿险。该终身寿险
的纯保费是每年可更新的定期寿险每年纯保费现值的累计数。由于大
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多数人不愿使用一次缴清高额保险费的方法，故这种终身寿险未得到

广泛使用。

（三）均衡保险费方法

摇摇使用均衡保险费方法可以解决一次缴清保险费方法和每年可更新
的定期寿险方法所存在的问题。人寿保险是最先使用分期付款方法推

销的产品之一。图员原员说明了用均衡保险费方法替代每年可更新的
定期寿险方法的效应。

图员原员摇向年龄猿园岁的男人签发到远缘岁期满的每年
摇摇摇摇 可更新的定期寿险保险费与均衡保险费比较

摇摇这种保险单的年均衡保险费是苑郾园远美元，在初期年均衡保险费高
于每年可更新的定期寿险的保险费，在初期积累的资金加上利息收入

能弥补后期保险费收入的不足。年均衡保险费方法可以把一次缴清保

险费的终身寿险的保险费分摊到被保险人的终身期，也可以分摊到一

个有限时期。

摇摇在被保险人死亡时保险公司要履行给付保险金的义务，它承担了
准备金少于保险金额的风险。在任何时候，人寿保险的纯粹保障金额

是那时保险金额与准备金的差额，这差额称为“风险净额”，它随着准

备金的增加而减少。图员原圆显示了准备金与风险净额的关系。
摇摇该图清晰地表明，准备金逐渐增加，到员园园岁时等于保险金额，而
风险净额逐渐减少，到员园园岁时为零。
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图员原圆摇向年龄猿园岁的男人签发的普通终身保险单中的
保障金额（风险净额）与准备金的比例

摇摇上述分析说明人寿保险可以分为两个部分：金额递减的定期寿险
和金额递增的储蓄或投资因素，把两者相加恰好等于保险金额。这种

比喻适用于所有种类的均衡保险费方法。虽然这种比喻在鼓励人们把

人寿保险作为一种储蓄手段方面是有用的，但从法律观点来看，这是一

种不正确的表述，因为终身寿险单是一种保障性合同。

第二节摇人的生命价值理论

一、人的生命价值概念

摇摇员怨圆源年美国人寿保险大师休伯纳（杂援杂援匀怎藻遭灶藻则）把人的生命价值
这个概念用来分析个人所面临的基本经济风险，并提出了一套理论，后

被美国人寿保险学会的会员们普遍接受，使人的生命价值理论成为美

国人寿保险的经济学基础。�

� 孟朝霞、王翠芳等译：《人寿保险经济学》，中国金融出版社员怨怨苑年版。



远摇摇摇摇 人身保险原理和实务

摇摇按照休伯纳的解释，人们挣得的钱要比维持自己生活所需的费用
多，因此，他们对受抚养者来说具有货币价值，人的生命价值就是一个

人扣除自己生活费用后的将来净收入的资本化价值。他又认为，一个

人拥有两种财产，一种是“已获得财产”，另一种是“潜在财产”。前者

是指人们已获得的物质财产；后者则是指人们作为经济力量可能存在

的货币价值，也就是一个人扣除了自己生活费用后的为他人挣钱的能

力。在一定时候，这种挣钱能力会转化为“已获得财产”。这种能力取

决于一个人的品质、健康、勤奋、智力投资的意愿、创造力和判断力、耐

心和雄心等。由于个人面临着未老身故、丧失工作能力风险，所以人的

生命价值或“潜在财产”有可能遭受损失。休伯纳以此说明对死亡和

丧失工作能力提供保险保障的人寿和健康保险的必要性。

二、生命价值的管理

摇摇由于人的生命具有货币价值，人的生命价值理论倡导者主张把财
产管理的原理和做法应用到对生命价值的管理。例如，一个人的工作

预期寿命相当于一台机器的使用年限，一个人的预期收入相当于物质

生产的预期收益，一个人的预期支出相当于物质财产的预期折旧和修

理费。生产企业都对机器设备估价，并提取折旧费，积累一笔折旧基

金，以便最后置换。在家庭财务管理中，也应该使用人寿和健康保险对

生命价值进行管理，在被保险人死亡或丧失工作能力的情况下，对他的

生命价值进行补偿，也就是使他的为受抚养者挣钱的能力继续存在。

摇摇按照人的生命价值理论，一个人应该有两种遗嘱：一种是传统的处
理去世后财产的财产遗嘱；另一种是遗赠他的生命价值（潜在财产）的

生命遗嘱，即是一份人寿保险单。在该生命遗嘱中，被保险人是遗嘱

人，受益人是继承人，人寿保险公司是遗嘱执行人。与财产遗嘱相比

较，生命遗嘱具有许多优点，它毋须遗嘱检验，没有遗产管理费用，不会

延迟清算，不必公布遗产，可以避免继承人之间的诉讼，而且税收优惠。
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三、人的生命价值的估计

摇摇要对生命价值进行管理，必须先估计一个人的生命价值，据此来确
定保险金额。如前所述，人的生命价值在数量上可以定义为一个人的

预期净收入的资本化价值。因此，估计一个人的生命价值需要预测其

工作预期寿命中的一些收入项目，这些项目取决于职业、年龄、教育等

因素。要精确估计一个人的生命价值是非常复杂的，一种简单方法是：

摇摇员郾估计某人工作预期寿命期间的年平均收入；
摇摇圆郾从年平均收入中扣除税收、保险费和本人的生活费用，其余金
额可供受抚养人使用；

摇摇猿郾确定该人离退休年龄的年数；
摇摇源郾使用一个合理的贴现率求家庭在上述时期内所分享收入的现
值。

摇摇举例说明：假定一个圆缘岁已婚的人有两个子女，他的年收入是
圆缘园园园美元，在远缘岁时退休。为了简便起见，假设他的年收入不变。
再假设他的年收入中的员缘园园园美元可用来供养家庭的其他成员。若
使用远豫的年贴现率，经查复利现值表得知，在源园年期间每年支付员
美元的现值是员缘郾园缘美元。因此，该人的生命价值是：
摇摇�员缘园园园伊�员缘郾园缘越�圆圆缘苑缘园

四、确定人寿保险金额的方法

摇摇确定一个人应该取得多少人寿保险金额有三种基本方法。
（一）生命价值法

摇摇按照上述方法确定一个人的生命价值，尔后取得一份相当于其生
命价值的保险金额的人寿保险单。然而，生命价值法也有多种缺陷。

首先，生命价值法忽视了社会保险等收入来源；其次，将来收入变化是

难以预计的；最后，生命价值法忽视了通货膨胀因素。这些缺陷限制了

生命价值法的实用价值。对大多数人来说，按照生命价值法来确定人

寿保险金额，既没有必要，也没有缴付保险费的能力。此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


