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婚姻与经济

社会是家庭到底是什么　　 婚姻的经济学解释　　 由

一群 一切由经济决定“俗人”组成的　　

家庭到底是什么

在现代社会中，家庭是一个十分微妙的复合体。

家庭是个体精神的诞生地，个性成长的温室，男女关系

实现的最佳方式。所有的人文学家无不对家庭给予巨

大的关注。可以说，只要讲人、人性、人的发展，就必须

讲家庭。

年，美国政府拨款 万美元，召开了一次家

庭问题的讨论会，但会议甚至对家庭的定义都无法达

成共识。有人认为，家庭是法律与道德所承认的两性

结合，婚姻是家庭的根本；也有人认为，家庭是人类进

行人口生产的一种组织形式；还有人认为，家庭的核心

关系首先是经济关系，家庭的建立是社会生产生活的

需要⋯⋯

家庭到底是什么？家庭、婚姻离我们是这样近，又 家庭到底是

什么？家庭、是这样不可捉摸。 婚

姻离我们是这样
在婚姻问题上，各个时期、各个地区、各个民族会 近，又是这样不

有各种不同的风俗、各种各样的做法 可捉摸。。比如，在某些地

区，离婚比较随便，而另一个地区，离婚则是完全不允

许的。

我国居民家庭的生活水平现正向小康迈进，部分

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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地区的平均家庭收入已经达到了小康水平。与此同

时，进入 年代以来，我国城市中的离婚率大大上升。

这说明同一社会在不同时期，婚姻现象也会有不同的

表现。近年来，在我国大城市中非婚同居现象也多了

起来，还出现了试离婚这种“时髦”玩艺儿。这在五六

十年代的中国是不可想象的。与城市中这种“开放”风

气相反，某些偏僻的农村还保持着陈旧的陋习，男方依

然要给女方家里重金作彩礼才能把媳妇迎娶进门。

据国家统计局 年初公布的全国人口普查和

人口变动抽样调查资料分析，近年来，中国人的婚姻观

念有了较大的变化，主要表现在初婚年龄提高、离婚比

例上升、 年，我国尚有早再婚现象增多等方面。

婚人 万， 万。口 年年已经减少到 我

年国公民的平均初婚年龄为 提岁，比 高

岁。离婚人数从 年的 万 年对增至

的 万对，期间处于离婚状态的人口数量增加了

多 万。

对于婚姻中出现的这些不同的现象，对于我国改

革开放以来婚姻家庭模式所发生的巨大变化，虽然有

各种不同的理论给以各式各样的解释，但是至今还没

有一套理论能够作出完全令人满意的解释。

婚姻的经济学解释

婚姻问题是所有社会学家都必须关注的课题，围

绕婚姻问题也出现了各式各样的理论。其中，诺贝尔

贝克经济学奖获得者加利 尔对婚姻进行的经济学解

释，在关于婚姻家庭的林林总总的理论中显得独树一



第 5 页

帜、别开生面。

西方经济学发展到今天，已经建立起一套比较严

密的体系，有“人文科学中的物理学”之称。经济分析

的方法自贝克尔引进社会学这个领域后，取得了很大

成功。于是经济分析的方法在解释婚姻问题上也试图

担当起统一婚姻理论的任务。

贝克尔先生发现，人们不仅在处理金钱问题上按

一般经济规律办事，在其他问题上也是这样的。他认

为，人类种种现象背后无一不是经济学原则在起作用，

婚姻家庭问题也不例外。从统计数据可以看出，大多

数人都是遵循经济学原则处理婚姻和家庭问题的。

当一种理论可以解释一种社会上普遍存在的现象

时，这种理论就有了生命力。

贝克尔的贡献不仅在于此，他还试图通过研究，去

发现人类行为中有哪些与经济学原则相违背，从而需

要加以改善。通过他的研究可以看到，把经济学原则

图 盘算
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把经济学原 作为衡量和调整自身行为的重要准则，对提高人类生
则作为衡量和调

活质量是非常有益的。整自身行为的重

要准则，对提高 本书就是以贝克尔的理论为基本框架，综合了社
人类生活质量是

非常有益的 会学的有关理论，对婚姻家庭问题作了一些分析，试图。

说明在经济学家眼中，婚姻家庭问题的合理性标准是

什么，许多婚姻家庭现象产生的原因是什么，个人如何

按经济学原则改善婚姻生活、提高生活质量，以达到较

为满意的程度。

组社会是由一群“俗人’ 成的

对此，有人可能不以为然：难道爱情也可用金钱衡

量吗“？问世间情为何物？直教人生死相许。”其实，经

济学并不是光讲金钱的，套用经济学家马歇尔的一句

话：它是讲人和人的关系的。爱情同样是一种人和人

的关系，因而也可以用经济学方法来认识和处理。

以经济学原则作为婚姻家庭问题的合理性标准是

与中国人的传统观念相悖的。中国人对于婚姻、家庭

的看法是非常理想化浪漫的爱情 的。浪漫的爱情和完美的道德构
和完美的道德构

成了
成了中国家庭理想模式的基础。

中国家庭理

想模式的基础。 对婚姻和家庭的看法是中国传统文化的重要组成

部分，道德追求、人格完善在中国文化中具有核心地

位，中国人对婚姻和家庭的看法也是围绕着这一核心

展开的。几千年前，孔夫子说过“君子喻于义，小人喻

于利”。后来，这一观点被一些人发展到“饿死事小，失

节事大”的极端地步。

与农业社会相辅相成的中国传统文化，对以市场

方式进行的经济活动和相应的经济学原则非常陌生，
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感到难以理解。按孔子的说法，似乎一个人一算计起

个人利益，就属于“小人”之列了“。小人”，按今天的话

来说，也就是所谓的“俗人”。

与市场经济相辅相成的现代社会“主流文化”，对

人们追求个人利益的冲动和行为，持有更为宽容的态

度。西方经济学之父亚当 斯密认为，市场机制在追求

个体利益的个人与有效运作的社会组织之间起到了协

调作用。他认为，通过市场对追求个人利益的经济活

动进行组织，能实现社会对资源配置效率的要求。市

场机制所具有的功能，可以把人们的自利行为纳入社

会共荣的轨道。

进入现代社会以来，随着市场经济的发展，对人的

约束也宽松多了。只要是在法律允许的范围内，在不

损害他人利益的前提下，人人都可以名正言顺地追求

个人利益。

今天，在中国，虽然人们可以名正言顺地追求个人

利益了，但受传统思想的影响，仍有很多人瞧不起“俗

人”。实际上，无论何时何地，人类社会中“俗人”总是

占绝大多数。俗话说“：人往高处走，水往低处流。”如

果说趋利行为俗，那么，所有人的行为都不可能免俗。

行为主义理论告诉我们，人的行为是对环境的适应。

人的最基本需要是生存，然后才是安全、尊重、自我发

展。如果人人都为所谓的“节”饿死了，人类社会早就

不存在了。如果人人都满足于已经得到的利益，而不

思进取，那么，社会经济也就失去了发展的动力。

看完这本书，你也许会发现，在处理婚姻家庭问题

上，当一个“俗人”，其实是于国于家于己都有利。又何

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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乐而不为呢？社会是由一群“俗人”组成的，家庭也是

由“俗人”组成的。婚姻家庭问题在人类社会中是个突

出的问题，也是个复杂的问题，有政治的，也有法律的，

还有心理的因素在影响着它。用经济学的方法分析婚

姻家庭问题并不能全面说明问题，但无疑提供了一个

新视角，有助于我们更全面地看待这个问题。

一切由经济决定

当今世界，变化之快让传统忽隐忽现。我们现代

生活还没过够瘾，后现代社会已经初露端倪。

我们不知道：是我们改变了世界，还是世界改变了

我和你？

我们也不知道，对婚姻的经济分析是太前卫了，还

是太过时了？

但我们相信，在传统的、现代的、后现代的这些五

花八门瞬息变化着的事物背后，推动的力量是经济。

实际上，一切最终还是由经济决定的。

英国哲学家伯特兰 罗素说过：三种单纯而极其强

烈的激情支配着我的一生，那就是对爱情的渴望，对知

识的寻求，以及对人类苦难痛彻肺腑的怜悯。今天，我

们所研究的人类婚姻恰与产生这三种激情的因素联系

在一起。我们渴望爱情，希望婚姻中充满了爱情；我们

寻求知识，希望更深刻地认识婚姻中的规律；我们怜悯

人类的苦难，希望所有的家庭都甜蜜美满，下一代能幸

福健康地成长。
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一、婚姻中的经济学概念

理性与浪漫婚姻与经济　　 两最基本的前提　　 　　

效 傻子吃包子和边际效用条原理　　 用：看不见的产品　　

选 规模效益择和机会成本　　

婚姻与经济

婚姻问题在传统上一直是社会学研究的领域，要

对其进行经济分析，首先就要在婚姻问题中引入经济

学的概念。

同哲学、历史学、政治学比较起来，经济学成为一

门独立学科的时间相当晚，也就是说，它是一门年轻的

学科。直到 年，马歇尔才正式把这门学科定名为

“经济学”。马歇尔认为，经济学不仅是考察生活在一

定社会中的人与财富的关系，而且应当研究人的物质

福利问题 经济学是一。也就是说，“经济学是一门研究财富的学
门研究财富的学

问，同时也是一门研究人的学问。”婚姻、生育是人一生
问，同时也是一

中十分重要的 门研究人的学行为，其中不仅有感情上的经历，也是一
问。

次福利的组合。不仅婚姻里有经济因素，经济学的原

理在分析婚姻现象时也有其自圆其说的一套。

现代经济学不仅有庞大的体系，还有一套严密的

概念、理论和方法。经济学在人文科学中的地位已经

上升为类似物理学在自然科学的地位。经济学的手已

经伸到了人文科学的各个学科中，因此它渗入到婚姻

家庭的研究中也是必然的。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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最基本的前提

当今世界，人们日常最普遍的行为动机是什么呢？

市场经济条件下人与人的关系，首先是利益关系，甚至

是人格化的商品关系，这也是它不同于计划经济和自

然经济之处。因此，处理人与人之间关系的行为也必

须遵从市场经济的法则。

西方经济学假定，个人在经济生活中总是受个人

利益或利己心驱使，个人行为的基本动力是追逐个人

利益。也就是说，人们作出一项经济决策时，总要对各

种可能的选择进行比较，以便找出一个可以给他带来

最大限度利益的方案。由此，经济学进一步假定，人的

行动准则是按既定目标的最优实现而制定的。从一个

家庭妇女买菜到大公司的战略决策，都能看到这一假

人们在结婚 定在现实中的具体表现。同样，人们在结婚择偶问题
择偶问题上，也

上，也
总是选择对自己

总是选择对自己最优的方案。这一假定可以说

最优的方案。 是整个西方经济学最基本的前提，整个西方经济学大

厦都建筑在这一基石上。根据这一假定，不仅可以分

析人们在经济活动中的行为，也可以分析人们其他方

面的行为。这方面，诺贝尔经济学奖获得者贝克尔先

生做了开创性工作，他把经济分析的原理成功地应用

到人类社会中去，从一个新的角度来分析人类社会的

某些行为规律，包括婚姻家庭方面的问题。

大家不要误会，以为把人的趋利避害的基本行为

引进婚姻这样复杂的行为系统，会搞得我们现代人的

婚姻中就没有一点点浪漫的成分了。前面所述完全是

为了建立我们对婚姻进行经济分析的前提。

所有经济分析都有一个赖以安身立命的基本假
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定：所有经济行为都是理性的，而不是本能的或感情用

事的。也就是说，人在经济生活中总是从个人利益的

动机出发，选择能给自己带来最大利益的方式行动。

这个假定并不脱离实际，从个别的、偶然的例子中，我

们可以找到与这一假设不符的现象，但从统计上看，亿

万人的行为是与这一假设相符的，有规律可循的。经

济分析也因此才能提出一些重要的理论，解释某些经

济现象，并对人们的有关行为作出预测。有的人可能

在作结婚决定时是非理性的，感情用事的。但婚姻不

是一时一事的过程，而是一个系统。如果这个非理性

的结婚决定是不符合他的利益的，他仍要重新进行理

性的选择：要么继续下去，要么离婚重来。

理性与浪漫

人们都有这样一种印象，婚姻行为在传统社会中

毫无疑问是一种理性行为。婚姻结合是由双方家长决

定的，而双方家长在饱经沧桑之后，是不会感情用事

的，也由不得他们的儿女感情用事。联姻双方或为政

治目的、或为经济目的走到一起来。在下层社会劳动

阶层中间，婚姻不过是一种苟合，是一种为获取劳动力

进行的再生产行为，也绝不是本能的或感情用事的。

社会发展到今天，人们在婚姻选择上的自由度越

来越大，现代婚姻似乎会越来越带上浪漫色彩。但实

际上，现代婚 现代婚姻越姻越来越趋向一种温馨的利益行为，或者
来越趋向一种温

说带浪漫色彩的理智行为。当今美国契约婚姻的出现 馨的利益行为，

就是一个很好的 或者说带浪漫色说明。在传统社会中不知有多少痴男
彩的理智行为。

怨女毁于种种婚姻限制之下，这也为艺术家们蕴育出
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了不少催人泪下的创作题材，但如今这种题材却是越

来越少了。相比之下，那时的婚姻似乎比现在的更富

浪漫色彩。当人们不会为婚姻决定付出巨大代价甚至

生命时，婚姻的浪漫光环就已经暗淡了。但不可否认，

现代的婚姻方式远比传统社会的婚姻方式更人道、更

具人性。这种人性就在于允许当事人按照符合自己意

愿的条件来选择意中人。这就出现两个趋向，一方面

更人道，一方面更经济实惠。说它更人道，是因为经济

学原则 追求个人利 早已经益的既定目标最优

融入人性之中了；说它更经济，是因为现代婚姻越来越

与“利益”结合在一起了。

两条原理

诺贝尔经济学奖获得者贝克尔先生提出两条原理

作为他对婚姻进行经济分析的基础。第一条原理是：

由于结婚对象是可以选择的（在传统社会中选择的主

体可能是当事人的家长而不是当事人，但这仍然是一

种 套用经济学的一句话就是决策人选择行为） 的

一项决策，所以经济学中的“偏好”理论完全可以用于

对婚姻的婚姻的双方 经济分析中。可以假定的是，婚姻的双方（甚
都企图通过结婚 至包括他们的家长）都
来获得更高的利

企图通过结婚来获得更高的利

益。第二条原益。 理是：由于在择偶过程中存在着竞争，所

以可以认为择偶范围或者说择偶“市场”类同于商品市

场，我们称之为婚姻市场。在婚姻市场中，当事人的效

用具有商品的性质，既有交换价值、使用价值，也有市

场价格。每个进入婚姻市场的人都在其中寻找自己的

最佳配偶，即对自己效用最大的配偶。这种择偶活动



第 15 页

类似于出售商品或购买商品的活动。

当两个人结婚组成一个家庭以后，这种“经济活

动”并没有结束，只不过是有了一个新的开端。贝克尔

把家庭形象地比作是两个人的企业。这样，回过头来

看待择偶活动，它就不仅是一种商品的出售或购买的

经济活动了，而是一种有计划的投资活动，还有一种类

似工厂雇佣劳动力的关系在里面。

效用：看不见的产品

家庭不仅是社会的细胞，也是生产单位，这个概念

人们早就建立起来了。尤其是在小农经济条件下，家

庭是生产单位这个概念在人们头脑中非常明确。但到

了商品社会，再说家庭是两个人的企业，人们就有点模

糊了。这时家庭久已不再被人们视为生产单位了。就

是在现代经济学中，家庭也经常只被视为一个消费单

位。要重新树立起家庭仍然是一个“生产单位”或准确

地说是“两个人的企业”的概念，首先就要树立起“家庭

产品”的概念。

家庭产 家庭产品大品大部分不是商品，也不是物质产品，而是
部分不是商品，

一种效用。这种效用是可以用其他商品、货币替代的， 也不是物质产

也就是说，是可以用价格来衡量的。 品，而是一种效

用。
在现代经济学中，“效用”是个非常重要的概念。

什么是效用呢？效用是消费者从消费该物品或劳务中

所感到的满足。因此效用有两个方面，一方面，该物品

或劳务具有满足消费者欲望的客观物质属性，如电视

机可以娱乐，理发服务可以使人漂亮等。另一方面，效

用的有无和大小还与消费者的主观感受有关，如果一
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个人很少有时间看电视或者他对理发师理出的发型不

满意，电视机和这次理发的效用就要打折扣。西方的

福利经济学更是把效用引伸到更多的方面。人生在世

的各种各样的欲望或需要得到满足和由此感受到的生

理的或心理的幸福和快乐都可以称为效用。

这种幸福和快乐不仅包括人的物质生活需要，还

包括人的精神生活需要，如艺术娱乐的享受、家庭的天

伦之乐、夫妻间的爱情滋润、朋友间友谊的充实以及

“自由”“、平等”“、互助”“、公正”“、安全”等社会环境给

予人的保障等等都是效用。得到了这些幸福快乐就是

正效用，丧失或缺少就是负效用。

除了从事第一线生产的工人农民外，其他人也在

为社会贡献着自己的一份产品。至于这种产品是否能

成为效用，还要看消费者是否接受才行。你到餐厅吃

饭，服务员为你端上饭菜，收拾餐桌，都是一种无形的

效用。这 愉快。种效用是保证你吃得心情

你把子女送进幼儿园，幼儿园的阿姨为你照顾好

你的孩子，这仍是一种服务，它产生的效用是使你的宝

宝能健康成长，并使你有时间去做一些其他的事情。

这些“产品”“、服务”，同样可以在家庭里产生，由

于它们的效用是可以替代的，所以是可比的，可以用金

钱来衡量。

人们结婚就 所谓结婚效用，就是结婚带来的效用。有人单身
是为了取得自己

就可以有钱买一辆汽车自己开着，有人只有结婚单身时所没有的 后才
效用。 有能力拥有自己的汽车。两者享受的商品效用表面上

虽然是相同的，但后者属于结婚效用，前者却不是。可

以说，人们结婚就是为了取得自己单身时所没有的
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效用。

傻子吃包子和边际效用

我们已经知道，效用的大小和有无与人的主观感

受有很大关系。结婚效用除了与社会环境有关外，还

与人类的另一种心理活动有关。就像一个笑话说的，

一个傻子吃了好几只包子才吃饱，就认为只有最后一

个包子才有效用，责怪别人为什么不一开始就给他最

后那只包子“。雪中送炭”与“锦上添花”是两种完全不

同的感受。这在经济学上称为边际效用。边际效用是

指，每增减一个单位的物品或劳务所引起的总效用的

增减量。每件物品可能都是一样的，但因为效用是人

的主观感受，所以每一件物品所处的位置不同，造成的

边际效用也是不同的。由于人类心理对重复刺激的反

应是递减的，所以西方经济学家提出了边际效用递减

规律。就是说，每增加一件物品的消费对消费者来说，

总效用的增加会越来越少。总效用最后可能会达到一

个极大值（如吃饱了），这时边际效用就不会增加了，再

增加物品的消费反而会使边际效用成为负值（吃撑

了）。

选择和机会成本

经济学中有一句名言叫作：“没有选择就没有成

本。”可以说，没有选择也就没有经济分析。要对婚姻

进行经济分析，首先要确定人类在婚姻活动中是不是

有多种选择。应当说，各个时代、各个地区、各个种族

的人在择偶问题上都是有选择余地的。只不过，选择
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