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简

介

这一本《股市十大战略》将现时投

资股票应该运用的各种战略模式全部一

一罗列。笔者以其多年投资股票经验，

再加上深厚的学识修养，写成了这一本

值得每一个投资股票的人士参考的好

书。

这本书讲解了投资股票，每一种战

略的运用步骤，适合长线还是短线，应

用于哪些股票或是期指期权。每一种战

略的优点，缺点，和运用时的禁忌等全

部毫无保留的为读者们分析讲解。看过

这一本“股市十大战略”，对你投资股

市的技巧，保证有绝大提升。

《股市十大战略》，你一定要看！



前

言

商场如战场，股票市场何尝不是。

股票市场是一个杀戮战场。不少投资人

士，在金融风暴之中，全军覆没，但亦

有不少人，在股票市场内，由零变千亿

家财。股票市场确是一个引人入胜的地

方。

无论商场也好，股票市场也好，都

是一个成则为王，败则为寇的市场。所

以在股票市场，你要抱着打仗一样的心

态，作出最好的部署，准备最充足的资

金，做好最好的策划。但最重要的一点

就是你要懂得投资的战略。成功的投资

战略，可以使你在股票市场的冲刺当

中，胜利多，败阵少。有用的投资战

略，更加可以使你在遇到机会时，懂得

把握，赚到巨大利润，甚至致富。

成功是没有侥幸的。如果你不明白

投资战略，你在股票市场会注定失败。

了解进而掌握股票市场的投资战略，才
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是制胜之道。

这一本书，详细的讲解了股票投资

的重要而且有效的战略。每一个想在股

票市场大展拳脚的人士，这一本《股市

十大战略》都会对你有莫大帮助。透过

这一本书，可以令读者致富的话，是笔

者所愿。
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战略 １
买入后持有战略

１１ 买入后持有的使用率

买入后持有投资方法，相信是当今股票市场之中，

最多人运用的方法。在股票市场，运用这个方法的，包

括有一般投资人，即俗称散户，亦包括各富豪大户，他

们一样会拥有不少股票作长线投资，而不是作短线投

机。现时投资基金更越来越受社会人士接受，退休金，

强制公积金等更加一定会将资金投入股票市场作长线持

有。他们买入股票之后，就是运用这个买入后持有

Ｂｕｙａｎｄ Ｈｏｌｄ的方法。可以说，在社会上，不论任何投

资人士，不论其身份，不论其投资额大小，不论其年

龄，性别，投资经验长短，不论其懂得投资股票还是乱

买一通，也不论他们有否做分析，是专业投资人或是业

余投资者，只要是进入股票市场，运用这个方法的人，

占了绝大多数。

１２ 什么是买入后持有

什么是买入后持有？这个初看来是一个很简单的问

战略 １ 买入后持有战略
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题。买入后持有就是买入股票之后，放在一边，不去卖

出，这不就是买入后持有吗？不过，这并不一定是“买

入后持有”的正确定义。譬如有人买入了某只股票，持

有了三两天，这三两天他不是买入后持有吗？又或者买

入后一两个星期才沽出，又是否买入后持有方法？在笔

者的角度而言，这些人买入股票后，只保留三数日，或

一两个星期，便不算是买入后持有。买入后持有的方

法，是以一个较为长线的角度去投资股票。买入后一两

天就走，可能只是“笃手指”，买入后在 Ｔ＋ ２，即交收

两日之内，博取股票升值，然后在高位沽出，这些投资

根本不算是买入后持有。买入后持有，绝对不是这个意

义。

即使买入股票后，等待机会，随时沽出，但因为市

势不就，结果暂时未能沽出，这也不算是买入后持有。

买入后持有，是比较中长线的投资。当然，这个时间可

以很有弹性。譬如这个月买入，一两个月之后才打算沽

出，一样可以算是买入后持有。有些人买入一些优质股

票，譬如是中国移动，和记黄埔，长江实业，汇丰银行

等，可以持有数十年也不卖出，年年收取股息和分红

股，红利，拆细，分认股证等，甚至父传子，子传孙。

这些就是最典型的买入后持有方法。

１３ 买入后持有也算是一个投资战略？

读者们可能会问，买入后持有，差不多是股票投资

股市十大战略
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