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第一部分

为什么要训练自己

在投资市场做到

“快、准、狠”
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钱非爱情，浪漫不得。

一萧伯纳

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



第 4 页

资三字诀的作用

在投资市场，很多人都听过，投资要成功，一

定要做到“快、准、狠”。短短三个字，竟然可以

成为投资市场的金科玉律，背后必定有其特别的原

因。相信读者都会有兴趣知道，为什么投资市场会

有这么多人说“快、准、狠”是这么有用？“快、

准、狠”的背后含义又是什么？怎样叫做“快”，

什么叫做“准”，“狠”是怎样可以做到？在这一本

书，笔者会完全解析投资三字诀的精髓所在。但在

未讲投资三字诀怎样运用，而且要运用到精确入微

之前，各位读者首先要掌握的就是这三个字有什么

作用，在投资市场上运用这三字诀，在哪一方面对

投资人有利。故此，开章明义，在这本书的第一

章，我想和各位读者谈的是投资三字诀，“快、准、

狠”在投资市场的作用。

其实，所有投资方法、技巧、战略、组合、步

署，运用于投资市场，都有其共通的目标，其中之

一就是要增加投资利润。投资是要冒风险的，看错
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的话，投资的钱就会泡汤，自己辛辛苦苦赚来的钱

可以很快就化为乌有，除非不入市场，否则只要将

钱投入市场，一定都有同一个愿望：赚钱，最好是

赚得越多越好。但为什么这三个看来只不过是简简

单单的字，竟然可以为投资人士赚钱呢？笔者并非

在此搞笑。投资三字诀的确可以为投资人士赚钱，

使投资人在市场上更加得心应手。原因有以下几

个：

投资三字诀，其实是一种投资战略的经验总

结。以前的投资人士经历过多年不同的投资市场，

股票市场也好，外汇市场，黄金市场也好；不同的

经济环境，繁荣也好，衰退也好，萧条也好，复苏

也好，又即使在任何市势，无论你遇到的是单边

市、牛市、熊市、反复市，亦无论现时是反弹，调

整，总之是任何情况之下，这几个字都派得上用

场。如果运用得宜，前人发觉这几个字是可以使他

们赚得很多钱的。亦即是说，投资三字诀，运用得

宜，可以增加利润是一种经验论， 是无数人从实践

中得出来的结论。

投资三字诀，虽然只得三个字，却蕴含无限的

投资真理。只要投资人肯努力奉行，这三字诀可以

变成一种投资的指针。投资三字诀可以是投资的导

向，有了这三个字，投资人可以知道在投资时，应

该朝着哪一个方向走，大海航行靠舵手，三字诀其

实可以看作是投资的舵手。

投资三字诀，除了可以看作是投资的舵手，起

着导向作用之外，三字诀本身也是一种投资方法，

一种投资技巧，或是投资的战略。总之可将三字诀
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看成投资导向也可，看成投资手法亦可。而且，当

你可以纯熟地运用投资三字诀时，你会发觉这是一

套厉害的投资技术。既然是厉害的投资技巧，只要

运用得宜，结果必然为投资人士增加利润。

但凡投资，目标当然是要争取利润。投资有时

其实可以说是同拼命差不多。投资市场亦和真真正

正的战场有其共通之处：不是你死便是我亡。不少

人在投资市场倾家荡产，身败名裂，甚至家散人

亡，发达时风光得很，投资失败的话却晚年潦倒街

头，惨绝人寰。他们的损失，远比一些人所想像的

以为投资损失只不过是输了钱那样简单。损失的程

度各有不同。有时在投资失手时，好像打一场普通

的卫生麻将一样，输也不会痛苦。但有时，投资失

败，所导致的后果可能严重到大家事前都不能够想

像。身家百亿，一个金融风暴可以将其一夜之间打

年的沉： 香港及亚洲的金融风暴，令到香港

上市公司或证券公司的老板要惹上官非，最后甚至

要坐牢，归根究底都是他们投资失败，故此可以看

到，投资失败的结局确实是可大可小的。

投资三字诀，可以为投资人士赚得更多的钱，

但更重要的是，这三个字，如果你肯决心引以为投

资座右铭的话，更加可以为你将投资风险减到最低

限度。字数只得三个，但其用处却是无穷。

字诀可以为投资人士减低风险的原因，简述如

下。
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三字诀是“快、准、狠”。其中首两字，“快”

和“准”是帮助投资人士减低投资风险的最重要的

关键，这三个字其实是投资的心法。“快”可以使

投资人士不会拖泥带水；“准”可以使投资人士看

得更加准确，不会盲目投资，如果可以做到这样的

话，投资又何忧会有巨大的损失呢？能够看市场看

得准，看错的机会自然会大大减少，损失也会自然

地随之而下降。

投资三字诀，只要能够融会贯通，你在投资

时，自然会流露出一种和普通人不同的投资态度，

这一种流露在外表的态度，其实是思维的改变后所

得的成果。投资三字诀可以将一个人的投资思维完

全改变。由以往失败的想法，失败的做法，彻头彻

尾地改过来。可以说是将投资的脑袋完全换过，你

的投资观念、眼光、手法、想法会跟以前相差很

大。紧紧追随投资三字诀，投资的成绩肯定可以完

全改观。即使投资仍不可避免会出现损失，但三字

诀可以将损失控制，程度可以减到最低。

在投资市场，我见过不少投资人，他们投资时

根本不知道什么是分析。亦不知道什么是投资技巧

方法、步骤，更加谈不上投资的战略。他们买股票

也好，买外币也好，甚至买楼也好，都是人云亦

云。听人说这只股应当炒就不理三七二十一，飞身

扑入，甚至不问情由将自己大部分金钱投入。有些

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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人信消息也可以将全副身家投入。笔者佩服他们的

勇气。但这些投资人大部分都是失败者。有损失的

时候，结局可能就是刚刚笔者所形容的一样，总之

是惨淡收场，但只要你把握到投资三字诀的真谛，

成功可以在望：投资再不是人云亦云的玩意，亦不

会再做一个无知的投资人，三字诀可以使你变成不

再是一个人云亦云的投资人，其原因如下：

三字诀其中一诀要求投资要“准”，要达到

“准”就不可以单听其他人讲，你还要通过自己的

分析，分析之后才可以相信是真是假。这样就不会

再是人云亦云。

“准”的字义更加要求投资人养成一种怀疑的

态度。读书治学要大胆假设，小心求证，投资其实

也有相似地方，那就是小心求证。无论你听到任何

消息，任何分析，任何报导，你都应该先以怀疑的

态度来进行小心求证，这样才可以达到“准”的要

求，做到这个地步，肯定你不会再是人云亦云。

无论你是专业的投资人，还是职业炒家，或是

业余投资者，或只是偶尔投资，抱着玩玩的性质。

只要你放钱入市场，你总希望会表现出色，不希望

你的投资结果惨不忍睹吧？投资表现出色，人人都

想。无论出色是单为了赚钱，或是可以在朋友面前

逞威风，又或是证明自己有眼光，证明自己的存在

价值。什么原因都好，相信大凡投资，总不会希望
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自己一败涂地，希望可成为出色的投资人，其中一

个最简单不过的方法，就是遵守投资三字诀“快、

准、狠”。“快、准、狠”怎样可以帮得到你呢？

三字诀，简单易用，无须你进入大学读学士博

士，只要你做得到三字诀的要求，已经比其他人出

色得多。

三字诀是思想、技巧、手法，而且是经实践证

明的绝佳投资方法。做得到，用得着，投资成绩可

以很理想，自然会成为一个出色的投资人。

做到快而准，投资又再有什么难题不可以解决

呢？快而准本身已经是成功的准则。投资如果用得

到，发挥得到，很多人都会望尘莫及。你的表现一

定比很多人出色得多。

投资除了希望可以做到出色之外，我相信很多

业余投资人士都会羡慕专业的投资人，认为他们投

资时往往比普通人优胜。但笔者期望，透过对投资

三字诀的了解、认同、运用，了然于胸、奉行作为

投资指针，即使是普通投资人士，其投资表现甚至

可以比专业更专业，原因如下：

三字诀的“准”是投资专业与非专业的最大分

水岭。非专业的投资人，很多时都是败于未能够分

析得准这一个方面。但做得到三字诀的要求，能够

分析得准，你的投资技巧又何异于专业呢？



第 10 页

专业的投资人士，有时可能是基金经理，因为

其投资是受某些法律条文束缚的，他们转身可能比

一个普通市民还更加慢；你做得到三字诀中第一诀

的“快”，可能比专业人士更快，专业人士也不及

你。

投资第二诀是“狠”。不少专业投资人，其投

资的比率、投资组合是受到基金等的运作规定所局

限了的：有时他们可能在应该出击的时候不能出

击，因为条例所限。亦有可能规则限定了他们投资

的市场，想做风险高的都不可以。但普通一个投资

人，遇到有机会的时候，运用第二诀的“狠”，有

时却可以赚到盆满钵满，即使是专业的投资人士也

不如。

投资三字诀的作用已如上述，总之，投资之

时，我们一定要做到“快、准、狠”。
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第二部分

“快”字诀

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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珍惜时间，因为时光

易逝。

一雷约翰
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“快”的定义

投资三字诀的第一诀是“快”字诀。在未讲解

这一个要诀怎样运用之前，大家首先要明白什么是

“快”“。快”在投资市场而言，是指什么意思？

所谓“快”，其实是有其固有意义的。“快”这

一个投资要诀，可以包含以下的意思：

投资有时是要按自己的意愿去做的。“快”字

诀的第一个重点就是如果你想入市，就即刻去入

市。投资的目的是去博取利润，但能够博取利润的

首要条件就是你一定要人市。如果你永远不买股

票，永远不买期指，也不买楼，更加不会玩外汇，

这样的话你是没有可能在投资市场赚取到利润的。

投资收益之前，就是要付出，所谓付出，当然是要

付出资金和时间等。有了付出，才能期望有收入，

有回报，有利可图。一丁点儿的也不肯付出，市场

即使有大好机会在等着你，你也没有可能会赚得

到。

当你想入市买卖，“快”字诀要求你想做就做，
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你无须多想，想前想后，想左想右，想得太多，根

本不足以成大事。

你可能会问：这和一个普通的投资人，胡乱买

卖又有什么分别？很多失败的投资者不也是想买就

买，事前根本是毫无分析的吗？当然是有不同，不

同之处就是投资三字诀是三个字一齐用，不可以单

用一个“快”字。“快”字固然重要，但其他两个

字，即“准”和“狠”同样重要，普通投资人之所

以失败，原因之一就是他们只得一个“快”字，其

他两个字却完全不懂。欠缺“准”和“狠”，盲目

地快，投资哪会不失败？所以，这里所讲的“快”

字，虽然表面上好像很不专业，乱买乱卖，但细心

思考之下，你会明白：这里所讲的“快”，实质上

和普通人盲目买卖的“快”是有很大分别的。

想做就去做，即是说，你想入市买卖，就入市

去吧，根本不须多作考虑。一日不入市场，你一日

都不会有机会赚钱，但入了市场之后，“快”字诀

的另一个要求就是你千万不可以犹疑不决。所谓犹

疑不决也就是说，你对买哪一些投资工具举棋不

定。譬如在股票市场，你对买卖哪些股票，想完又

想，买哪一只好，或是买哪几只好，很久也拿不定

主意，这是投资失败的其中一个原因。“快”字诀

要求投资人士，买卖时要当机立断，你应该一早有

计划，一就是不入市场，入市场的话，最好是多花

一些时间，计划好应该买卖那些投资工具，是股票
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也好，外币也好。入到市场就不可以再三心二意，

举棋不定。否则过了一些时间，市场可能又起了很

大的变化。遇到有机会，机会也可能又会自动溜

失。

除此之外，“快”字诀亦要求投资人士买卖要

快，市场说变就变，绝对不会坐着等你，除了决定

买卖哪些投资工具之外，什么时候买，哪一个年

份，哪一个月份，哪一个时间，是早上，下午，或

是当价位到什么情况之下你就会买入或卖出，这些

你也应该一早有计划，不是等你入了市场之后才慢

慢研究。入了市之后，你要作出的是如何反应，不

是当时才计算怎样反应，这个计算应该早已在之前

做好。

我见过在投资市场，譬如是股票市场，很多人

都对一个半个价位过于吝啬。有时买贵一个价位都

不肯，原本是在 想买入的，但价位突然之间升

到 ，结果就索性不买。怎料这些股票却可以

由 升到＄此一路上升，由＄ ，再升到＄

时。错失了这个机会的投资人士，在

不去买，因为嫌贵。在更高的价位更加不肯去买，

结果他们就失去了大好赚钱机会。如果他们肯不计

较一个半个价位，分析过之后，认为这只股票是会

有利可图的话，快刀斩乱麻，即时入市，他们的利

润就可能是以倍计，所以，投资入市，一定不可以

过于计较少许价位，因为投资的目的是赚钱，而且
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是赚大钱，即使买贵，只要不是买错，一样可以赚

到你笑。又何惧买贵一两个价位呢！

投资一定要“快”。
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