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　　期指市场是一个高风险、高回

报的地方。期指市场上落快，变动

大，动不动都可能牵涉到投资金额

的大部分，看中了可以赚大钱，看

错了资金很快就会消失。

笔者写过一本 《专讲期指》，是

讲解期指市场的运作，投资的基本

原则。这是每一个进入期指市场，

但对市场情况不是很了解的投资人

都应该参考的书籍。

但即市期指却是实战的买卖，

是短线的买卖，在很短时间之内，

就分出胜败赢输，立竿见影。在这

种以短兵相接的即市期指买卖当中，

我们须要认识一些方法、技巧和投

资原则，使投资者在看中获利时赚

得更多，在看错时可以全身而退，

损失较少，且在投资者可以容忍的

范围之内。

笔者多年来都有参与期指买卖。

我见到不少投资者在买卖期指时，

都损失极重。一些本来有经验的投



资者，在看准市势时，却又获利很

少，失去了不少机会。我希望他们

在遇到机会来临之时，能够把握，

遇到损失时却可以将损失大大减少。

于是我就写了这一本 《期指即市买

卖要诀》，将笔者多年来的买卖心得

和各位读者分享。

我相信，只要你能够细心阅读

这一本关于期指即市买卖的著作，

按本书内容所提出的方法、技巧和

买卖的要诀去做，你在期指市场一

定会和以前完全不同，自己期指的

买卖技巧将会有所提升。

钱可通
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第一部分　期指入门简介

这一本书的对象是所有有兴趣参与期指即市买

卖的投资人。但有一些读者，可能从未参与过期指

买卖。笔者认为，简介一下期指的运作，对他们一

定有用。所以，笔者会用一些篇幅在这一部分讲解

期指市场的运作。对于已经有做期指买卖的人士，

这一部分亦可以作为一个小小的温习。

在这一章，笔者会先从什么是期货讲起，然后

简单介绍期指买卖的特点，即是看好可以买升，看

淡可以买跌。其次，期指买卖是一个合约。这个合

约有什么特别之处？恒生期货指数和恒生指数有什

么分别？在这一部分最后的一章，笔者会简介买卖

的过程手续，怎样开户口，联络经纪行，落盘买

卖，计算赚蚀，如何了结手中买卖的过程等。即使

　　



你从未做过期指投资，看了这一章，你就会对期指

买卖不再陌生。按以下章节所讲的程序去买卖，累

积实战的经验，你很快就可以上手。再学习其他章

节之后，你做期指的表现，虽然笔者不敢保证你一

定会获利，但起码在买卖时一定会更理智，赚时会

赚得更多，看错亏本时会亏得较少，将期指的风险

降到最低限度。
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第一章

什么是期指

对一些全无买卖期指经验的读者来说，笔者有责任

在这一本书先简单介绍一下期指的特点、运作和买卖程

序。

所谓期指就是 “期货指数”。期货是买卖一些还未

到期的货品或商品。因为期指是一种金融商品，所以可

以运用 “期货”的形式买卖。而 “指数”则是这一种期

货的内容。期货有很多种，譬如黄金期货、大豆期货、

外汇期货等。而这一种期货则是买卖 “指数”。在香港，

这种买卖，就是买卖 “恒生期货指数”。

期货就即是你所买入或是卖出的，现在仍然未到

期的合约。所谓未到期即是如果是一种货品，卖家现

在仍然未到期要交出货品，而买家也未到期要收取货

品。到期之时必须要作出交收，或称交割。期指的

“期”即是指时间仍然未到。但既然是 “期”亦暗示了

买卖之后，会有限期。这个限期的作用是要计算投资
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成果，到期时就有赚或亏。

期指的 “指”当然就是刚才所讲的恒生指数。 “期

指”合起来，即是买卖未到期的恒生指数期货 （在中国

内地，就是沪指或深指的指数期货）。

恒生指数无形无相，并非实物，为什么可以买卖？

这就是金融社会的进步。在金融社会，买卖已经超越了

实物的局限。譬如我们可以买卖知识版权、买卖一个人

的服务等，这些都并非实物，只是抽象的事物，但只要

有人买，有人卖，一样可以成立一个市场。在经济学

上，“市场”不一定是要以实物存在，只要有交投，有

买卖，就已经是一个市场。

简义来说，期指买卖，是买卖期指的去向。而买卖

之后，就会有一个限期，在限期之前或最后一日，所有

买卖都会完成，投资人就可以 “计算”，看一看自己的

买卖成果如何。买卖成果将会以金钱衡量。结果是看中

的话，就可以赚钱，看错就会亏钱。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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第二章

期指可以买升，可以买跌

期指买卖，是金融期货的一种。这是一种投资，也

可以说是一种投机。更有人说，期指是一种赌博。笔者

不赞成把期指买卖说成是一种赌博，最多只赞成期指是

一种投机工具，风险极大，利润也极高。

期指是一种期货。在世界上任何一个期货市场，都

容许投资人选择投资的方向。期指的投资方向，只有两

个，一就是投资人看好。这样的话，他可以在他认为是

低位时买入期指。这在市场上的术语称 “好仓”或 “长

仓”等。

投资人也可以看淡市势，他可以卖出期指，在市场

术语上称为 “空仓”、“淡仓”、“短仓”等。即使投资人

本身并未有任何期指买卖在手，如果他看淡，一样可以

先卖淡仓。投资人如果没有这种投资经验，就会很不习

惯，因为平常的概念，就是要卖出一件东西，须自己先

拥有这件东西，或早已经买回来才可以卖出。但期指市
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场和其他期货一样，心中无一物、手中无一物也一样可

以先行卖出。只要你是看淡市势，就可以先行卖出。

期指是一个很有弹性的市场，看好可以先做好仓，

看淡可以先做空仓。不论是做好仓、淡仓，所买卖的都

是无形无相的 “指数”，并非实物。

无论你看好或是看淡，在期指市场都有机会因为看

中而赚钱。这种弹性是一般股票所无的。在股票市场，

通常是投资人都须看中会上升的股票，买入后才获利。

但期指却无须一定要看好，希望上升才能赚钱。看淡，

希望下跌，一样可以。
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第三章

期指买卖是一个合约

期指买卖，是要有监管的。一般由相应的交易所负

责监管股票和期指买卖。在监管制度之下，期指买卖，

须要以合约形式进行。这个合约制度，有以下特点：

一　有买方必然有卖方

期指是买卖一个合约。既然是合约，有买的一方就

一定有卖的一方。所以，你看好买入，必然有另一方看

淡卖空。你卖空做淡仓，则必然有对手做好仓，和你相

反。

二　零和游戏的市场

期指一定有对手。所以不是你看中，就是你的对手

看中。你赚就等于他亏，你亏就等于他赚。市场一赚一

亏，相加起来，就等于零。所以，有人称期指市场是一
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个 “零和游戏”的市场。所赚的必然等于所亏的，不会

像股票市场，可以人人都赚，或人人都亏。

三　合约有期限

通常合约都会有一个期限，期指也是。期指买卖，

你要和对手进入一个定了在哪一个时间到期的合约。在

这个期限到来之时，合约就会完结。投资人就要计赚

亏，这种情况称为 “结算”。

四　未到期提早终止合约

合约很多时未到期，只要双方同意都可以终止。期

指市场就是这样。在未到期之前，投资人可以提早终止

期指合约。终止的方法很简单，就是如果做了好仓的，

就做一张淡仓作为了结。这称为 “平仓”，即是将手中

期指终止了。如果之前是做淡仓的，就可以在结算之前

任何时间再做回一张好仓，以终止合约。

即是说，期指须要先买后卖，或是先卖后买，平仓

了结，或是不平仓等待以上所讲的结算，也一样可以作

为期指的了结。

五　合约的月份

期指买卖，投资人还可以选择不同的月份。现在交
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易所提供的期指月份有这个月 （或称为 “现货月”）、下

一个月及再下一月的合约买卖。譬如现时是１０月，我

们就可以买卖１０月、１１月及１２月的期指合约。
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第四章

期指不同恒指

一　恒生指数

在香港，期指所买卖的称为 “恒生期货指数”，这

不可以和 “恒生指数”混淆。恒生指数是指３３只蓝筹

股的升跌，以统计学方法计算出来，这３３只股票占恒

生指数的比重，每间公司都不同。恒生指数是一个大市

升跌的指标，但不可以买卖。可以买卖的只是 “恒生期

货指数”，多了 “期货”两个字，但已经是两种不同的

指数。加上 “期货”两个字才可以作商品一样的买卖。

在中国内地，深指和沪指也是一个道理。

二　恒生３３及恒生１００指数

以往恒生指数是由３３只蓝筹股组成。这３３只都

是最具实力的股票。但由于中型股越来越多，负责
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