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序

服装职业教育是服装工业化和生产社会化、现代化的重要支柱。我国高职服装教育起
步较晚，是从普通高等教育分化出来的，受普通高等教育的影响很大，目前尚未形成自身的
课程特色。从课程结构上看，其课程结构安排基本上是普通高等教育的翻版，表现为文化基
础课、专业基础课和专业课这种三段式结构。专业课的教学与实习也是分开进行的，理论教
学与实践教学缺乏紧密的联系。从课程内容上看，高职课程也是以理论知识为主，实践仅被
作为理论的应用和验证而置于次要地位。尽管通过改革，实践教学的比例有所放大，但并没
有从根本上解决理论和实践的整合问题，正如近代教育家杨贤江所说的“教育与劳动分家”，
“脑与手拆了伙，求知与做工离了婚”。理论与实践的这种割裂，必然难以培养出融理论和实
践于一体的高技能人才。

教材建设也与服装产业快速发展的要求存在很大差距。虽然市场上高职服装教材似乎
并不缺乏，但普遍存在着这样或那样的问题，许多教材缺乏高职特色、内容陈旧，大多还是按
照学科体系安排的，往往都是挑选学科知识体系中的显性知识，并且每门学科课程都强调系
统性和完整性。然而，这些所谓的“经典”内容往往跟不上日新月异的服装时尚的发展，没有
和先进的产业技术接轨，“教非所用，用非所学”的现象相当普遍。

国际上一些国家近年来对职业教育教学内容进行了改革，如德国的学习领域、澳大利亚
的培训包、美国的课程整合、法国的职业探索课程以及日本“地域综合科学科”和“桥梁课程
体系”等。这些国家职业教育的改革呈现了许多共同要素，也为我们职教课程改革提供了总
体走向。

国内近年来高职项目课程的教学改革也如火如荼。以工作任务为主体的项目课程，一
方面要针对学生未来某一职业岗位或岗位群，选择特定的知识和技能，不特别强调内容的完
整性、系统性，着力选择学生在未来职业世界所需要的知识结构和能力结构，使学生得到职
业世界的认可；另一方面，又为学生长期的工作和发展服务，为今后的教育和持续学习创造
接口和条件，增加拓展性的教学内容，使这些内容具有迁移作用。

项目课程模式的基础体系是工作体系。该体系的基本逻辑关系是基于职业岗位（群）的
工作任务的相关性。工作体系在本质上是一个实践体系。工作体系是跨学科的，而学科体
系是跨任务的。不同于学科结构的工作结构是客观存在的，而非人为构建的。工作知识是
在工作实践中“生产”的，它们的产生完全出于工作任务目标达成的需要，依附于工作实践过
程而存在。因此以工作知识为内容的项目课程的结构也必然取决于工作结构。项目课程的
功能定位不同于学科课程，它适用于培养高素质技能型专门人才。项目课程模式体系、结构
是符合高职教育人才培养规律的。

经过几年的教学改革和试用，我们大胆推出高职服装项目课程系列教材。课程内容打

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



破学科界限，使内容组织服从于所要解决的服装工作领域的问题。教材配合服装项目课程
体系改革，以培养学生服装职业综合能力为主要目标，内容选择以“任务”为主线，以“行动”
为主题，以服装业中有结构的项目，即具有相对独立性的工作任务为单元，选择真实的案例
或者完整的项目来达到课程内容的综合化，充分考虑案例和任务的典型性、真实性、完整性
和覆盖面，把单一的工作任务与整体的工作任务整合起来，并与最终的产品联系起来，学生
通过完成工作任务来建构和职业相关的知识和技能。
服装项目课程是一种全新的高职服装教学课程体系，与之相应的项目教材无论是体系

还是内容、乃至教学方法都是全新的。因为是重新建构，一定存在矛盾和问题，也因为新，充
满生命活力。所以我们热诚欢迎同仁们提出问题，以便我们不断进步，使新的高职服装项目
教学更加健康成长，为我国目前服装产业的全面提升做出应有的贡献！

张福良

２００８年８月于浙纺服院



前　言

新世纪职业教育的改革与发展奠定了“以就业为目标”的教学导向，该教学导向是构建
在“以能力为本位”的理念基础之上。传统教学理念是以学科为中心———强调职业知识和动
手能力的完整性，现代教学理念是以能力为中心———强调操作技能的实践性，尤其是高等职
业技术教育，更是以能力和技能为培养重点。
在此背景下高职教学改革势在必行，我们在基本知识完成的基础上，大胆地尝试了项目

式教学，该课程是探索工学交替、品牌引领、任务导向等方面结合的一种教学模式。以工作
任务为中心，让学生在完成工作任务的过程中学习理论知识，发展综合职业能力。品牌引
领、任务导向、团队协作是该课程教学实践的特点，这是针对市场对人才需求的变化及高职
人才的培养目标提出的。
品牌服装运作有其特有的规律，以品牌引领，直接和品牌企业设计总监交流，实际为企

业品牌进行前期策划和风格定位，把色彩基础、设计基础、工艺技术直接应用于实践。服装
专业开始项目课教改试验以来，以服装教育为品牌服务的原则，设置相关的课程。基础课结
束后，主要通过模拟项目或和企业合作项目的方式把服装设计理论和实践训练结合起来，达
到培养学生综合能力的目的。
由于该课程为新开的改革试点课程，目前还没有配套的合适教材，故此我们组织人员编

写了该教材，作为学生课前和课后学习的参考资料。在三轮的项目式教学实践中，我们和企
业紧密结合，把品牌产品开发任务分解成教学任务，学生直接接受企业的任务，并接受企业
的设计、技术主管指导，在产学互动过程中积累了一些宝贵资料和经验。
在该教材的编写中，发挥了集体的力量，其中叶菀茵老师编写了教材的项目简介部分，

对该课程的总体规划提出了理论支持；侯凤仙老师编写了项目实施第一阶段的内容；卓开霞
老师编写了项目实施第二阶段的内容；马艳英老师编写了项目实施第三阶段的内容。在编
写过程中还得到了同课程老师的大力支持，徐逸、陈尚斌、胡贞华、丁莉蓉老师提供了原始的
授课资料，为教材的顺利完成提供了帮助，在此深表感谢；同时，也得到院方领导的大力支
持，使我们顺利完成了教材的编写工作。
时间仓促，资料有限，该教材仅仅初具雏形，祈请各位同仁提出宝贵意见，我们将感激不

尽。相信在大家的帮助下，通过实践，反复修改，本书能逐渐成为比较完善的教学参考资料。

编者

２００８年５月１８日
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知识点一!服装号型标准及应用

一"-.,,!&&).+$#服装号型$简介

FB,?!$$&.KT#服装号型$是根据我国人体的新变化及参照国外先进标准%为弥补

FB!$$&.K!标准的不足之处%再次对服装号型标准进行了修订%在!KKT年!!月发布%并于

!KKQ年L月!日实施的新的标准&标准分男"女成年和儿童三种标准&标准代号分别是男!

FB,?!$$&"!.KT%女!FB,?!$$&"#.KT%儿童 FB,?!$$&"$.KT%均为推荐标准&在保持

FB!$$&.K!国家标准先进性"合理性和科学性的基础上%为了进一步和国际接轨%FB,

?!$$&.KT新版国家标准对!KK#年起实施的标准进行了以下的修订和补充&

!"将成年男"女号型系列标准有强制实行标准%改为非强制的推荐标准%使标准的实施
更加灵活方便&

#"取消了&"$号型系列&从服装工业生产的实际过程考察%号型系列制订得越细"越复
杂%就越不利于企业的生产操作和质量管理&而&"%系列与国际标准相同%为了满足腰围档
差不宜过大的要求%又能保证上下装配套%将&"%系列按半档排列%组成&"#系列%则可以满
足上"下装号型系列的需求&

$"补充了婴儿部分的号型%使儿童号型系列更加充实"完整&即在FB!$$&.K!儿童号
型标准的两端身高Q>!!$>P6"!$&!!L>P6号型系列基础上%又增加了&#!Q>P6身高段号
型&身高以TP6分档%胸围以%P6分档%腰围以$P6分档%分别组成上装T"%号型系列和下
装T"$系列&

%"拓宽了号型系列及范围%如男子的净胸围增到!!#P6%腰围增到!>QP6+女子的净胸
围增到!>QP6%腰围增到!>#P6&

二"号型的内容

!一"号型定义
服装号型是服装长短和肥瘦的标志%是根据正常人体体型规律和使用需要%选用最有代

表性的部位%经过合理归并设置的&
)号*!是以P6表示的人体身高’从头顶垂直到地平面(&其中也包含颈椎点高"坐姿颈

椎点高"腰围高等各主要控制部位数值&)号*是设计服装长度的依据&
)型*!是以P6表示的人体净胸围或腰围&其含义同样包含相关联的净臀围"颈围"总肩

宽等主要围度"宽度控制部位数值&
!二"体型分类
为了解决成年装上"下装配套难的矛盾%从 FB!$$&.K!服装国家标准制订起%还将成

年人号型分为C"*"B"J四种体型%并进行合理搭配%四种体型是根据胸围和腰围的差值范
围分档的’见表#R!(&全国及分地区女子各体型所占的比例’见表#R#(&

(%
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表"(!!胸围和腰围的差值范围分档表 单位#/0

成人体型分类表 ’胸腰差a胸围b腰围(
体型代号 男性胸腰差’BbG( 女性胸腰差’BbG(

C ##!!T #%!!K
* !L!!# !Q!!%
B !!!T !$!K
J L!# Q!%

C型是胸围大"腰围小的体型%称运动体型&

*型是胖瘦适中的标准体型&

B型是胸围丰满"腰围微粗的体型%也称丰满型&

J型是腰围较粗的较胖体型’胸围丰满(&

表"("!全国及分地区女子各体型所占的比例!["

体型

地区
C * B J

不属于所列

%种体型

!"华北"东北 !&"!& %T"L! $#"## %"%T >"&&
#"中西部 !T"&> %L"TK $>"$% %"&# >"Q&
$"长江下游 !L"#$ $K"KL $$"!Q Q"TQ !"Q&
%"长江中游 !$"K$ %L"%Q $$"QK &"!T >"&$
&"两广"福建 K"#T $Q"#% %>"LT !>"QL >"KL
L"云"贵"川 !&"T& %$"%! $$"!# L"LL !">L

全国 !%"Q# %%"!$ $$"T# L"%& >"QQ

!三"号型标志
服装号型的标志!号与型之间用斜线分开%后接体型分类代号&例如!女!L>,Q%*%其中

!L>表示人体身高!L>P6"Q%表示净体胸围Q%P6"体型代号*表示胸围减腰围的差数’女子
为!Q!!%P6(&

市场上销售的服装商品必须标明按体型分类的号型&套装中的上"下装必须分别标明
号型&在服装结构设计制图的成品规格中%也必须先表明该品种"款式是什么体型和号型%

才能正确地进行结构设计及制图"推板和制板&
!四"号型系列
号型系列组成!号型系列是以各类体型的中间体为中心%以同一种规律向上"下依次递

增或递减组成&而服装规格则是以此系列为基础%按品种"款式等需要的放松量进行结构尺
寸设计&

)号*的分档系列!成人的)号*’身高(以&P6分档%组成系列!男子的号以!&>!!Q&P6
设置范围组成系列+女子的号以!%&!!T&P6设置范围组成系列’见表#R$(&

)型*的分档系列!)型*’净胸围或净腰围(!成人分别以%P6"#P6分档组成系列’见表#R$(&

按四类体型组成系列!成年男女以身高"净胸围"净腰围%按四类体型分别组成&"%"&"#
系列’见表#R$(&

)&
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表"(&!服装号型系列设置范围表

成人服装号型系列设置范围表’单位!P6(

男

号型系列

体型分类

号’身高( 型’胸围"腰围(

设置范围 档差 档数 型 设置范围 系列 档差 档数

C型
’##!!T(

!&&!!Q& & T

胸围 TL!!>> &"% % T

腰围
&L!Q> &"% % T
&L!Q# &"# # !%

*型
’!L!!#(

!&&!!Q& & T

胸围 T#!!>> &"% % Q

腰围
&L!QQ &"% % K
&L!QQ &"# # !T

B型
’!!!T(

!&>!!Q& & Q

胸围 T#!!>Q &"% % !>

腰围
L#!!>> &"% % !>
L#!!>> &"# # #>

J型
’L!#(

!&>!!Q& & Q

胸围 TL!!!# &"% % !>

腰围
T>!!>Q &"% % !>
T>!!>Q &"# # #>

女

C型
’#%!!K(

!%&!!T& & T

胸围 T#!KL &"% % T

腰围
&>!T% &"% % T
&>!TL &"# # !%

*型
’!Q!!%(

!%&!!T& & T

胸围 T#!KL &"% % T

腰围
&%!Q# &"% % T
&%!Q# &"# # !%

B型
’!$!K(

!%&!!T& & T

胸围 T#!!>% &"% % !>

腰围
&L!K# &"% % !>
&L!K% &"# # #>

J型
’Q!%(

!%&!!T& & T

胸围 LQ!!>Q &"% % !>

腰围
L>!!>> &"% % !>
L>!!># &"# # #>

!五"中间体及控制部位!见表#R%"
中间体是指在大量实测的成人人体数据总数中占有最大比例的体型数值&国家设置的

中间体具有较广泛的代表性%是指全国范围而言%各地区的情况会有差别%所以%对中间体号
型的设置应根据各地区的不同情况及产品的销售方向而定%不宜照搬%但规定的系列不能
变&我们在设计服装规格时必须以中间体为中心%按一定分档数值%在表#R$的设置范围内
向上下"左右推档组成规格系列&

表"(’!成人中间体尺寸表

成人中间体尺寸表’单位!P6(

性别

部位

男子 档差 女子 档差

C * B J &"% &"# C * B J &"% &"#
身高 !T> !T> !T> !T> & & !L> !L> !L> !L> & &

*&
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续表

成人中间体尺寸表

性别

部位

男子 档差 女子 档差

C * B J &"% &"# C * B J &"% &"#
颈椎点高 !%& !%&!%&"&!%L % % !$L !$L!$L"&!$L"& % %
坐姿颈椎点高 LL"&LL"& LT LT"& # # L#"&L#"&L#"&L#"& # #
全臂长 &&"&&&"&&&"&&&"& !"& !"& &>"&&>"&&>"&&>"& !"& !"&
腰围高 !>$!>#"&!># !># $ $ KQ KQ KQ KQ $ $
胸围 QQ QQ K# KL % # Q% Q% QQ QQ % #
颈围 $L"%$L"Q$Q"#$K"L ! >"& $$"%$$"L$%"L$%"Q >"Q >"%
总肩宽 %% %$"L%%"%%&"# !"# >"L %> $K"%$K"Q$K"# ! >"&
腰围 T> T% Q% K# % # L% LQ TQ Q# % #

臀围 K> K> K& KT
C"*BJC"*BJ
$"##"Q!"L!"%

K> K> KL KL
C"*BJC"* BJ
$"L$"#!"Q !"L

!六"号型应用

!"对消费者来说%选购服装前%先要确定自己的体型%然后在某个体型中选择近似的号
和型的服装&
每个人的身体实际尺寸%有时和服装号型档次并不吻合&如身高!LTP6%胸围K>P6的

人%身体尺寸是在!L&号!!T>号"QQ型!K#型之间%因此%需要向接近自己身高"胸围或腰
围尺寸的号型靠档&

’!(按身高数值%选用)号*&
例如!身高!!!!!L$!!LT!!!!!LQ!!T#
选用号 !L& !T>

’#(按净体胸围数值%选用上衣的)型*&
例如!净体胸围 Q#!Q& QL!QK
选用型 Q% QQ

’$(按净体腰围数值%选用下装的)型*&
例如!净体腰围 L&!LL LT!LQ
选用型 LL LQ

#"服装工业生产企业在选择和应用号型系列时应注意以下几点!
’!(必须从标准规定的各个系列中选用适合本地区的号型系列&
’#(无论选用哪个系列%必须考虑每个号型适应本地区的人口比例和市场需求情况%相

应地安排生产数量&各体型人体的比例"分体型"分地区的号型覆盖率可参考查阅详细的服装
号型资料&同时%必须注意安排生产一定比例的两头的号型%以满足各部分人的穿着需要&

’$(标准中规定的号型不够用时%实际中这部分人占的比例不大%可扩大号型设置范围%
以满足他们的要求&扩大号型范围时%应按各系列所规定的分档数和系列数进行&

$"号型覆盖率的应用
为了指导消费"组织生产%标准中提供了#种服装号型的覆盖率表&
’!(全国各体型比例和服装号型的覆盖率%它是全国成年男子和成年女子各体型人体在

!&
此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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总量中的比例%例如!’见表#R&%表#RL(&

表"()

全国成年女子各体型在总量中的比例’[(
体型 C * B J
比例 !%"Q# %%"!$ $$"T# L"%&

表"(*

比例’[( 身高’P6(

胸围’P6(
!%& !&> !&& !L> !L& !T>

LQ >"%$ >"L% >"%L
T# >"$K !"$K #"#T !"T% >"L#
TL >"TQ #"K& &"#& %"$L !"T>
Q> !">> %"!$ T"K& T"!L $"># >"&K
Q% >"Q& $"TQ T"QK T"T! $"&# >"T&
QQ >"%T #"#T &"!% &"%% #"LK >"L#
K# >"QK #"!K #"&# !"$& >"$%
KL >"L! >"TL >"%%

假如我们要了解全国*体型中身高为!L>P6"胸围为Q%P6的人体在!>>个人中所占
的比例%可以从表中查出 * 型占%%"!$[%!L>,Q%* 的人体的比例为T"T![%然后用

%%"!$[\T"T![%结果等于$"%[&也就是说在!>>个女子中%!L>,Q%*的人占$"%[%也
可以认为在每!>>件服装中%号型是!L>,Q%*规格的服装应配置$"%件&这对于生产厂家
的组织生产%有着普遍的指导意义&

’#(地区各体型的比例和号型覆盖率%它是各体型人在该地区成年男子’或女子(的总量
中的比例%例如!’见表#RT%表#RQ(&

表"($

长江中下游地区女子各体型人体在该地区总量中的比例’[(
体型 C * B J
比例 !L"#$ $K"KL $$"!Q Q"TQ

表"(%

长江中下游部地区*体型身高与胸围覆盖率表

比例’[( 身高’P6(

胸围’P6(
!%& !&> !&& !L> !L& !T>

LQ >"%> >"T# >"&T
T# !"$T #"L$ #"#> >"Q!
TL >"L$ #"K% L"># &"$K #"!! >"$L
Q> >"Q> %">> Q"T# Q"$# $"%T >"L$

"&
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续表

长江中下游部地区*体型身高与胸围覆盖率表
比例’[( 身高’P6(

胸围’P6(
!%& !&> !&& !L> !L& !T>

Q% >"L% $"%$ T"KQ Q"!# $"L! >"T>
QQ >"$$ !"QL %"L! &">> #"$T >"%K
K# >"L% !"LQ !"K& >"KK
KL >"$K >"%Q

假如我们要了解!L>,Q%*的人体在!>>个人中所占的比例%用同前面一样的方法来进
行计算%查上表可知$K"KL[和Q"$#[两数%两数相乘等于$"$#[%也就是说%在!>>个女子
中%!L>,Q%*的人占$"$#[%即每!>>件服装中可生产$"$#件号型为!L>,Q%*规格的服
装%其余以此类推&

三"女性人体与服装号型的比例关系

!一"各控制部位的量体示意图!见图#R!"

图#R!

#&
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四"服装号型与服装成品规格设计

!一"三围放松量的设计
服装胸围放松量设计是其他围度控制部位规格设计的依据&胸围"腰围"臀围三围放松

量的关系!以女装为例%首先按服装款式造型确定胸围放松量+腰围放松量一般大于或等于
胸围放松量’大约!!#P6左右(%在特殊情况下如!腰部需要很合体的时候%腰围放松量可以
比胸围放松量等于或小约!!#P6左右+臀围放松量一般小于或等于胸围放松量’小约#P6
左右(&胸围放松量参考值见表#R!#&

表"(!"!服装胸围放松量设计参考表 单位#/0

胸围加放尺寸a人体基本活动放松量‘内层衣服放松量‘服装款式造型放松量
人体基本活动放松量 内层衣服放松量 服装款式造型放松量

型\’!>[!!#[( #"\内层衣服厚度

紧身型 b%!bL
合体型 b#!‘#
较合体型 ‘#!‘L
较宽松型 ‘L!‘!>
宽松型 !#以上

!二"服装其他控制部位放松量设计!见表#R!$"

表"(!&!服装其他控制部位放松量设计参考表 单位#/0

季!
!款 节
!!!!式
控制部位

夏季 春秋季节 冬季

领围 /
立 领 翻 领 立 领 翻 领 立 领 翻 领

‘#!‘$ ‘$!‘& ‘& ‘L!‘Q ‘Q!‘!> ‘!>!‘!#

总肩宽+
紧身型 合体型 宽松型 紧身型 合体型 宽松型 紧身型 合体型 宽松型

b!!b# ‘#!‘% ‘> ‘!!‘#‘%以上‘!!‘#‘#!‘%‘L以上
备注 无领"无袖根据款式造型可任意设计

!三"服装开口围度的设计!见表#R!%"

表"(!’!服装开口的最小值围度参考表 单位#/0

部位 决定因素 平均最小值

袖口 手掌通过的围度 ##
领口 头围 &&
裤口 脚腕通过的位置 $>

裙摆
一般步行时两膝围度

’步距为L#!LT(

短裙在膝上!>公分处围度K>!KQ
中裙在膝中点处围度KL!!>%
长裙在小腿中段处围度!#&!!$&
超长裙在踝骨处围度!$Q!!&%

%&
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!!!四"人体着装极限尺寸

!"人体着装极限尺寸概念

极限是在抛开服装款式设计因素的前提下提出来的&是指服装为适应人体生活常态中
的运动"穿脱"美观等的需求而考虑的一种松量极限尺寸%并非人体工程学中所指的极限概
念%这里强调生活常态%即强调现实社会中着装效果尺度的把握%该尺度的极限能被正常生
活状态接受’不包括反叛类型的服装和着装(%不影响着装形式和运动常态的极限尺寸&

#"围度极限测量部位及注意事项’非弹性面料(

’!(领围!关门领的领围尺寸是在颈围的基础上加放#P6是比较合适的%但极限小时也
可采用加放!P6的尺寸%如若不加放%直接采用颈围尺寸%穿着时将会使人感到窒息&领围
极限大尺寸情况较为复杂%下面例举几种服装加以分析!

#贯头衫!又称套头衫%*"必须考虑能够将头部从领口处套进和脱出%即要求达到领围
不小于头围&B"必须考虑套头衫是否会影响发式的固定&

$横开领较大的服装!必须防止领口横开过大%造成衣服从肩部滑落%即横开领领口要
小于肩宽&

%直开领较深的服装!必须考虑领开深了是否会使乳房外露%造成不雅&
’#(胸围!

#极限小!紧身服装极限小加放量通常仅供人体呼吸的尺寸是#P6%但还要考虑必要的
皮肤伸展量%这样极限小加放量尺寸就不能小于%P6%即成品服装胸围尺寸a人体净胸围尺
寸‘%P6&

$极限大!胸围的极限大加放必须与肩部宽度尺寸的加放成正比&

%露肩裙上胸围极限尺寸不能大于人体紧尺寸%否则会造成下滑&
’$(腰围!

#极限小!服装紧小型腰围尺寸通常就是人体净腰围尺寸%极限小尺度可比人体净腰围
再小#P6%虽不会对人体产生太大的坏影响%但穿着时已感不适’古代的紧身胸衣例外(&

$极限大!裤"裙腰围极限大尺度不大于髋部围尺寸%低腰型的必须不大于中臀围尺寸&
’%(臀围!臀围极限大小通常与腰围相配合%腰围小时臀围可大%臀围小时腰围可大&臀

围极限小尺寸%以坐姿为常态%一般加放$P6&
’&(袖窿围!袖窿围#臂根围&当袖窿围等于臂根围时%有夹紧感%使穿着不舒服+当袖

窿围大于臂根围时%通常以袖窿深度来衡量%而袖窿深又常因服装穿着层次变化而变化&

#袖窿深极限浅小时%以没有夹紧感为原则&

$袖窿深极限深大时%*"女性无袖夏装%必须考虑袖窿极限深是否会使胸罩带子露出
或乳房侧面外露造成不雅+B"装袖服装%袖窿深极限深大时会产生抬臂有牵拉感和抬臂困
难%可以分合体袖和宽松袖进行测试+J"结构组合中还应考虑袖窿与袖山的配套极限%即袖
窿深不低于袖山深‘#P6%袖窿宽不大于袖肥&

’L(袖口’无开衩(!袖口极限小尺寸应考虑能使团状手掌围通过%还应考虑袖口上捋到
前臂根部"肘部等尺寸的极限要求&

’T(脚口’无开衩(!脚口极限小尺寸应考虑能使脚绷直后通过%短裤还应考虑大腿围及
走路时所要活动的尺寸%必须考虑活动尺寸%否则裤口会磨坏大腿的%同时还要考虑加放尺

&&
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寸过大是否会使内裤显露%造成不雅&
’Q(摆围!

#衣摆围!若衣摆位于臀围处%则衣摆#臀围‘%P6&

$裙摆围!不同的裙子长度应考虑不同的摆围%裙摆围度极限是以步行方便为原则的%
有时因裙造型需要摆围尺寸小于步行围尺寸%则应考虑开衩%而开衩长度的极限见后面
分析&

’K(胸背宽!与胸围"肩宽成正比%装袖结构的上衣%背宽不能小于胸宽&
’!>(其他部位!围度极限测量应与以上部位雷同或有密切的关联&

$"长度极限测量部位及注意事项
’!(’衣(裙长!

#极限长!’衣(裙长后部长度可以很长%可以拖地+而前部长度%则要受到步行方便的条
件限制%因此前部极限长长度以盖住脚背为合适&

$极限短!极限短时应考虑是否会显露内裤%造成不雅%一般长度在垂臂状态下的中指
指尖位比较好&

’#(袖长!长袖以袖口在腕骨突点向下#P6为较佳长度%短袖以袖口在上臂上三分之一
处为较佳长度&袖子极限长时要以露出五指为适宜%再长一些或更长则不便于生活和工作
’水袖除外(%在测量确定袖长尺寸时一定要考虑肩宽尺寸带来的影响因素&

’$(开衩长!服装开衩通常有功能性作用%一般是摆围尺寸达不到人体活动"步行等所必
要的围度尺寸要求时就采用开衩来弥补&

#极限短!若设计某条裙子开衩极限短尺寸%我们可以通过下面一个公式获得%开衩极
限短尺寸a’步行围.裙摆围(,#&同理可获得其他开衩极限短数据的计算方式&

$极限长!侧边可以比前后开衩略高%以不显露内裤为原则&
’%(拉链长!连衣裙"连身衣"裙子"裤子都有装拉链的%装拉链的目的是为了穿脱方便%

因此连衣裙"连身衣侧缝等处装拉链一定要使拉链开口量加腰围尺寸不小于人体肩部宽围
尺寸或臀围尺寸+裙子"裤子装拉链一定要使拉链开口量加腰围尺寸不小于人体臀围尺寸%
特别是男裤%还应考虑其生理功能%拉链封口不能高于人体耻骨&P6&

’&(领高!LP6以上的领高%领口要符合下巴的围度&
’L(其他部位!长度极限测量如裤裆部长度等可通过实验获取经验数据&

%"常用女装的规格设计参考’见表#R!&%表#R!L(

’&
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