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绪 论

蒙古的历史是游牧的历史，研究游牧史是理解蒙古社会的一

把钥匙；蒙古的历史也是经常与农业民族打交道的历史，所以，研

究蒙古草原上的农业也是理解蒙古社会变化的钥匙。蒙古社会的

传统，大多直接与草原、畜群和农业相关。草原上的人、牲畜与作

物的关系，构成了一个农牧业生态问题。研究传统时代的游牧生

态，对解读传统蒙古社会极其重要。

本书所指的传统时代，主要是指传统游牧民的生产与生活方

式所存在的时代，由于史料的关系，其内容只在近现代才相对完全

的揭示出来，所以本书的时段主要限于近代以来蒙古高原上传统

农业与游牧业的内容。由于一部分传统生活方式一直到１９８０年
代左右才被揭示出来，所以，本书的时间概念相对宽泛。

前沿领域

农业、游牧业与游牧社会的关系早已引起了国际学术界的关

注，西方学术界对世界各地游牧业的研究由来已久且成绩斐然。

除了对草原和畜牧业的科学研究之外，最近几十年来，生态人类学

的研究成就特别大。早在１９４０年，埃文思·普里查德（Ｅ．Ｅ．Ｅｖａｎｓ－
Ｐｒｉｄｃａｒａ）在其人类学的力作《努尔人———对尼罗河畔一个人群的
生活方式和政治制度的描述》（ＴｈｅＮＵＥＲ：ＡＭｏｄｅｓｏｆＬｉｖｅｌｉ
ｈｏｏｄａｎｄＰｏｌｉｔｉｃａｌＩｎｓｔｉｔｕｔｉｏｎｓｏｆＡＮｉｌｏｔｉｃＰｅｏｐｌｅ）中，就对非洲草
原部落的游牧生态作过详细的研究。１９６０年代以来，生态人类学
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兴起，学者们试着用生态学方法研究草原社会，其中重要的一份成

果是剑桥出版社组织专家编写的论文集《游牧生产与社会》（Ｐａｓ
ｔｏｒａｌｐｒｏｄｕｃｔｉｏｎａｎｄｓｏｃｉｅｔｙ）。此书堪称游牧社会研究的代表作，
作者中包括瓦尔特·哥特斯密特（ＷａｌｔｅｒＧｌｏｄｓｃｈｍｉｄｔ）和欧文·拉
铁摩尔（ＯｗｅｎＬａｔｔｉｍｏｒｅ）等顶尖人物。此书既有游牧类型学分
析，又有具体的个案研究；既有阶级分析，也有氏族结构研究。另

一部有关游牧生态的论文集是维斯兰德（ＷｏｌｆｇａｎｇＷｅｉｓｓｌｅｄｅｒ）主
编的《游牧策略：非洲、亚洲沙漠区与欧亚草原游牧的交互影响方

式与模式》（ＴｈｅＮｏｍａｄｉｃＡｌｔｅｒｎａｔｉｖｅ：ＭｏｄｅｓａｎｄＭｏｄｅｌｓｏｆＩｎ
ｔｅｒａｃｔｉｏｎｉｎｔｈｅＡｆｒｉｃａ———ＡｓｉａｎＤｅｓｅｒｔｓａｎｄＳｔｅｐｐｅｓ）。此书从人
类生态学角度对中东、非洲和亚洲草原上的各种游牧与文化的关

系做了分析，其中对游牧族群结构和亲属关系的研究尤为出色。

人类学领域关于游牧生态与社会研究的区域主要集中在中东

和非洲，史密斯（ＡｎｄｒｅｗＢ．Ｓｍｉｔｈ）用生态学观点系统地分析了非
洲游牧业从起源到现在的发展历程。他的著作《非洲的游牧业：起

源与发展的生态学》（ＰａｓｔｏｒａｌｉｓｍｉｎＡｆｒｉｃａ：ＯｒｉｇｉｎｓａｎｄＤｅｖｅｌｏｐ
ｍｅｎｔＥｃｏｌｏｇｙ），对游牧业的各种定居类型、放牧类型、活动规律都
描述得非常详细，向人们展示了非洲游牧业的复杂性和多样性。

此前，非洲研究已进行几十年，一大批专家进行了地形、植被、牲畜

和游牧方式的研究：代表人物是笛森哈德逊（ＤｙｓｏｎＨｕｄｓｏｎ）和戈
蒂埃（Ｇａｕｔｉｅｒ）。哈德逊的研究集中于喀麦隆和乌干达，重点研究
游牧的生态适应策略；戈蒂埃则自１９６０年代以来集中研究马里和
北非的游牧业。还有一批学者集中研究了富尔贝人（Ｆｕｌｂｅ）的游
牧业，探讨此地的游牧者与农业者的关系，以及游牧人对现代社会

压力所作出的反应。这批学者发表的文集的题目是《压力下的游

牧者———西非的变化对富尔贝人社会的影响》（ＰａｓｔｏｒａｌｉｓｔｓＵｎｄｅｒ
Ｐｒｅｓｓｕｒｅ？ＦｕｌｂｅＳｏｃｉｅｔｉｅｓＣｏｎｆｒｏｎｔｉｎｇＣｈａｎｇｅｉｎＷｅｓｔＡｆｒｉｃａ），他
们的成果为非洲游牧业研究作出了贡献。

欧亚草原西部的研究也吸引了大批专家学者，个案研究达到
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了非常深的程度。底哈尔（ＧｕｄｒｕｎＤａｈｌ）和黑高特（ＡｎｄｅｒｓＨｊｏｒｔ）
的著作《畜群管理：游牧畜群的增长与家庭经济》（ＨａｖｉｎｇＨｅｒｄｓ：

ＰａｓｔｏｒａｌＨｅｒｄＧｒｏｗｔｈａｎｄＨｏｕｓｅｈｏｌｄＥｃｏｎｏｍｙ）发表于１９７６年。
这本书的贡献在于发现了畜群增长的结构及其与环境的关系，重

点分析了畜群结构与灾害的关系。他们的研究为游牧经济和游牧

生态的细致分析开辟了道路。中东地区游牧生态的另一项突破在

于和考古相结合，历史研究的成果也好于其他地区，因史料明显多

于其他地区。当然，还有许多关于游牧业和游牧生态的研究论文

和书籍，限于篇幅，此处不赘。

关于蒙古草原

尽管西方学术界对中东和非洲草原游牧业有很好的研究，但

是对蒙古草原的关注并不很多，当然一些早期的开创性成果仍离

不开蒙古草原的农牧生态问题。

２０世纪初埃·亨廷顿（Ｅ．Ｈｕｎｔｉｎｇｔｏｎ）对北方游牧民族在气候
变化下对欧亚农业文明区的影响的分析非常著名，其著作为《亚洲

的波动》（ＴｈｅＰｕｌｓｅｏｆＡｓｉａ），此后又出版了一本小册子《文明与气
候》（ＣｉｖｉｌｉｚａｔｉｏｎａｎｄＣｌｉｍａｔｅ）。他系统地论述了灾害、雨量对游
牧民的刺激，以及由此所引起的对中国或其他文明古国的冲击。

这是学术界第一次在生态关系的基础上对农牧关系和农牧斗争进

行了论述。由于是初步的工作，他的研究特点在规模宏大的基础

上展开。拉铁摩尔的工作也是如此，他利用地理特点对蒙古社会

作研究，并且利用商业的关系，揭示游牧业对农业的依赖。他的早

期成果主要集中于《边疆史研究系列———１９２８～５８年期间的论文
集》（ＳｔｕｄｉｅｓｉｎＦｒｏｎｔｉｅｒＨｉｓｔｏｒｙ）。拉铁摩尔的另一本书《中国的
亚洲内陆边疆》最近由北京大学的唐晓峰先生译出。与这两位专

家相比，前苏联的一批专家倒是率先在更细致的水平上进行研究。

制度史的研究首推符拉基米尔佐夫的《蒙古社会制度史》，他对草
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原生态与蒙古早期社会游牧单位的研究至今无法超越。另外是温

斯坦（ＳｅｖｙａｎＶａｉｎｓｈｔｅｉｎ），他以人类学方法对图瓦———一个到清
末仍为外蒙古一部分并直接受中国管辖的地区———进行了调查，

详细地描述了雨量、草原质量、农业与游牧业形态，他的著作的英

文译本直到１９８０年才出版，即《南西伯利亚的游牧民：图瓦的游牧
经济》（ＮｏｍａｄｓｏｆＳｏｕｔｈＳｉｂｅｒｉａ：ＴｈｅＰａｓｔｏｒａｌＥｃｏｎｏｍｉｅｓｏｆＴｕ
ｖａ）。西方学术界在１９６０年代大兴生态人类学方法之后，温斯坦
的工作受到了进一步的重视。

美国的蒙古学者克瑞达（ＬａｗｒｅｎｃｅＫｒａｄｅｒ）几乎最早使用了
现代生态学原理研究蒙古社会。他的研究涉及到鄂尔多斯蒙古和

布里亚特蒙古等，集中于蒙古家庭社会史方面。１９６３年，他出版
题为《蒙古—突厥游牧民的社会组织》（Ｓｏｃｉａｌｏｒｇａｎｉｚａｔｉｏｎｏｆｔｈｅ
Ｍｏｎｇｏｌ－Ｔｕｒｋｉｃｐａｓｔｏｒａｌｎｏｍａｄｓ．）的著作，有许多涉及到生态与
社会的内容。１９８０年以后，越来越多的学者利用生态学原理分析
蒙古社会，但不以此为主题，如布赦和乌德嗄（ＯｌｅＢｒｕｕｎａｎｄＯｌｅ
Ｏｄｇａａｒｄ）等人对外蒙古的研究。大卫·西内兹（ＤａｖｉｄＳｎｅａｔｈ）写了
《内蒙古的变化：蒙古游牧社会与中国国家权力》（ＣｈａｎｇｉｎｇＩｎｎｅｒ
Ｍｏｎｇｏｌｉａ：ＰａｓｔｏｒａｌＭｏｎｇｏｌｉａｎＳｏｃｉｅｔｙａｎｄｔｈｅＣｈｉｎｅｓｅＳｔａｔｅ）一
书，分析了内蒙古社会与中国共产党政权的关系，涉及到游牧

业、农业的内容并不很多。帕斯特克（ＢｕｒｔｏｎＰａｓｔｅｒｎａｋ）与沙里
夫（ＪａｎｅｔＷ．Ｓａｌａｆｆ）对这方面涉及较多，其著作是《牧牛者与种植
者：内蒙古的人》（ＣｏｗｂｏｙｓａｎｄＣｕｌｔｉｖａｔｏｒｓ：ＴｈｅＣｈｉｎｅｓｅｏｆＩｎｎｅｒ
Ｍｏｎｇｏｌｉａ）。此书以呼伦贝尔地区为例，分析汉人在１９４９年以后
的农业渗透，以及汉蒙融合的生态与社会过程。他们对比了汉人

的农业与游牧业，努力寻求汉人农业技术在生态条件变化下的变

异，探讨农业先锋者（ｆｒｏｎｔｉｅｒ）在游牧区所经历的变化。他们似乎
在通过１９４９年以后呼伦贝尔草原的一些农业者的行为，寻求与老
一辈学者成果特别是拉铁摩尔的命题进行学术对接。

日本学者的研究成果也许是最多的，许多人的工作也像本书
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一样，建立在满铁和日占时期的调查资料基础上，甚至许多研究就

是在满铁时代进行的。后藤十三雄的《蒙古游牧社会》就是这样一

本书，本书运用了许多满铁资料，也运用了许多他本人在中部内蒙

古地区的观察，对蒙古游牧民的活动规律、畜群状况和草原生态都

作了一定描述。农业方面比较好的成果是山田武一和关谷阳一的

《蒙疆农业经济论》一书。此书以１９４０年代中部内蒙古地区的农
业技术作为研究重点，除了自然环境、土壤和农作物结构外，还重

点介绍了各地耕作制度、技术程序、地租状况和其他农业经营方面

的事务。今堀城二的《中国封建社会的构造：其历史与革命前夜的

现实》是一本关于包头、张家口、萨拉齐和托克托一带农村的调查

研究，他的主旨并不在于研究农牧交错带社会本身，而在于寻找中

国封建社会本体的一些结构性特质。他的研究和调查突破了满铁

资料一般模式即简单描述外部事务的限制，而是通过一些家族史

资料、水利史资料和碑刻，进一步揭示了农牧交错地区社会内部的

一些动态结构。日本学者的研究还有一些论文。研究中国农业史

的天野元之助也曾对这一地区作过实态性研究。他写的《察、绥农

业经济全貌》一文，对这一地区的水利、技术和地租制度进行了详

细的介绍。另外，《满铁调查月报》上发表了许多关于蒙疆土地开

垦和土地制度方面的学术成果，其中安斋库治的《清末绥远的开

垦》一文，到现代一直是研究近代蒙古社会的重要参考资料。１９４９
年以后，有许多日本学者继续努力对蒙古地区的社会制度进行研

究，涉及到农业方面的是田山茂的《清代蒙古社会制度》，这本书以

制度为核心探讨了清代以来农牧交错地带的各种地租形态。日本

新一代的学者中也有利用生态学原理分析中国游牧业的研究专著

出现，如村西（ＣｈｏｓｅｉＣｈｉｃｈｉｎｏｈｅ）主编的《中国的游牧业：对游牧干
旱区的年度联合调查》（ＴｈｅＮｏｍａｄｉｓｍｉｎＣｈｉｎａ：ＪｏｉｎｔＦｉｅｌｄＲｅ
ｓｅａｒｃｈｂｙＡｌｌｔｈｅＹｅａｒＲｏｕｎｄＳｕｒｖｅｙｏｎｔｈｅＰａｓｔｏｒａｌｉｎＡｒｉｄＲｅ
ｇｉｏｎ）。这是一部关于现代中国北部草原游牧社会研究的论文集。
此外，澳洲的学者约翰·Ｗ·郎沃斯和格里格·Ｊ·威廉目森所著的
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《中国的牧区》一书，也有许多篇幅介绍了内蒙古的畜牧业和草原

状况，这本书现在仍为许多草原工作者所称道。

与日本学者和俄国学者相比，国内学术界对蒙古游牧社会的

关注起步较晚。１９４９年以前，最重要的著作可能就是贺扬灵先生
的《察绥蒙民经济的解剖》（商务印书馆，民国二十四年）。本书主

要介绍了绥远、察哈尔地区的农业状态、土地放垦以及灌溉社会的

制度，并简略地介绍了这两个地区蒙古游牧民的生活变化。建国

初，有两份民族调查资料对蒙古人的草原生态和社会习惯做了很

好的描述。一本是１９５６～１９５８年间政府组织的有关阿拉善局部
地区的社会调查，成果一直到１９８６年才出版，这就是《蒙古族社会
历史调查》（内蒙古人民出版社，１９８６）。这本书介绍了阿拉善地区
的游牧习惯、土地制度和社会制度。另一本书是在著名人类学家

林耀华带领下作出的。１９５０年，他带领一个被称为燕京、清华、北
大暑期内蒙古工作调查团的青年人群体在呼伦贝尔草原做调查，

调查报告一直到１９９７年才由内蒙古人民出版社出版，书名为《内
蒙古呼纳盟民族调查报告》。这本书是关于巴尔虎蒙古族和鄂伦

春族和索伦族的生存状况的描述，其中包括游牧人口和畜群，蒙古

族的家族制度以及基层组织，还有旅蒙商的资料，都非常有益。

草原工作者和畜牧工作者在１９８０年以前也作了非常好的调
查工作。中国科学院内蒙古宁夏综合考察队对蒙古草原所作的工

作，主要体现在１９８０年出版的《内蒙古自治区及其东西部毗邻地
区天然草场》（科学出版社）一书中。本书的调查是在１９６０年代，
不但对各地区的草原生态和主要草种做了描述，对当时的普遍流

行的定居游牧技术体系也做了介绍。另一本书是畜牧方面的，这

就是中科院内蒙古宁夏综合考察队与华北农业机械化学院合编的

《内蒙古畜牧业》（科学出版社，１９７７），这本书重点介绍了人民公社
时期内蒙古各地的地形、草原游牧业和家养畜牧业的各种类型，同

时介绍了各种牲畜的饲养生态。就个人研究而言，地理学界的前

辈赵松乔所著的《内蒙古自治区农牧业生产配置的初步研究》（科
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学出版社，１９５８），是关于当时农牧业形态研究的力作。此书不但
介绍了各种游牧类型，还进行了一些以乡村为基础的个案研究。

１９８０年以后，国内一些单位陆续重视社会学和人类学研究，北京
大学社会人类学所的一些学者也作了许多有益的调查工作，但涉

及到传统游牧业的部分较少。所以，以史料作基础，对传统的草原

生态、游牧业和农业形态进行全方位的考察，仍是有必要的。

关于资料

本书的主要材料以日本南满洲铁道株式会社（简称“满铁”）和

其他日占时期的资料为核心。日本人的调查研究主要集中于战

前，最有价值的是许多实态调查资料。当时的调查目的并不在于

学术，而在于服务于当时日本当局的军事殖民统治。其他材料也

有很多，一部分来源于档案材料，特别是１９５０年代的档案。满铁
资料所调查的区域主要在东部内蒙古地区，对蒙古人的游牧业、汉

人和蒙古人的农业，都作了充分的调查和研究。尽管材料众多，但

质量有好有坏。关于游牧业方面，有一些调查资料的深度超过了

现代许多学术调查的水平。但满铁资料作为一种外国人的调查，

与华北和其他地区的调查一样，往往失之于外部物理形态的描述。

满铁的任务是搞清具体的社会形态，但外国人往往不知道一些制

度和土地关系内涵中的人情和乡村社会关系。土地数字或其他数

字往往像汉文文献一样失实，这些调查人员毕竟没有亲自去丈量，

但这些数字既使现在可能也搞不清。所以，本书对满铁资料的利

用还是更关注游牧和生产关系实态描述的内容。

游牧形态调查最为详细的资料来自呼伦贝尔地区。伪满洲国

的“兴安局”关于游牧习惯的调查成果，体现在《兴安北省草原和放

牧习惯的调查报告》（１９３９）中。这次调查的时间是从１９３８年到

１９３９年，区域为当时的西新巴虎旗、东新巴尔旗、陈巴尔虎旗和索
伦旗，即现今牧业四旗。不但调查了当时的人口数、牲畜头数，牲
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畜结构，还有大量的篇幅是关于游牧规律，包括牲畜每天的移动距

离，各季放牧所经过的地点，各驻牧点水源状况、滞留的日数等状

况，还有放牧特点和打草地分布的资料。最珍贵的是一批游牧图，

这是几乎目前国内仅有的传统时代的游牧路线图。这本资料对研

究内蒙古游牧业形态的价值极大。另一本是满铁铁道总局所主持

调查后形成的《呼伦贝尔畜产事情》（１９３７）。这本资料除了对牲畜
头数有所统计外，还有各阶层拥有的牲畜数量的记录和个体游牧

家庭拥有牲畜的状况记录，并对牛、羊和马等各种牲畜体质特点作

了介绍。对游牧生态研究特别有用的是，这本资料对冬夏营地的

地形分布和牲畜数量的季节分布有示意图描述。第三本资料是关

于呼伦贝尔草原生态的调查，由新京支社调查室编写，题目是《呼

伦贝尔地方牧野植生调查报告》（１９４３）。除了草原和草原类型的
介绍以外，它还特别介绍了放牧与冬夏营地的草原退化问题。这

本资料与关于中部内蒙古的几本草原生态调查报告，几乎构成了

中国最早的草原生态调查资料。这批资料非常宝贵，已经引起了

有关地方部门的重视，内蒙古文化出版社正在筹划出版其中的一

部分。

在东蒙南部的农牧交错地带，满铁的调查资料更多。有旗县

级别的调查，也有乡村级别的调查。满铁调查部１９３９年出版的
《兴安西省札鲁特旗、阿鲁科尔沁旗畜产调查报告》一书，对札鲁特

旗和阿鲁科尔沁旗的游牧状况、畜产数量和草原状态都作了一定

介绍。这本资料的可贵之处在于对农牧结合型态的描述，特别是

对以游牧为主、以农业为副生产形态的描述。《东部蒙古志》是一

本出版较早的（明治四十一年１９０８）对整个东蒙南部的调查资料，
与后期资料相比，这套志书的内容以简单描述为主，主要描述道路

两旁的村庄、农田与草原的景观。满铁庶务部１９２９年前后出版的
《东部内外蒙古调查报告书》更为详实，此书不但对村庄和农牧业

景观作了描述，对商业网络的描述也很详细。另有一部大部头的

关于地租制度的调查，即《锦热蒙地调查报告》（“地籍整理局”，
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１９３７年）。这份资料共分３卷，收集了大量的清代契约，并结合这
一带的实地调查，详细地介绍了东蒙南部各种地租制度。许多地

区的调查回溯到２００多年以前。所以，用这份资料也可以研究清
代土地制度。对蒙地的土地调查另有很多，渗透到各地区、各专

业。《一般民地》出版于１９１５年，不但记载了大量的关于清代放荒
时的各种条例和制度，而且记载了此制度在一些地区的表现。

对本书的写作价值更大的是几部关于乡村个案的实态调查资

料。１９４１年出版的“兴安局”有关人员１９３９年对阿鲁科尔沁旗巴
拉都塔恰村的调查，报告书名为《兴安西省阿鲁科尔沁旗实态调查

报告书》。这是个主牧副农的村庄。这本调查详细地介绍了这个

村的成村过程，以及各种土地权益、人口、家族和阶级等。对外来

人口的流动和各样耪青劳动者，有许多特别的描述，本书以此分析

东蒙的劳动力流动状态。关于耪青，《满铁调查月报》还有一篇特

别的调查报告，这就是山本纯遇的《蒙地镑青的一例：兴安南省科

尔沁左翼后旗腰四不奎》。这个村庄是个主农副牧的村庄。还有

对札赍特旗茂利图屯的调查，资料集中在《兴安西省札赍特旗实态

调查报告》（“兴安局”，１９３９年）一书中。对科尔沁左翼中旗郎农
窝堡的调查，资料集中在《科尔沁左翼中旗———兴安南省：实态调

查报告书》（“兴安局”，１９３９年）一书中。对奈曼旗好来屯的调查，
资料集中在两本书，一本是“满洲民族协会”的《主农从牧社会与

“蒙古部落农业性格”》（１９４４年），另一本是“兴安局”的《兴安西省
奈曼旗、阿鲁科尔沁旗实态调查统计篇》（１９３９年）。后一本后附
有图表，其中之一是“农家略历表”，讲述了各个农家来蒙地开发的

世代与经历，对了解个体家庭的迁移史非常有利。

中蒙地区的满铁调查资料是在伪“蒙疆联合自治政府”区内进

行的。一般都是由满铁的日本专家亲自主持，而东蒙除了满铁以

外，“满洲国”机构也在进行调查。由于缺乏当地“政府”的参与，中

蒙的资料不够丰富，社会调查资料相对贫乏，但却有几份质量很高

的草原调查。其中一份是１９４０年出版的《蒙疆牧野调查报告》，另
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一份是１９４３年出版的同名的《蒙疆牧野调查报告》。关于放牧和
畜产，满铁调查部的工作主要集中在《北支那畜产调查资料》（１９３７）
一书和《北支那农业调查资料》（１９３７）一书中。这两本书集合了许
多其他零散的满铁调查资料而成。“兴亚院”也做了关于游牧业的

专门调查，资料形成于《蒙疆牧业状况调查》（１９４１）一书中。这部
书描述中蒙各地的牧业状况，是以观察记录为主的描述，远没有达

到“兴安局”对呼伦贝尔游牧习惯调查的水平。“东亚研究所”主持

编写的《内蒙古的农牧业（中间报告）———内蒙古的一般调查之一

部》（１９４１），描述了中蒙南部地区农牧交错带的农牧业状况。
还有许多资料有助于理解传统时代内蒙古地区游牧业与农业

形态。特别是旧方志和笔记小说，但古籍中的材料毕竟很少。建

国后编的新方志，尤其是各盟的畜牧业志，有许多有意义的记录和

描述，但仍不如档案的内容丰富。就档案来说，清末的垦务档案非

常丰富，现在的内蒙古档案已经将一大部分中蒙一带的垦务档案

编辑成《清末内蒙古垦务档案汇编》一书。这是一部大型的资料

书，内蒙古档案馆的有关人员为此付出了很多的努力。至于新中

国档案，１９５０年代的档案非常有价值，当时搞群众运动和调查研
究，尽管有许多报告和调查带有强烈的政治性，但仍将游牧业的基

本形态描述出来了。由于传统游牧业延续了很长的时间，一直到

１９８０年代以前，许多档案资料都有传统游牧业的影子。各盟政协
编的文史资料，也有一些关于传统农牧业和商业的资料。除此之

外，在本书的研究中，作者本人也进行了许多实地的调查访问，尽

管现代的内蒙牧业已经发生了改变，许多老人对过去仍有清晰的

回忆。

本书的结构

本书分９章，基本上集中论述三部分内容。
第一部分是游牧生态，以及游牧生态与蒙古社会的关系。第
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一章对游牧生态的历史趋势和近代一般状况进行概述，先从草原

的类型、人口、牲畜的拥有和放牧制度去描述近代游牧生态的一般

状况，然后再论述历史上游牧范围的历史趋势和变化。与农业区

的生态不同，游牧生态与移动有关，而移动是有历史变化的，所以，

本书在这里对历史时期的游牧移动做一些介绍。第二章中论述传

统时代的草原生态，这是草原史的一项重要内容。许多草原史志

有一些关于草原产量的记载，但确切的草原植被演替和载畜量情

况，几乎难以进行５０年以上的研究，现代定点演替的观察只有十
几年的历史。本书以中蒙地区满铁时代的草原生态调查为基础，

将当时的草原状态与１９９０年左右的草原调查作对比，对内蒙中部
和呼伦贝尔草原的植被演替和草原生态的变迁作大致的探索。第

三章重点分析游牧生态基本状态。对总体上的游牧生态变化，游

牧生态中人口、畜群、放牧技术、放垦引起的变化作了总体上的论

述，并对游牧圈的大小、饮水点分布、季节营地设置及雨量、灾害和

草原的关系都进行了探讨。个案分析以内蒙中部、呼伦贝尔的冬

夏营地为关注点，仔细分析游牧过程中牲畜与营地、积雪、水源、草

原植被与放牧的关系。１９４９年以后，内蒙古牧区兴起了定居游
牧，本章也对定居游牧做出分析，并特就定居游牧所形成的景观与

权力格局变化做一定的探索。

第二部分的重点是畜群与蒙古社会的关系。第四章论述畜群

本身的经济特点及其与人的关系，包括阶级关系和其他关系。在

蒙古社会里，草原是公有的，阶级划分的标志不是草场而是畜群。

一个人拥有了更多的畜群，就具备了相应的经济与社会地位。传

统蒙古社会的家庭与畜群有联系，牲畜聘礼、分家时的牲畜都与游

牧业畜群自身的发展有关。聘礼中的牲畜在双方的部族间交流，

外婚制也引起畜群的基因交流。另外，畜群本身也与蒙古社会的

基本游牧群体的组合有关。第五章论述灾害与蒙古社会的关系。

畜群在雪灾下的运动有一定的特点，防灾就是采取一系列的措施

保护畜群。１９４９年以前基本上没有资料以供分析，本章以１９４９
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年以后的雪灾资料为依据，探讨蒙古社会的一个关键问题，就是灾

害中的社会与政治问题。在保畜中，中国共产党启动了群众运动，

而群众运动与蒙古社会的基层政权建设相协同。

第三部分论述农业渗透之后的变化。受汉移民的影响，蒙古

人的农牧业和社会结构都发生了变化。这个问题几千年来几乎一

直存在着，并不是近代才有的，但探讨近代有益于说明这一古老的

问题。第六章从定居形态与农牧业的关系入手论述农牧业的变

化。在半农半牧区，由于草场的减少和农业对定期劳动投入的要

求，游牧业的移动次数也减少了，定居逐步加强。与此同时，游牧

业本身也逐步走向集约化，实施了打草、建圈等技术措施。蒙古族

由于牧地的减少而逐步实现了农业，在实现农业的同时，畜牧业也

减少了移动。无论从农业还是畜牧业方面看，蒙古人都在逐步地

汉化。他们不但采用了精耕细作，还采用了舍饲和干草饲料。在

生产、生活形态上逐步与汉人趋同。内蒙古的蒙人采取的是一种

东亚特色的半农半牧形态，与蒙古族在欧亚大陆其他地区所采用

的半农半牧形态不同。从总体上看，在地理上与那种文化趋近，就

受那种文化的影响。第七章从汉人社会的北扩和社会结构的复制

来研究农牧交错带生态和社会变迁问题。首先对汉农业的基本文

化特色———精耕细作的复制扩展进行了探讨，这是一种农业种植

制度和土壤制度同步传递的过程。在这种技术移植的过程中，因

各地的生态条件的不同有一些技术的微调，总体上仍呈现出一种

复制特征。在技术复制的同时，内地社会的结构几乎同时地复制

到蒙地，在农业扩展加强的同时，社会结构也与汉人社会趋同。尽

管实行了蒙汉分治，两种行政区相互嵌合，但南部蒙地的基本社会

结构与汉人基本上相同。在社会制度的复制过程中，一些内地的

生产关系类型如耪青制度，在蒙地出现了放大，这种制度在内地由

于人口压力和土地紧张而不明显。农业扩展与蒙古社会的冲突是

在边界地区，以前的资料较少，１９５３年的乌拉特前旗及其周边地
区有比较详实的关于农牧纠纷的事件记录。研究结果表明，农牧
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纠纷往往是汉族以其牲畜北扩影响牧民放牧，先以牲畜为核心发

生冲突。在解决冲突的基础上，也形成了以边界为核心的生态政

治建设问题。第八章分析了蒙古土地制度。主要是清代农牧交错

带的土地制度。就一般蒙地而言，存在着从蒙旗到汉人的多级土

地占有，汉人通过永佃获得使用权，随着产量的增长和土地资源的

减少，汉人使用权在利益分成中占有愈来愈大的比重。清代的许

多土地纠纷来自于汉人永佃权与蒙古人占有权之间的矛盾。在水

利区，水利所产生的增产效益更大，水权的作用明显。河套地区形

成了地商阶层，他们在蒙古人和汉人之间成为一种经营地主，由于

资本的扩张，他们长期控制了河套社会。到后期，清政府介入河套

水利，社会结构才又发生变化。第九章描述与农业渗透过程同步

的人、物流的渗透过程。农业过程中形成人流，流动的人群往往伴

随着一定的社会关系与制度的扩张式复制，耪青制度就与这种人

流活动有关；商业过程形成物流，当农业区向北扩展时，拨子商的

前沿基地也向北移动。在清中叶以后，蒙地向汉人的商品开放，长

期以来，商人通过不平等交换直接剥夺着游牧区的牲畜，使近代蒙

古的贫困程度加强。
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第一章 总体概况

游牧生态是游牧中人、畜群与草原的关系。了解人口、畜群

与草原本身的状况，是研究游牧生态的前提。长期以来，关于游

牧人口的研究几乎没有什么进展，尽管有许多人研究历史上的牲

畜数字，但很难用于生态环境史分析。目前可以运用的人口和牲

畜资料，基本上是近现代的数据。这里所介绍的不单是游牧人口

数据，而是与人地关系特别是放牧规模与草地负载量有关的一些

基本数据和基本状态，正是这些内容反映了人与草原生态环境的

关系。

一、游牧中的人地关系

内蒙古草原东部的年降雨量较多，大部分地区为３００～４００毫
米；在中部，只有南部少数的地区在３００毫米左右，北部大部分地
区在１００～１５０毫米；西部的阿拉善地区大多不足１００毫米。雨量
变化引起游牧业类型的变化。由于不同条件下草原的生产力不

同，目前国内草场划分标准主要依草产量和水源而定。无论是质

量还是产量，东西部草场资源差异甚大，从东向西都有下降的趋

势。一等草原和一、二级草场也主要分布于东部的山地林缘草甸

和森林草原地带，西部许多荒漠带草场的产草量在每亩１００斤以
下。内蒙古东部产草量较高的草场１０～１５亩草场就可以养一只
羊（绵羊单位），西部地区通常需要２０～３０亩才能养一只羊。东部
草场的生产力的波动性小，一般丰歉年不超过１倍，而西部高达４
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倍。动物的分布和放牧形态长期以来与雨量分布相关，罗森伯格

（Ｒｕｔｈｅｎｂｅｒｇ）的研究表明，５０毫米以下降雨量的地区应是完全游
牧，土地的利用形式是“偶尔利用”，牲畜种类为骆驼；５０～２００毫米
时仍为游牧，游牧形式为长期迁移，牲畜种类仍为骆驼；到２００～４００
毫米，有三种土地利用的方式，分别是游牧、半游牧和农业，牲畜种

类可以再加上牛、山羊和绵羊。① 在内蒙，不但雨量的变化与牲畜

的分布相吻合，牧草的种类也与之相适应。草质从东到西趋于粗

劣，营养成分也随之发生变化，牧草中的含碳无氮物质降低，粗蛋白

和灰分增高。从牲畜饲养来看，东部草原的草碳水化合物含量高，

适合发展乳牛和肉牛的生产；中部草原的牧草粗蛋白含量高，适合

发展羊和其他牲畜；西部荒漠草场，多为小灌木和半灌木，富含灰

分，适合发展骆驼和山羊。②

（一）人口、牲畜与家庭

游牧人口的多少直接由牲畜多少所决定，而牲畜的多少直接

由草原负载量决定。放垦以前，蒙古草原禁止汉人迁入，只在河套

地区有一定的汉人迁入，其他地区主要是蒙族人口。由于清朝政

府推崇喇嘛教，出家者日众，蒙族人口不但没有增长，反而有所下

降。在嘉庆四年，西北蒙古十八旗的喇嘛人口有２，００３人，占男子
人口的比例为２４．５％。在喀尔喀四汗部，１９１８年的喇嘛人口达

１０５，５５７人，占男子人口的４４．６％。③ 以西新巴旗为例，民国时期
喇嘛人口达１，５１５人，占这个旗总人口的２５．１％。④ 从清初到民国，
蒙人人口出现大幅度的下降。察哈尔八旗的清初人口有４６，５００
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