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做 好 准 备

农民进城找工作的基本条件

农民要进城找工作，必须符合国家有关部

门对进城务工人员的有关规定，只有满足其中

所要求的条件，才能进城务工。原国家劳动部

颁布的《农村劳动力跨省流动就业管理暂行规

定》对农民进城找工作就有如下规定：

第三章 就 业

第十一条 农村劳动力跨省流动就业须同

时具备下列条件：

（一）达到法定就业年龄，有劳动能力；

（二）具备必要的职业技术能力；

（三）具有独立承担民事责任的能力，并
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且不因外出而影响其承担的法律责任和义务；

（四）省、自治区、直辖市劳动行政部门

或其授权的地方劳动行政部门规定的其他

条件。

上述规定明确了农民进城找工作必须具备

以下四个方面的条件：

首先，要达到法定年龄，根据《中华人民

共和国劳动法》的有关规定，年满１６周岁才
允许劳动就业。要找工作，就必须具有劳动能

力，这是外出务工的先决条件。没有达到法定

就业年龄就不能外出务工。《中华人民共和国

劳动法》规定任何单位都不得雇用未成年人。

其次，要具备必要的职业技术能力。在现

今激烈竞争的就业形势下，如果不具备一定的

职业技术能力，就很难适应工作。我们国家实

行“先培训，后就业”的原则，无论从事什么

职业，无论从事技术工作还是简单工作，都需

要接受有关部门的培训。

再次，要具备独立承担民事责任的能力，
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并且不因外出务工而影响应承担的法律责任和

义务。比如，每个人都有赡养父母和扶养子女

的义务，如果父母卧病在床或丧失劳动能力，

或者子女未成年，而家中又没有其他人可以照

顾他们，就不要外出务工，否则就会因为进城

务工而不能承担自己的义务。

另外，各省、自治区、直辖市的劳动保障

部门或他们授权的地方劳动保障部门对外出务

工也做了一些规定，要进城务工，也必须执行

这些规定。

农民进城找工作应该具备的基本素质

并不是每一个农民想进城务工都能如愿。

一方面城市有一套不同于农村的运行机制，另

一方面，城市的就业竞争异常激烈，即使是城

市居民，也有失业者。因此，如果不具备必备

的素质，只怀着满腔的热忱和希望进城找工

作，就会到处碰壁，最后不得不怏怏而归。所

以，进城找工作之前，必须先了解一下需要哪
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些基本素质，对照自己，找出差距，尽力弥补

不足，进城后才有可能较快地找到工作。

具体来说，进城务工应具备以下基本

素质：

★身体素质。身体是工作的本钱，没有强
健的体魄，不可能从事繁重的工作，即使从事

较为轻松的工作，身体不好也是不能胜任的。

另外，城市里的医疗费用比农村高出许多，一

旦生病，高额的医疗费用恐怕难以承担，也许

会使多年的积蓄化为泡影。如果这样，进城不

但没挣到钱，反而要搭进去不少钱，岂不成了

竹篮打水一场空。所以，进城找工作必须有良

好的身体素质。

★沟通能力。良好的沟通能力是处理好人
际关系的关键。在城市里必须面对许多人，与

很多素不相识的人打交道，如果没有良好的沟

通能力，很难让别人认识自己，接纳自己。具

备良好的沟通能力，可以使你很好地表达自己

的思想和情感，获得别人的理解，进而让别人
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认识自己。也就是说，良好的沟通能力是成功

地推销自己，找到工作的必要素质。因此，必

须具有一定的沟通能力。具体来说，沟通能力

包括语言表达能力、语言的理解能力和沟通礼

节等。

★专业技能。对每一个想在城市里找到工
作的人来说，技能的重要性是不言而喻的，没

有一技之长，就只能做一些简单劳动，而这些

对知识和技能要求低的工种，竞争尤为激烈，

就业困难，收入也低。要想在城市找到相对稳

定的工作，并希望在城市扎根，有一技之长是

十分必要的。

★思想道德素质。要做一个合格的务工
者，首先应该做合格的中国公民。每一个中国

人都应该培养良好的思想道德素质，要热爱祖

国，积极上进，讲道德、讲文明、讲礼貌，有

较强的法律意识，能自觉遵守公民道德公约和

国家的法律。

★心理素质。任何社会、任何环境、任何
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个人，都有可能遇到挫折。进城务工的农民，

由于对城市的各种社会环境不甚了解，对城市

社会环境的适应能力较差，更容易遇到各种各

样的挫折。如果心理素质不高，对挫折的承受

能力差，挫折就很容易引起自卑感、怯懦感等

消极心理，甚至对抗心理。这些不良心理不仅

影响自己的工作和生活，也会影响身心健康。

若受这些不良心理支配，不但不可能在城市里

谋求什么发展，就连最起码的生存也有很大困

难。这就需要在日常生活、工作中不断锻炼自

己，增强自信心和勇气，克服自卑感，从容面

对各种挫折，在困难中锻炼自己的意志，从失

败中吸取教训，不断提高自己的心理素质。

一个人能否外出务工，要根据家庭、自身

和当地的具体情况确定。一般来说，文盲、孕

妇、残疾人和体弱有病者，６０岁以上的男性
和５５岁以上的女性，最好不要进城务工。同
时，低于法定就业年龄（即低于１６周岁）的
未成年人，也不能进城务工，这是国家法律规
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定的。

进城找工作应具备的道德素质

社会之所以能够有秩序地存在和发展，就

在于社会中的每一个成员都在自己的岗位上遵

守一定的道德和法律规范。进城务工者是社会

成员的一分子，也必须用社会公德、组织纪律

和职业道德来约束、规范自己的行为，不断提

高自身的道德修养，做一个文明的务工者。对

道德素质的要求包括以下三个方面：

★要遵循社会公德。务工者应该遵循的社
会道德规范包含了十分丰富的内容：爱祖国、

爱人民、爱劳动、爱科学、爱社会主义；要爱

憎分明，与人为善，团结友爱，互助互让；尊

重领导，尊重师傅，团结同事，关心他人，助

人为乐，见义勇为；讲文明礼貌，遵守社会公

共秩序，爱护公共财物，维护环境卫生，在公

共场合要做到行为举止有度、不粗俗，语言文

明、不说脏话。
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★要遵守组织纪律。无论在什么岗位上工
作，都有相应的组织纪律来约束，这是进行正

常生产活动所必须的。如果没有纪律的约束，

每个人各干各的，正常的生产秩序就无法维

持，生产活动就无法进行。所以社会上的各行

各业，都有自己的规章制度和工作纪律。这

和“日出而作，日落而息”的传统农业劳动方

式有很大区别。进城找工作，要改变原有的劳

动习惯，用组织纪律约束自己的行为，遵守各

项规章制度，坚守工作岗位，服从命令、听从

指挥，保证工作的正常运行。

★有良好的职业道德。每一种职业都要求
从业者具有与职业活动相适应的道德规范，称

为职业道德。如医生要有救死扶伤的人道主义

精神；经商要讲诚信，买卖公平、童叟无欺；

服务人员要热情周到等等，这些都是人们熟悉

的职业道德要求。职业道德要求职工有主人翁

的态度和对人民高度负责的精神，忠于职守，

以良好的劳动态度和工作质量服务于社会和人
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民。因此，进城找工作要做好爱岗敬业、工作

认真负责的思想准备，树立爱单位如家，自觉

维护用工单位利益的观念，形成良好的职业形

象，为所在的单位赢得荣誉。

良好的心理素质与心理准备

良好、健康的心理素质包括：智力正常，

思维清晰，有理智，能把握、控制自己；情绪

稳定，并善于调节自己的情绪；能正确评价自

己，有主见；能正视现实，热爱生活，乐观向

上，追求新事物；善于与同事相处，有和谐的

人际关系和积极的人际交往；责任心强，适应

能力强，能以积极的态度对待困难等等。

从熟悉的乡村来到陌生的城市，会体验到

工作与生活各方面的巨大差异，由于风俗、习

惯、知识、职业的差别，往往使进城务工的农

民感到自己与城市社会格格不入。现实与原来

的理想、期望存在着巨大的反差。进城务工难

免会遇到各种各样的困难、挫折，诸如工作难
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找、工资低、入不敷出、感觉人与人之间关系

冷淡、与他人易产生矛盾、失业、被人看不

起、被盗、受到不公正待遇等。如果没有一个

良好的心态，就很难积极地面对这些问题。久

而久之，很可能变得悲观厌世，或是走上犯罪

的道路。这就违背了进城的初衷，也会给社会

造成危害。因此，有必要对可能遇到的问题与

挫折做好心理上的准备。这对从容地应对困难

和挫折是有益的。具体地说，应该做好以下几

方面的心理准备：

★要做好吃苦受累的心理准备。进城前，
在向往热热闹闹的城市生活的同时，还要想到

可能遇到各种各样的艰难困苦。如工作难找，

找到的工作机械而繁重；工作环境差，生活环

境差，还会遇到各种意外打击等等。总之一句

话，要做好吃苦耐劳、承受艰难生活磨炼的准

备。吃苦耐劳是对外出打工者提出的基本要

求。谁都希望一切事情都顺顺利利，快乐如

意，但是进城务工面临的是一个全新的世界，
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不可能总是一帆风顺。因此，进城之前，把前

面的路尽量设想成是一条曲曲折折的山间小

道，这样在行走的时候就可以步伐稳一些，速

度也能快一些。

★有战胜各种困难的心理准备。走出家
乡，来到人生地不熟的城市（特别是大中城

市），会遇到各种困难，有的在意料之中，但

也有意想不到的困难。重要的是对各种困难要

有充分的估计，做好战胜一切困难的心理准

备。一旦困难摆在面前，就要把那种不服输的

韧劲拿出来，同时还要动脑筋多想办法。有时

可能会感到没有出路，但如果坚持下去，又会

出现转机。相信自己，依靠自己，是战胜困难

的关键。

★要有虚心学习的心理准备。农村和城市
存在着很大的区别。到了城市，不仅需要面对

新鲜的工作，学习新的工作本领，遵守新的规

章制度；同时，城市里的文明礼貌、生活方

式、礼节礼仪等新的行为规范也需要去了解和
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适应。因此，在进城之前，务工者应树立活到

老学到老的心理准备，虚心地向所有人学习，

才能融入城市的生活。

★要有一颗平常心。来到城市，工作和生
活条件的巨大反差往往会给务工者造成巨大的

心理冲击，容易引起心理不平衡。有些人可能

会恨自己出生在农村，也有的人可能会恨他人

未必有超过自己的能力却过着比自己富裕得多

的生活，或自卑自怨，或妒忌他人。若任由这

种不良心理膨胀到极点，就会引发事端，甚至

会经不住物质享受的诱惑而走上犯罪道路。因

此，应做好心理准备，对自身、他人和环境，

都应保持平和的心态，准备好一颗平常心。

农民进城找工作必备的身体素质

身体素质，是劳动者体格和精力的统称，

是人的劳动能力的基础。它直接反映了人体从

事某项工作的能力，反映了身体承受负荷的状

态。良好的身体素质是进城找工作的重要前
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提，所有的单位均要求其员工有良好的身体素

质。身体不健康的人，常常会被拒之门外。因

此，进城找工作者必须要有一个健康的身体，

要有旺盛的精力，否则，不可能胜任各项

工作。

不同的职业对劳动者的身体素质会有不同

的具体要求。比如从事铸造、冶炼、搬运等劳

动强度大的职业，对力量、耐力、平衡、柔韧

性要求较高；从事印染和美术职业，对眼睛的

辨色能力和色彩搭配能力要求较高。找工作之

前，首先应该弄清用人单位对从业者生理素质

的要求是什么，以便确定自己的务工意向。

在进城找工作之前最好到医院做一次身体

检查，对自己的身体状况有一个全面的了解，

以便于进城后与用工条件进行比较，看看自己

的身体条件适合做什么、不适合做什么。例

如，有色盲就不能从事与颜色打交道的工作，

四肢有疾患就不要做搬运等重体力劳动。如果

身体患有慢性疾病、传染疾病，或是身体很虚
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弱，医生认为不宜务工时，最好先不要进城。

因为，这样的体质是没有办法适应在城市找工

作和工作过程中的奔波与劳累的，弄不好病情

加重，反而得不偿失；如果有传染疾病，还可

能影响他人的健康。

进城找工作要有一定的文化知识素质

在农村从事传统农业生产，可以靠经验。

但到城市从事现代工业、商业和服务业等劳

动，不能仅仅靠经验，还需要一定的文化知识

素质。每个人的文化素质是不同的，一般用文

化知识的类型和水平来区分。有的人有教育学

方面的知识，有的人有医学方面的知识，有的

人有建筑方面的知识，有的人则可能有营销方

面的知识，这些都是知识类型的差别。知识水

平的差别一般是由受教育程度来决定的，如小

学、初中、高中等。

知识是分门别类的，不具备某方面的知

识，就很难做好某方面的工作。不难理解，没
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有建筑方面的知识，你就不能从事建筑方面的

职业。同样，不具备基本的卫生知识，就难以

从事食品、烹饪、医药等方面的职业。知识又

是分层次的，所从事的工作越复杂，对从业者

具有的知识素质要求也越高。一个文盲，不可

能操作计算机，更不可能成为工程技术人员。

社会发展越来越快，科学技术运用越来越

普遍，各种先进生产技术和设备随着科技的发

展不断的更新，这就对劳动者文化知识素质提

出了越来越高的要求。要在城市从事某一稳定

的工作，不仅要求有相关的知识，而且还应该

具有不断地获取新知识的能力。劳动者文化知

识素质的高低，不但直接影响着自身择业和能

否拓展就业门路，也间接影响着整个社会经济

发展的速度。目前，我国农村进城务工人员的

文化知识素质普遍不高，大多是初中和小学文

化程度，在城市就业的范围和领域因此受到了

限制。如果缺乏良好的文化知识基础和继续学

习的能力，就不能跟上时代发展的步伐。因
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