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简 介

农村养老!医保是涉及中国$#6以上人口的大问
题"是一项庞大而艰巨的系统工程"只有解决了农民
的养老问题"才能称得上解决了中国的养老问题#在
建设社会主义新农村过程中"普及包括农村社保常识!
医保常识和生活常识"做好农村的养老工作"是功在
当代"利在千秋的一项伟业"对于中国来讲是一个非
常重大的战略举措"可以说是构筑一道新的万里长城
来防止中华民族在未来的几十年甚至更长时间出现的

老年危机#
本书从农村老年人与老龄化问题!农村养老保险!

农村社会养老保险!农村社会养老保险日常操作规程!
农村医疗保险!饮食与养老六个方面"介绍了相关的
常识与法规#

编!者
"##$年+月
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!"#$%&’(%)*+,

!"何谓老年人

老年!是人的生命中的一个阶段"进入老年阶段的人!
可以称其为老年人"判断一个人是否是老年人主要依据是老
年人的起点年龄标准!一般是由国家或政府以法律制度来确
定的"不同的国家#不同的民族有不同老年标准!即使在同
一国家的不同历史时期或不同的经济条件下也有不同的老年

年龄标准规定"
我国目前法律规定!"岁为老年的起点年龄"这与我国

历史上对老年人的年龄判定大致相同"从古至今!一直有
$花甲%为老之说"虽然!有的朝代曾以#"岁###岁#!!
岁#$"岁为老年的起点年龄!但为数不多!流传不广"&礼
记’曲礼(记载)$六十曰耆"%可见当时就是以!"岁为老
年的起点年龄"&论语’皇侃疏(说)$老!五十以上"%&文
献通考’户口考(说)$晋以六十六岁以上为老!隋以六十
为老!唐以五十五岁为老!宋以六十岁为老"%&说文(说)
$老考也!七十曰老!从人毛化!言须发白也"%又说)$年
八十曰耋"%&尔雅(释)$耋!老也"%&礼记’曲礼(说)
$五十曰艾!六十曰耆!七十老而传!八十#九十曰耄!百
年曰!颐期"%还解释说)$期!扰要也*颐!养也"%所以
亦称百岁为 $期颐%"

+%+



从以上的历史记载中可以看出!我国历史上老年的起点
年龄最早的#"岁!这是依据当时的老年人的生理特点和社
会功能确定的"在我国古代社会!人的寿命普遍低于现代社
会!据有关资料介绍!夏商时!人的平均寿命不过%&岁!
秦时为’"岁!东汉时为’’岁!唐朝时为’$岁!宋朝时为
("岁!清朝时为((岁!民国时为(#岁"所以古代有 $人
生七十古来稀%之说"那个时候!由于老年人是技术#知识
和文化等方面的重要载体之一!因此!老年人的社会价值和
社会地位都很高"只要老年人有思维和判断能力!一般都能
继续参与和影响周围的生活"在当时的老年的含义中!也以
积极的一面为主"老年人被看成是知识和智慧的代表!是国
泰民安和国运长久的象征"乾隆三下江南时!地方官员都要
安排当地百岁 $人瑞%一同迎驾道旁!这种做法得到乾隆赞
赏!认为这是 $太和之气%!$用征寿世%的吉兆"随着社会
的发展!人类知识和经验的载体增多!人们不必请教老年人
便可获得需要的技术#知识和文化!特别是工业化社会出现
后!老年人因劳动能力的减弱开始被排斥在劳动力市场之
外!其社会价值降低了!$老%成了无用的代名词"
对于老龄的起始年龄!国外的不同学者也有不同的理

解"古希腊的思想家认为超过!"岁即进入老年时代*%)世
纪法国学者弗露朗把老龄化的起始年龄推迟到$"岁*’"世
纪初的德国学者马克斯’鲁涅尔把老龄化的起始年龄规定为
#"岁*美国的有些学者认为老龄化的起始年龄为!#岁*波
兰著名人口学家爱德华’罗赛特把!"岁作为人口老龄化的
起始年龄*当前国际人口组织和欧美大多数发达国家的人口
学者!把!#岁作为老龄化的起始年龄!国际人口组织还按
!#岁和!#岁以上人口占总人口的不同比例!对人口类型作

+’+



了划分!如表% %所示"

表! !!国际人口组织按年龄结构划分的人口类型

!#岁和!#岁以上人口的比例 ,*- 人口类型

低于+ 年轻型

+!$之间 成年型

$和$以上 老年型

#"何谓人口老龄化

人口老龄化主要是指一个国家或地区老年人占社会总人

口的比重超过一定的比例称为老龄化或老年型国家"
按照国际人口组织对人口类型的划分!老年型的国家主

要是发达国家!最高的是欧洲国家和日本"
判断老龄化的最科学的分类方法按!#岁和!#岁以上人

口占总人口的不同比例!再结合老少比#年龄中位数和少年
儿童人口占总人口的比例"按照这种划分!少年儿童人口占
总人口的比例在("*以下!老年人口占总人口%"*以上!老少
比在("*以上!年龄中位数在("岁以上!被视为老年型国家"
年龄中位数是指总人口中从低龄到老龄累计到总人口一

半的年龄组"
在我国!一般将超过!"岁的人口称为老年人口"自

%)&"年代以来!!"岁以上老年人口平均每年以(,’*的速
度增长!%))"年!中国的老年人口已达到总人口的%"*!
进入了老龄化社会"

$"中国农村人口老龄化的现状是怎样的

随着我国经济的发展#科学技术的进步#人民生活水平
+(+
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