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圆苑猿郾三黄酒 员猿源!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

圆苑源郾秘传三意酒 员猿源!!!!!!!!!!!!!!!!!

圆苑缘郾双耳酒 员猿缘!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

圆苑远郾沉香酒 员猿缘!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

圆苑苑郾栀子茵陈酒 员猿远!!!!!!!!!!!!!!!!!

圆苑愿郾丝瓜药酒 员猿远!!!!!!!!!!!!!!!!!!

圆苑怨郾猪胆酒 员猿远!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

圆愿园郾定志酒 员猿苑!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

圆愿员郾全蝎酒 员猿苑!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

圆愿圆郾磁石酒 员猿愿!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

圆愿猿郾海风藤酒 员猿愿!!!!!!!!!!!!!!!!!!

圆愿源郾五加皮酒 员猿怨!!!!!!!!!!!!!!!!!!

圆愿缘郾威灵仙酒 员猿怨!!!!!!!!!!!!!!!!!!

圆愿远郾槐枝酒 员猿怨!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
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圆愿苑郾乌梢蛇酒 员源园!!!!!!!!!!!!!!!!!!

圆愿愿郾龟板杜仲酒 员源园!!!!!!!!!!!!!!!!!

圆愿怨郾石斛天麻酒 员源员!!!!!!!!!!!!!!!!!

圆怨园郾华佗避疫酒 员源员!!!!!!!!!!!!!!!!!

圆怨员郾慈禧酒 员源圆!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

圆怨圆郾怡神酒 员源圆!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

圆怨猿郾杞菊养目酒 员源猿!!!!!!!!!!!!!!!!!

圆怨源郾五味沙苑酒 员源猿!!!!!!!!!!!!!!!!!

圆怨缘郾白石英酒 员源源!!!!!!!!!!!!!!!!!!

圆怨远郾竹酒 员源源!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

圆怨苑郾地瓜藤酒 员源缘!!!!!!!!!!!!!!!!!!

圆怨愿郾杨梅酒 员源缘!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

圆怨怨郾老鹳草酒 员源远!!!!!!!!!!!!!!!!!!

猿园园郾伸筋草酒 员源远!!!!!!!!!!!!!!!!!!

三、民间饮酒小故事集锦 员源苑!!!!!!!!!!!!!!!
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书书书

一、药酒知识

我国酿酒历史悠久，关于酿酒的起源流传较广的主要有

两种。一是猿猴造酒；一是仪狄、杜康造酒。

猿猴生活于深山老林之中，常常把成熟或不成熟的水果

采摘后贮存于树洞、石洼之中，而致自然发酵酿成酒和酒

果，猿猴最初不一定食用。在缺少食品的季节，猿猴被迫充

饥，吃果饮汁（酒），可能觉得其味也佳。人类在狩猎中发

现了这些，学会了酿酒，并逐渐改善并使用谷物等造酒。

仪狄传说是大禹的臣属；杜康有说为大禹后代，二人于

偶然之中发明了酿酒，并且流传开来，许多古籍上都有记

载，然其说不一，也没有详细的造酒过程记载。总而言之，

酿酒的过程是古人在长期的生活、生产活动中所发现的，并

且逐渐完善起来，品种也越来越多，直至今日的白酒、烧

酒、黄酒、葡萄酒、啤酒、果酒、露酒，以及药酒等众多品

种。随着时代的发展，人类早已能用碳水化合物制造高纯度

的酒精。这样，就可以勾兑出不同气味，不同浓淡的酒来。

只要称为酒者，就会含有一定度数的酒精，也就是酒的度

数，酒业中称在温度圆园益条件下，每员园园毫升含有员毫升
纯酒精者称为员度酒，含有圆缘毫升纯酒精为圆缘度酒，含有
远园毫升纯酒精即为远园度酒⋯⋯依此类推，此为酒之度数的
来由。

我国药酒亦是历史悠久，源远流长，在远古时代就有药
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酒萌芽，至汉代已有许多药酒配方流传于世，医家和民间多

有用药酒疗疾或养生，并于实用过程中不断完善和改良药酒

处方。

千百年来，于药酒应用实践过程中，药酒得到很大的发

展，使人们对于药酒这种剂型有了更充实的认识。诸如，其

一药食合一，由于酒是人们所喜爱的饮品，与药物结合，可

以治疗疾病或养生兼得，使人乐于接受；其二“酒乃百药

之长”，有助于提高药效，更好地疗疾，甚至可攻痼疾；其

三药酒适用范围颇为广泛，从临床角度上看，无论内科、外

科、妇科等诸疾，都有许多卓有成效的酒方流传于世，至今

仍然屡用不爽。

当然，长期大量饮酒，对人体是有害的，现代医学已得

到充分证实，应引起人们充分重视。所以，使用药酒，宜于

医生指导下使用为好。现代医学认为出血性疾病、肝炎、酒

精过敏、发热、各种溃疡、高血压、口腔炎、癌症、肺结核

患者，以及孕产妇、未成年人等不宜使用药酒。此外，成人

用量以一次不超过缘园克为好，不可过量。
员郾药酒的配制方法
关于药酒的配制是很讲究的，其方法很多，以下扼要介

绍三法：

（员）冷浸法。适合家庭配制药酒。采用此法时可先将
炮制后的中药材薄片或粗碎颗粒，置于密封的容器中或先

以绢袋盛药再纳入容器，加入适量的白酒，浸泡 员缘日左
右或按酒方要求的天数，并经常摇动，待有效成分溶解

到酒中以后，即可滤出药液；药渣可压榨，再将浸出液

与榨出液合并，静置数日后再过滤即成。或者将白酒分

成两份，将药材浸泡两次，操作方法同前，合并两次浸
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出液和榨出液，静置数日过滤后，即得澄清的药酒。若

所制的药酒需要加糖或蜜调味时，可将白糖用等量的白

酒温热溶解、过滤，再将药液和糖液混匀，过滤后即成

药酒。

（圆）热浸法。—种古老而有效的制作药酒的方法。通
常是将中药材与酒同煮一定时间，然后放冷贮存。此法既能

加快浸取速度，又能使中药材中的有效成分更容易浸出。但

煮酒时一定要注意安全，既要防止酒精燃烧，又要防止酒精

大量挥发。因此也可采用隔水煮炖的间接加热方法。此法适

宜于家庭制作药酒，其方法是：将中药材与酒先放在小沙锅

内，或搪瓷罐等容器中，然后放在另一更大的盛水锅中炖

煮，时间不宜过长，减少酒精挥发。此时一般可于药面出现

泡沫时离火，趁热密封，静置员缘日后过滤去渣即得。此外，
将粗碎后的中药材用纱布包好，悬于白酒中，再放入密封的

容器内，置源园～缘园益水上浸渍猿～苑天，也可浸渍两次，合
并浸液，放置数日后过滤即得。

（猿）渗滤法。先将中药材粉碎成粗末，加入适量的白
酒浸润圆～源小时，使药材粗粉充分膨胀，分次均匀地装入
底部垫有脱脂棉的渗滤器中，每次装好后用木棒压紧。装完

中药材，上面盖上纱布，并压上一层洗净的小石子；以免加

入白酒后使药粉浮起。然后打开渗滤器下口的开关，再慢慢

地从渗滤器上部加进白酒，当液体自下口流出时关闭上开

关，液体流入渗滤器内，继续加入白酒至高出药面数厘米为

止，然后加盖，放置圆源～源愿小时后打开下口开关，使渗滤
液缓缓流出。按规定量收集滤液，加入矫味剂搅匀，溶解后

密封，静置数日后滤出药液，再添加白酒至规定量，即得

药酒。
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