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序　　一

蒙古族是人类中一个伟大分支，曾有过辉煌的历史，其所建
立的横跨欧亚大陆的帝国，是东西方融合、文明进步的契合。我
数次去过内蒙古的一些地方，蒙古族同胞的豪放、热情至今难
忘，他们悠扬的歌声使我这个不懂音乐的人也为之倾倒。
在北方辽阔的土地上，蒙古族同胞以他们特有的生产方式

———游牧，延续其生存，创造了特有的文明。与其他民族一样，
蒙古族的形成也经历了氏族、氏族联合体、部落、部落联盟等阶
段。在漫长的历史岁月中，生活于这广阔草原的蒙古族祖先，逐
水草牧牛羊，成就了一段壮丽史诗。
蒙古族作为中国五十六个民族中的重要一员，其经济是中国

经济的重要组成部分。对蒙古族经济史的研究，是中国少数民族
经济研究的必要环节，也是民族经济学深化的要求。
乌日陶克套胡作为蒙古族学者，深爱自己的民族，志于对蒙

古族经济的研究。读博士期间，他以顽强的毅力攻读哲学、经济
学理论，刻苦学习汉语、汉字、汉文章。三年下来，他获得了
“立体”式丰收，从理论到知识；从研究方法到研究能力，从语
言表述到写作都有了总体性提升。他的学位论文选蒙古族游牧经
济及其变迁为题，这是对他学业总合性的运作和验证，几易其
纲，数更其稿，得以初成。该文又纳入我主持的中央民族大学
“２１１工程”的 “中国少数民族地区经济发展”项目，补充了中
国少数民族经济研究在这个环节的空缺。
经济史的研究，一是要有充实的材料，二是要有明确的观点此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



和方法。研究要详细占有材料，这个道理，从古而今，是通识，
但真正做到，又很难。本书作者在这方面下了相当大的功夫，基
本上掌握了本题所必要的材料。观点和方法，是对材料分析、概
括、论证的主观条件，也是一个研究者是否合格与成功的根据。
古往今来，众多研究者，材料收集不能说不够，有的还相当充
足，就是不能得出对所研究问题明确的论证，事倍功半，甚至劳
而无功。其原因，只在于没有明确的观点和方法。乌日陶克套胡
对此很是重视，三年时间，刻苦攻读，掌握了劳动历史观和主体
辩证法以及经济学方法论，据此界定了游牧民族、蒙古族游牧经
济等概念，并对蒙古族游牧经济做了历史阶段的划分，进而分析
其矛盾和演化。这是对蒙古族游牧经济———蒙古族经济史主干的
首次理论和历史的论证。虽说不足之处仍很多，但本书主题已清
晰地展示，可借读者参考和批评，也是作者进一步研究的起点。

２００６年６月４日
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序　　二

一般认为，游牧的起源与动物的驯化密切相关。被驯化动物
只限于草食性有蹄类动物，如牛、羊、马、骆驼、驯鹿等群居
动物。
关于驯化的起始年代，至今考古学界尚有争议，但一般认

为大致始于栽培小麦后，地中海地区约在公元前８０００年驯化
牛，美索不达米亚肥沃的三角洲边缘地带在公元前４０００年出现
驯化的马，骆驼和驯鹿的驯化更晚。总体而言，驯化动物的起
源地和分布地区主要在干燥地带的边缘及草原和热带稀树干草

原地带。
对游牧的起源学术界也有不同看法，影响较大的观点有农业

起源说和狩猎起源说。前者认为游牧是从农耕业里分离出来的，
但是纵观农耕业与游牧业之间生活原理的不同，使得我们无法放
弃对这一学说的正确性的怀疑。其根本差别在于一方是定居，另
一方则是迁移不定的生活方式上。后者认为，游牧是从完全追随
野生动物猎取食物的狩猎活动演化而来的，狩猎所捕获的动物增
多，满足日常食用而有所剩余的部分动物被人类驯化变成了家
畜。饲养家畜是游牧产生的重要前提。从这一点考虑，后者更有
说服力。当然，家畜从野生状态到圈养，从被切断同野生种类的
关系到产生下一代期间，在实现家畜化上有一定的过渡阶段。
学术界认为，从经济文化类型的角度，将我国的游牧文化可

以划分为若干个类型，划分这些类型的主要依据除了自然生态环
境方面的因素外，还有每一个区域内部的文化特征。大体上主要



有蒙古高原型游牧文化、青藏高原型游牧文化、黄土高原—黄河
上游型游牧文化、西域山地河谷型游牧文化、西域绿洲半农半牧
型文化等。
游牧民族有其独特的生存方式和生活技术。无论是在那难以

改造利用的沙漠和山丘地带，还是在那广阔的草原及荒漠地带，
游牧民族依靠群居性有蹄类动物，开拓了人类的生活空间。正如
日本著名学者松原正毅先生所说 “游牧和农业一样，是人类历史
上很重要的生活类型之一”。
从类型上看，蒙古高原的游牧文化是一种典型的草原游牧文

化。为了更合理地利用放牧地，充分发挥家畜的生产性能和便于
管理，蒙古族牧民们往往根据不同家畜的生产特性和采食性分别
组群，并配给不同类型的放牧地。
自蒙地放垦后，蒙古族传统游牧社会分化为游牧、半农半

牧、农耕等三种基本经济类区。由于自然条件和社会历史背景不
同，在上述三种经济类区中也形成了不同的生产类型。
蒙地开垦是蒙古族游牧经济变迁的主要外部原因之一。而随

着社会历史的发展，发自游牧社会内部的变迁也比较明显。清代
以前的蒙古传统农业是以游牧经济的副业形式出现的。蒙古人从
未大量滥垦牧场，因此蒙古传统农业一直没有对其游牧经济构成
威胁。而清代后期内地农民大量流入草原后大量开垦牧场，农耕
面积不断扩大，草场面积越来越少，从此蒙古人的游牧生产受到
来自农业社会的冲击。清代的蒙地开垦是蒙古游牧社会变迁的一
大转折点。
蒙地开垦以后，涌入草原的大量内地农民把自己的农耕技术

带进草原的同时，把本民族的传统文化也广泛地传播到蒙古地
区。从此，随着蒙汉两个民族间日益频繁的经济交往，其文化也
逐渐向交流融合的方向发展，打破了游牧文化与农耕文化长期对
峙的传统局面。蒙汉间的经济交融和文化交融是同步进行的。蒙

２　　蒙古族游牧经济及其变迁　　



地开垦以后，长城以南的汉族农民以前所未有的规模涌向归化
城、土默特、鄂尔多斯、热河、察哈尔、喀喇沁和科尔沁等地，
这些地方的耕地面积便迅速地扩大了。总的来说，离长城越近的
地方，汉族农民屯聚越密，蒙汉杂居的程度也高。
从聚落形态看，开垦前蒙古人仅以牧业为主业，故每户需广

大地域，密集的村落对放牧生活不利，因而居民点以散居为多。
一村落多则十余户，少则几户而止。村落相互之距离，亦颇隔
远。聚落形态是对环境的一种适应。蒙地开垦后，放垦区和未放
垦区的聚落形态、住屋形式及相应的人文景观都开始有所区别。
在大兴安岭东南部一带的蒙民四时水草充足，故无转移之事，全
以定居为主，房屋概从汉式风格，以土块或砖瓦、木料建造。周
围筑有土壁或柳条棚，附近则有围家畜之土壁。其前面或侧面堆
积牛粪如小丘，以供燃料。蒙古包周围常排列车辆 （多为勒勒
车）五至十数辆，以备移转。蒙古包周围很少有固定设备。而放
垦较早的土默特、喀喇沁、科尔沁等地，居民点多以密集型村庄
为主，蒙民都住土木结构的平顶房屋和砖瓦房，蒙古包已属罕
见。据１９１６年出版的 《内蒙古纪要》记载，当时内蒙古纯游牧
区多住移转式蒙古包、而半农半牧区多住固定式蒙古包、纯农区
则住砖木结构房屋。移转式蒙古包当时只见于乌珠穆沁、浩齐
特、阿巴哈纳尔各旗。固定式蒙古包当时见于内蒙古东南如克什
克腾、巴林及兴安岭以东地方。蒙古族学者罗布桑却丹所著 《蒙
古风俗鉴》（１９１８年）一书也记载：“现在蒙古地方的房子，凡
汉族迁去得多的地方，蒙汉族的房子不易区别。农业地区蒙古人
所住的和汉族没有区别。不种地地区的蒙古人，还是按着早先的
老习惯进行游牧，住房也不断随着人畜移动而搬迁。”
新中国成立前，蒙古族牧民完全靠天养畜，没有多少设施来

保护牲畜。对付自然灾害的主要办法是躲灾，依靠长距离游牧脱
离受灾区易地放牧。新中国成立后，蒙古族牧民重视草原建设，
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采取打井、贮草、棚圈等抗灾措施。同时，蒙古族社会经济的
变迁深深地打上了党的经济政策和民族政策的烙印。新中国成
立初期，党和政府采取一系列保护和建设草原的措施，调动了
广大牧民的生产积极性，畜牧业得到迅速恢复和发展。由于制
定并执行了一系列方针政策及行之有效的具体措施，使全区畜
牧业的社会主义改造以适当的速度向前发展。但游牧范围、聚
落形态及居民点布局等都随着不同时期的社会经济发展而相应

地发生了变化。
乌日陶克套胡博士的 《蒙古族游牧经济及其变迁》一书比较

全面系统地分析和阐述了蒙古族游牧经济及其变迁，并提出了一
些独到见解。这本书的特点可以概括为如下四点：
一、资料丰富而翔实。从第一章到最后一章中无不渗透着这

一特点。作者不仅查阅了大量的文献资料，并引用了许多经济学
家、社会学家、人类学家的论述与其积累的资料，较全面地梳理
了前人的研究成果。
二、结构严谨而完整。作者将搜集到的有关资料进行分析、

整理、归纳之后，根据需要合理安排各个章节，因而全文具有完
整性和统一性。
三、方法得当而新颖。作者熟练地运用跨学科研究方法，以

宏观审视和微观分析相结合的方式，比较细致而深入地分析和阐
述了蒙古族游牧经济及其变迁。
四、结论允当而有创见。作者在吸纳前人研究成果的基础

上，多视角、多层面地对蒙古族游牧经济及其变迁进行了深入探
讨，努力从深层次上阐明蒙古族游牧经济变迁过程中所面临的生
存困境和文化调适问题的诸种因果关系，提出了 “蒙古族游牧经
济的基本矛盾是人与人的经济利益的矛盾”等具有创见性的学术
观点和独到见解，把蒙古族游牧经济研究推向了一个新的高度。
总之，乌日陶克套胡博士的 《蒙古族游牧经济及其变迁》一

４　　蒙古族游牧经济及其变迁　　



书具有较强的理论意义和现实意义，是一部具有很高学术价值和
应用价值的学术著作。

色　　音
２００６年６月１０日
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绪　　论

蒙古族是典型的游牧民族，这个民族自形成以来就是以游牧
为主要生产方式，并曾经凭借其游牧经济的优势建立了蒙古汗
国，为建立多民族的统一国家和东西方的经济、文化交流做出了
卓越贡献。自清代之后，蒙古族游牧经济发生了巨大变化，逐渐
转变为半牧半农经济以至部分地区基本变成了农业经济区。因
此，有必要就蒙古族游牧经济及其变迁过程进行研究，总结其经
验和教训，为民族地区的新农村牧区建设提供政策依据，加速中
国民族地区的全面发展。研究这些问题就首先要界定游牧民族、
蒙古族游牧经济等基本概念，有必要阐明其研究方法、意义以及
划分蒙古社会的理论依据。

第一节　蒙古族游牧经济及其
相关概念的界定

一、北方游牧民族与游牧经济
考古学和人类学等诸多学科的研究成果证明，在蒙古高原上

先后有山戎、匈奴、柔然、东胡、鲜卑、回鹘、女真、契丹、蒙
古等民族生息繁衍，并创造了自己民族特有的文明，为中华民族
的繁荣和发展做出了应有的贡献。他们起初以狩猎、游牧并重，
逐渐转变为以游牧方式经营畜牧业的牧民。他们以游牧经济的生
产方式登上历史舞台，同中原民族一起缔造了中华民族的文明
史。所以，一般把这些中国古代北方民族统称为北方游牧民族。



对于游牧民族这一概念，在以往的研究中，有为数不多的学
者做出过定义，如贺卫光博士认为：“所谓的游牧民族，就是那
些在草原地带从事游牧畜牧业的民族。”① 文化人类学学者从狭
义的游牧民族定义认为：“是一个完全自给自足的人群，他们无
需和周围的农耕民打交道就能够满足他们生活所需的物品，是一
个能够自立的社会集团”，广义的游牧民族概念则是 “在游牧社
会内部不能够自给自足的人群”②。这些定义虽然抓住了界定游
牧民族的基本点———游牧民族的生产方式，但是作为一个民族概
念还应该综合考虑政治、文化等因素。历史证明，古代很多游牧
民族如匈奴、柔然、东胡、契丹、鲜卑、蒙古等依靠游牧经济建
立了政权，创造了独具特色的文化，以各自谱写的光辉篇章为中
华民族的发展做出了应有的贡献。斯大林是第一个系统论述民族
问题的马克思主义者，他认为：“民族是人们在历史上形成的一
个有共同语言、共同地域、共同经济生活以及表现在共同文化上
的共同心理素质的稳定的共同体。”“必须着重指出，把上述任何
一个特征单独拿来作为民族的定义都是不够的。不仅如此，这些
特征只要缺少一个，民族就不成其为民族。”③ 中国的民族理论
是以斯大林关于民族的定义为立论的基本点，而且关于民族的划
分也以此为标准。我们认为关于民族的定义中还应该包括政治这
个因素。我们对游牧民族概念的界定是：游牧民族是在草原地带
以游牧方式经营游牧畜牧业，并在此基础上创造了具有 “行国”
特色的政治组织和游牧文化的长期稳定的社会存在方式。
学术界对游牧社会和游牧经济变迁的关注，日本学者松田寿

２　　蒙古族游牧经济及其变迁　　

①

②

③

贺卫光：《中国古代游牧民族经济社会文化研究》，甘肃人民出版社２００１年
版，第９６页。
转引自色音： 《蒙古游牧社会的变迁》，内蒙古人民出版社１９９８年版，第

２３７页。
《斯大林选集》（上卷），人民出版社１９７９年版，第６４页。



男的 “游牧经济＋Ｘ＝发展”模式和苏联学者普立雅科夫为代表
的直线式发展理论最具代表性。

“游牧经济＋Ｘ＝发展”模式认为：（１）蒙古利亚游牧社会
虽然发展到一定的历史阶段，但总体上只是重复着一进一退的循
环模式，这种一进一退的循环方式主要表现在从游牧经济跃进商
业经济，然后又复归到游牧经济的反复过程。（２）由于粗放的家
畜饲养方法过于单一，游牧民的牧畜技术从匈奴时期一直到近代
没有显著的发展。游牧社会内部的变迁只限于微小的变化，而较
大的社会变迁只能靠游牧以外的经济要因才有可能发生。这一点
可以用 “游牧经济＋Ｘ＝发展”模式来公式化。（３）所谓游牧经
济以外的要因，指的是补充游牧经济的单一性和不足性的那些同
农耕地域及森林地带之间的掠夺战争或贸易活动，即游牧民族的
涉外活动。其中最重要的是同中国内地间以 “捐马交易”为象征
的经济活动。（４）掠夺和贸易活动往往将纯粹的游牧经济向商品
经济的方向推进一步，并促进强大的游牧国家的建立。（５）当建
立强大游牧国家的核心部族开始衰退，权力统治组织开始崩溃
后，又复归到原来的分散状态，从此游牧社会明显地后退，等待
下一个游牧国家的建立。
另外，美国历史学者拉·铁摩尔也提出：游牧民族的历史一

直遵循着集中与分散、扩展与后退这一循环模式向前发展，这是
一种螺旋式的发展。
上述学者把游牧社会经济变迁的主要原因归结为来自游牧社

会以外的外在因素。
前苏联学者普立雅科夫则认为，游牧社会的发展是从父系氏

族社会→封建制社会→帝国的中央集权这一政权及社会形态的直
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