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◎阿富汗礼仪漫谈 

服饰礼仪： 从阿富汗人的穿着打扮上，往往可

以看出他们的身份和社会地位。如头戴羊羔皮船形

帽、留小胡子、穿西服的一般是官员、商人或知识分

子；头缠布头巾、嘴留大胡子、身穿条子大褂、脚蹬

厚皮鞋的通常是平民百姓。过去女子出都要戴面纱，

但现代阿富汗少女已撩开面纱，不穿长袍而公开露面

了。西南边境一带的妇女常穿红色肥大长裤，北方的

妇女喜欢穿又宽又长的条纹布长外套。儿童们常打赤

脚，成年人则爱穿凉鞋或皮靴。当地人还喜欢在冬天

戴各式各样的帽子，如俄国羔羊圆帽、羊毛绒线帽和

大型号的翻毛羊皮帽。男子一般不剃胡须。妇女喜戴

金银饰品。阿富汗的纺织业和服装业非常发达，许多

部落和家庭都能自染、自织、自颖服装。仪态礼仪：

在阿富汗，一到做礼拜时，到处都可以看到三三两两

的人在顶礼膜拜。台阶上、草地上、屋顶上、站台上，

凡能容纳叩头的地方，都有人在作礼拜，连正在值勤

的警察和士兵，这时也会放下武器，虔诚叩拜。 这

里的许多乡村妇女平时看上去不慌不忙，一旦发现有

陌生人，她们会立刻后住脸部或迅速躲起来。这里的

普什图人眉清目秀，目光 敏锐，待人友善，从不故

意刁难别人；努里斯坦族人不论男女大都金发碧眼，
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十分漂亮，举止颇有欧式风韵；哈萨拉族自称"蒙古

帝国的子孙"，步态稳健，憨厚勇武，在老人面前非

常恭顺。旅游礼仪：阿富汗的气候特点是冬寒夏热、

干旱少雨，西南部夏季气温可达 48 度左右，在这里

旅行一般应带上防暑、防虫或防蚊等药。在首都，每

逢集日，市场上的铜匠、铁匠等手工业者的作坊排列

成行，人们可以自由选购旅游物品。阿富汗人大都会

做生意，也喜欢讨价还价。一般情况下，对服务员应

付 15％左右的小费，也可以赠送精巧的纪念品。

◎睡睡袋的技巧 

怎样才能睡得更暖些呢？在使用睡袋时，有很多

外在因素影响睡袋的性能。要注意的是睡袋本身并不

发热，它只是有效地将体温流失减低。下面的条件会

帮助你睡得更暖些。

在野外，一个挡风的帐篷能提供一个温暖的睡眠

环境。在选择营地时，不要选择谷底，那里是冷空气

的聚集地，也尽量避开承受强风的山脊或山凹。

一张好的防潮垫能有效地将睡袋与冰冷潮湿地

面分开，充气式效果更佳，在雪地上需用两张普通防

潮垫。

保持睡袋干爽对提高睡袋中的睡眠质量很重要。

睡袋吸吸的水份主要并非来自外界，而是人体，即使
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在极寒冷的情况下，人体在睡眠时仍会排出起码一小

杯的水份。保温棉在受潮后会粘结而失去弹性，保温

能力下降。如睡袋连续使用多天，最好能在太阳下晾

晒。经常清洗睡袋可使用使保温棉保持弹性。

当然在睡眠时多穿衣服也可达到满意效果。这些

衣服需要较松软的衣物最佳，它们可兼作加厚睡衣

用。将人与睡袋之间的空隙充填满，也可使睡袋的保

暖性加强。

人体就是睡袋的热量来源，如临睡前先做一小段

热身运动或喝一杯热饮，会将体温略为提高并有助于

缩短睡袋的变暖的时间。使用睡袋及睡袋套。

◎汉族古代食仪 

在中国古代，在饭、菜的食用上都有严格的规定，

通过饮食礼仪体现等级区别。如王公贵族讲究"牛宜

秩，羊宜黍，象直穆，犬宜粱，雁直麦，鱼宜涨，凡

君子食恒放焉"。而贫民的日常饭食则以豆饭藿羹为

主，"民之所食，大抵豆饭藿羹"。有菜肴二十余种。

"凡王之馈，食用六百，膳用六牲，饮用六清，羞用

百有二十品，珍用八物，酱用百有二十瓮"。这告诉

我们，进献王者的饮食要符合一定的礼教。《礼记·礼

器》曰："礼有以多为贵者，天子之豆二十有六，诸

公十有六，诸侯十有二，上大夫八，下大夫六。"而

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



旅游知识（五）

·４· 

民间平民的饮食之礼则"乡饮酒之礼，六十者三豆，

七十者四豆，八十者五豆，九十者六豆，所以明养

老?quot ; 。乡饮酒，是乡人以时会聚饮酒之礼，在这

种庆祝会上，最受恭敬的是长者。礼产生于饮食，同

时又严格约束饮食活动。不仅讲求饮食规格，而且连

菜肴的摆投也有规则，《礼记で 瘛匪担?quot ; 凡进

食之礼，左肴右被，食居人之左，羹居人之右。脍炙

处外，疏酱处内，葱片处右，酒浆处右。以脯俗置者，

左朐右末。"译成现代的文字，就是说，凡是陈设便

餐，带骨的菜肴放在左边，切的纯肉放在右边。干的

食品菜肴靠着人的左手方，羹汤放在靠右手方。细切

的和烧烤的肉类放远些，醋和酱类放在近处。蒸葱等

伴料放在旁边，酒浆等饮料和羹汤放在同一方向。如

果要分陈干肉、牛脯等物，则弯曲的在左，挺直的在

右。这套规则在《礼记·少仪》中也有详细记载。上

菜时，要用右手握持，而托捧于左手上；上鱼肴时，

如果是烧鱼，以鱼尾向着宾客；冬天鱼肚向着宾客的

右方，夏大鱼脊向宾客的右方。 在用饭过程中，也

有一套繁文缛礼。《礼记·曲礼》载："共食不饱，共

饭不择手，毋搏饭，毋放饭，毋流歌，毋咤食，毋啮

骨。毋反鱼肉，毋投与狗骨。毋固获，毋扬饭，饭黍

毋以箸，毋捉羹，毋刺齿。客絮羹，主人辞不能烹。
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客歉醢，主人辞以篓。濡肉齿决，于内不齿决。毋嘬

炙。卒食，客自前跪，撤饭齐以授相者，主人兴辞于

客，然后客坐。"这段话的大意是讲：大家共同吃饭

时，不可只顾自己吃饱。如果和别人一起吃饭，就要

检查手的清洁。不要用手搓饭团，不要把多余的饭放

进锅中，不要喝得满嘴淋漓，不要吃得喷喷作声，不

要啃骨头，不要把咬过的鱼肉又放回盘碗里，不要把

肉骨头扔给狗。不要专据食物，也不要簸扬着热饭，

吃黍蒸的饭用手而不用箸，不可以大口囫囵的喝汤，

也不要当着主人的面调和菜汤。不要当众剔牙齿，也

不要喝瞻渍的肉酱。如果有客人在调和菜汤，主人就

要道歉，说是烹调得不好；如果客人喝到酱类的食品，

主人也要道歉，说是备办的食物不够。湿软的肉可以

用牙齿咬断，于肉就得用手分食。吃炙肉个要撮作一

把来嚼。吃饭完毕，客人应起身向前收拾桌上盛行瞻

债物的碟子交给旁边伺侯的主人，主人跟着起身，请

客人不要劳动，然后，客人再坐下。

◎如 何 安 排 饮 食 

举家旅游所需要注意的另一个重要问题是饮食

问题，它关系到旅途全家人的身体健康，是旅游愉快

的可靠保证。安排饮食时，一般应注意几个方面的问

题：
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1、饮食首先要注意的就是卫生。卫生可口、有

益健康，切忌饮食不卫生而引发疾病.

2、第二个问题是旅途中的饭菜营养，切不可因

节约面忽视营养和健康；当然也不宜在旅途中铺张浪

费、大吃大喝，这样也很可能带来身体方面的不适。

3、早餐宜在饭店里用，这样既可安稳用餐，保

证营养和卫生，也可避免因四处寻找而浪费时间。切

忌不用早餐而匆忙出行。

4、选择一些具有地方特色的饭菜，这样可以更

多地了解当地的风土民情，丰富旅游生活，增长见识。

因此可以说它是旅游生活中的一个重要组成部分，90

年代国外风行的一种旅游产品就是美食旅游。

◎八大菜系 

中国菜肴在烹饪中有许多流派。其中最有影响和

代表性的也为社会所公认的有：鲁、 川、粤、闽、

苏、浙、湘、徽等菜系，即被人们常说的中国"八大

菜系"。一个菜系的形成和它的悠久历史与独到的烹

饪特色分不开的。同时也受到这个地区 的自然地理、

气候条件、资源特产、饮食习惯等影响。有人把"八

大菜系"用拟人化的 手法描绘为：苏、浙菜好比清秀

素丽的江南美女；鲁、皖菜犹如古拙朴实的北方健汉；

粤、 闽菜宛如风流典雅的公子；川、湘菜就象内涵
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丰富充实、才艺满身的名士。 中国"八大菜系"的烹

调技艺各具风韵，其菜肴之特色也各有千秋。

山东菜系：由济南和胶东两部分地方风味组成

味浓厚、嗜葱蒜，尤以烹制海鲜，汤菜和各种动物内

脏为长 油爆大哈、红烧海螺、糖酥鲤鱼

四川菜系：有成都、重庆两个流派。 以味多、

味广、味厚、味浓著称。一菜一格。 宫爆鸡丁、一

品熊掌、鱼香肉丝、干烧鱼翅

江苏菜系 由扬州、苏州、南京地方菜发展而成。

烹调技艺以炖、焖、煨著称；重视调汤，保持原汁。

鸡汤煮干丝、清炖蟹粉、狮子头、水晶肴蹄、鸭包鱼

浙江菜系 由杭州、宁波、绍兴等地方菜构成，

最负盛名的是杭州菜。 鲜嫩软滑，香醇绵糯，清爽

不腻。 龙井虾仁、西湖醋鱼、叫花鸡

广东菜系：有广州、潮州、东江三个流派，以广

州菜为代表。 烹调方法突出煎、炸、烩、炖等，口

味特点是爽、淡、脆、鲜。 三蛇龙虎凤大会、烧乳

猪、盐锔（左加火旁）鸡、冬瓜盅、古老肉

湖南菜系：注重香辣、麻辣、酸、辣、焦麻、香

鲜，尤为酸辣居多。 红煨鱼翅、冰糖湘莲

福建菜系：由福州、泉州、厦门等地发展起来，

并以福州菜为其代表。 以海味为主要原

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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料，注重甜酸咸香、色美味鲜。 雪花鸡、金寿

福、烧片糟鸡、桔汁加吉鱼、太极明虾

安徽菜系 由皖南、沿江和沿淮地方风味构成。

皖南菜是主要代表。 以火腿佐味，冰糖提鲜、擅长

烧炖，讲究火工。

◎春节：海南四大热门景区黄金周尽显
品牌效应  

经历非典的洗礼，海南岛的“健康岛”、“生态

岛”形象深入人心，海南一批大景区抓住机遇，练内

功、挖内涵、创品牌，使海南岛这个中国唯一的热带

海岛度假旅游胜地的形象进一步丰满起来。

春节黄金周，团队游、家庭游、自驾车游从四面

八方涌入海南。仅1月24日，上岛的游客就达到40825

人，创历史最高记录。

海南的四大热门景区更是门庭若市。以 1 月 25

日为例，天涯海角游览区、南湾猴岛生态景区接待量

分别达到 2．32 万人次、 0．8988 万人次；南山文化

旅游区、博鳌亚洲论坛会址接待量分别达到 1．4 万

人次、 1．46 万人次。

天涯海角：老牌景区魅力不减

天涯海角游览区是海南的老牌景区。老景区必须

有新内容、新面孔，景区总裁杨其元如是说。
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天涯海角游览区位于三亚市西南海滨23公里处。

古时候，交通闭塞，“鸟飞尚需半年程”的海南岛，

人烟稀少，荒芜凄凉，是封建王朝流放“逆臣”之地。

来到这里的人，来去无路，望海兴叹，故谓之“天涯

海角”。

今日的天涯海角，已成为富有神奇色彩的海滨游

览胜地。这里的碧海、青山、白沙、巨石、礁盘浑然

一体，那刻有“天涯”、“海角”、“南天一柱”的巨石

雄峙南海之滨，使整个景区如诗如画。景区内还建有

全面展示黎族人民经济文化和社会生活的民族风情

园，以及天涯历史名人雕像群，游客在此留连忘返，

尽享自然和文化交融的情趣。

南山：梵天净土的文化乐园

三亚南山文化旅游区，以“大生态、大文化、大

教育、大旅游”为理念，以自然与文化为依托，面临

南海，北倚南山，在方圆 50 平方公里的南海之滨建

起蕴含佛教文化苑、道家文化苑、观音文化苑等多个

不同主题的大型园区。开园才几年，南山已荣获国家

AAAA级旅游区和全国文明风景旅游区示范点、中国人

居环境范例奖。

春节期间，南山文化旅游区针对春节黄金周精心

策划了 14 大项游园活动。其中包括：春节游南山、
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好礼赠游客；新年除夕夜，敲响吉祥钟；新年合家欢，

亲情游南山；新春祈福寿，南山放生行；南山新春游，

放飞和平鸽；南山挂寿带，寿比南山高；观佛门武功，

看武僧表演；观黎苗歌舞，赏热带风情；听梵音佛曲，

看印度佛舞；游观世纪龙砚，洗神奇龙水等。这一系

列的活动，使游人徜徉在优美的生态环境中，欣赏独

特的自然美景，感受丰富的历史文化，享受南山的宁

静、放松和悠闲。

南湾猴岛：人猴同乐的生态乐园

尽管南湾猴岛景区一再告示每天只能接待不超

过 4000 人，但怎么也挡不住慕名前来的旅游者的脚

步。景区采取了立体式开发模式，给游客以乘跨海缆

车，玩猕猴乐园，游海上人家，吃鱼排大餐等多种消

费选择，从而缓解了对核心景区的生态压力。

南湾猴岛位于陵水黎族自治县，三面环海，风光

旖旎，是世界上唯一的热带海岛型猕猴自然保护区。

岛上怪石嶙峋，花果飘香，生活着 2000 多只国家Ⅱ

类保护动物———猕猴。长达 2138 米的全国最长的

跨海观光索道，犹如一条凌空彩练，将神秘的猕猴王

国与迷人的热带港湾、浓郁的“家民俗”、独特的渔

港风情串成一线。信步猴岛公园，在群猴的拥簇下欣

赏猴子的卓绝技艺，在诙谐的猴艺小品中尽享人猴共
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处的欢乐；置身“海上人家”，品海鲜大餐，把酒临

风，酣畅处笑语与渔歌呼应⋯⋯

博鳌：“论坛”效应塑品牌

如果用“一鸣惊人”来形容博鳌，是最恰当不过

的。两年前，在海南旅游行程中还不曾有博鳌，因为

那时，她是个并不知名的海滨小镇。然而，她绝对充

满着灵气。万泉河、龙滚河、九曲江在此相汇入南海；

东屿岛、鸳鸯岛、沙坡岛三岛相望；金牛岭、龙潭岭、

田涌岭三山环抱。这三河、三岛、三岭与南海浑然一

体，令人赞叹造物主之神妙。

就是在这个充满灵气的地方，建起了目前中国唯

一的国际性会议组织永久性会址———博鳌亚洲论

坛。一年一度的博鳌亚洲论坛年会在这里举行。来自

亚洲各国的政要、前政要、经济界首脑及专家汇聚在

这里，从这里发出亚洲的响亮的声音。

这是令国人骄傲的品牌！这里以惊人的“博鳌速

度”成为集生态、休闲、旅游、智能和会展服务为一

体的国际化综合度假区。已建成博鳌亚洲论坛国际会

议中心和两座超五星级海滨温泉度假酒店、两个 18

洞 72 杆高尔夫球场以及玉带滩、中心剧场等一系列

配套旅游设施。

透过春节黄金周海南旅游市场红火的背后，我们
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看到，海南已经拥有了一批名牌景区，形成了品牌景

区链。但愿海南的品牌景区链越来越长，名声越来越

响亮。

◎海南传统旅游商品 

椰子食品、咖啡、腰果仁、椰雕、贝壳、天然水

晶制品、牛角雕、热带果脯及鲜果

、海产干品、鹿制品、特色茶（苦丁茶、鹧鸪茶、

绿茶、

香兰茶等）、特色酒（鹿龟酒、山兰玉液、坡马

酒、槟榔

酒等）、特色饮料（红牛饮料、力神咖啡、椰树

饮料等）。

◎旅游购物须知 

1. 广收信息，知已知彼。既然出游就极有可能购

物的，游客不妨通过各个渠道收集

旅游目的地的旅游商品信息。同时，可以做一个

预算：自己希望买什么，支付能力如何，

打算花多少钱买什么等等。



旅游知识（五）

·１３· 

2. 多光顾大店，慎买贵重物品。大的购物商店、

旅游纪念品商店信誉较好，较少发

生欺诈顾客现象，而且一般有质量保证书之类，

售后服务也较好。因此，买旅游商品尽量

到正规大店去买。

3. 索要购物凭证，寻求合法保护。购物时一定要

想好、问清、看懂、选好所购商

品，并要求开具正式发票。这样，一旦发生问题

就可以及时向旅游管理部门、工商部门

投诉，用法律武器捍卫自己的合法权益。

零团费”境外游是怎样蒙骗游客的

这两年，出境旅游市场的价格战打得是“如火如

荼”。一些旅行社为了招徕旅游者，与境外同行联手，

搞起了“零团费”、甚至“负团费”出境游。其实，

赔本赚吆喝的买卖谁都不会干，到头来，羊毛只能出

在羊身上。

“零团费”就是国内组团旅行社向旅游者收取的

现金只够往返交通和签证的费用，在旅行目的地的

吃、住、行和景点门票等费用、旅行社的利润都没有

计入报价；“负团费”是指境外接待社在没有接待费

用的情况下，还要向国内组团社支付“人头佣金”。
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