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◎东山 
东山景区是太湖主要风景区之一,由东山半岛和

18座岛屿以及渡村、浦庄、横泾镇的景点组成。东山 
盛产白沙枇杷、乌紫杨梅、银杏、板栗和碧螺春
茶。万顷太湖有三宝： 
银鱼、白虾和梅鲚,有着丰富的旅游资源。雕花大

楼以各类雕刻著称，整体和谐，取材丰富，富于寓意，
雕工精细秀逸，是具有东方艺术独特风格的珍品。古
刹紫金庵以罗汉塑像闻名海内外，十六尊罗汉神态各 
异，维妙维肖，栩栩如生，是塑像名家雷潮夫妇鬼斧
神工的杰作。明善堂，轩辕宫，启园，未来农林大世
界也是其主要景点 

◎西山 
西山位于苏州古城西南 40 多公里的太湖之中，
面积 79.8平方公里，是我国淡水湖泊中最大的岛屿。 
缥缈峰海拔 336.6米，为太湖七十二峰之首。登

巅俯视太湖，沐日浴月，烟雾无际，美不胜收。 西
山因太湖而妩媚多姿，太湖因西山而丰富多彩。这里
山峦起伏，奇石嶙峋，峰回路转，曲径通幽，自古就
形成了以地带景，以景抒情的八大美景和七大名胜。
主要景点有石公山，太湖大桥，林屋洞，罗汉寺，太
湖梅园等。西山土特产丰富，每年西山梅花节更是吸
引着众多游客到访。 



旅游知识（十四）

·２· 

◎天平山、灵岩山 
天平山位于木渎镇西北约 3公里处，海拔 201米，

占地约百公顷。因其山顶平正而名天平山，因其山 
势险峻著称，有一线天，鹦鹉石等自然山色。。“奇
石、清泉、古枫”为天平“三绝”。主要景点有犯公
祠、御碑亭、高义园、鸡爪山、馒头石、照湖镜、头
陀崖、一线天、飞来峰、卓笔峰、万笏朝天等。后山
多各类枫树，每到秋季，满山红叶煞为壮 
观，届时还会有一年一度的艺术节登场。天平山
还有范仲淹先后乐坊等古迹。 灵岩山位于木渎，距
市区 13 公里，向有“灵岩秀绝冠江南”、“灵岩奇绝
胜天台”和“吴中第一峰”等美誉.山上有灵岩寺，据
说是春秋时吴王夫差为美女西施建的馆娃宫改建，至
今还有众多遗迹。山高 182米，方圆 120多公顷。山
多奇石，尤以灵芝石最为突出，由此得名。又因远望
灵岩如巨象伏地，故别称象山 

◎杭州西湖概况 
杭州西湖是我国三十一处（一说“天下西湖三十
六”）以“西湖”命名的湖泊中最引人入胜的一处。 
地质学家竺可桢认为，西湖是在一万二千年以前
形成的“泻湖”。古老的神话中有“西湖明珠自天降，
龙飞凤舞到钱唐”的说话，西湖才有了“明珠”这雅
号。关于“西湖”的名称最早始于唐朝。汉时称武林
水、时圣湖；唐时称龙川、钱源、钱塘湖、上湖等。
到了北宋，诗人苏东坡当杭州太守时，他在《饮湖上
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初晴后雨》七绝中赞美西湖说：“欲把西湖比西子，
淡妆浓抹总相宜。”于是，西湖又多了个“西子湖”
的美称。 
从山洪过冲积的泻湖到波光漪涟的西湖，历史上
有过不少贤人治理西湖的记载，其中数唐白居易、北
宋苏东坡、明杨孟瑛、清李卫、阮元的功绩最为显著，
并在西湖上留下白堤、苏堤和湖中三岛等胜景。如今
的西湖，东西宽二点八公里，南北长三点三公里，周
长十五公里，面积六点零三平方公里，其中水域面积
为五点六六平方公里。西湖平均水深一点八米，最深
处为二点八米。西湖中的苏堤和白堤，将整个西湖划
为外湖、北里湖、岳湖、西里湖、小南湖等五个湖面。
外湖的三潮印月（即小瀛洲）、湖心亭及阮公墩三个
人工岛屿，又恰似神话中的蓬莱三岛，鼎足而立，各
显风姿。 
中华人民共和国建立以后，杭州是浙江省会，已
全面实施“大杭州，大旅游、大产业”的发展战略。
如今，杭州成为国家重点风景旅游城市，实施了“碧
水、蓝天、绿色、清净”四大工程。西湖浚深，并引
钱塘水灌溉，环湖山林绿化，四季花团锦簇。原有“断
桥残雪”、“平湖秋月”、“三潭印月”、“花港观鱼”“曲
院风荷”、“苏堤春晓”、“柳浪闻莺”、“双峰插云”等
“西湖十景”都进行了扩建；“南屏晚钟”新建钟楼
和巨钟，洪亮钟声，重播山谷；倒坍七十多年的雷峰
塔正在兴建，“一湖映双塔”，“雷峰夕照” 
的景观也将重现。二十世纪八十年代，西湖又评
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选出“云栖竹径”、“满陇桂雨”、“虎跑梦泉”、“龙井
问茶”、“九溪烟树”、“吴山天风”、“阮墩环碧”、“黄
龙吐翠”、“玉皇飞云”和“宝石流霞”等“新西湖十
景”。西湖这颗东方明珠更加绚夺目，成为世界的文
化遗产，国际友人向往的旅游胜地。 

◎“未来世界”公园  
位于之江国家旅游度假区。是亚洲目前最大的室
外组合性全新一代的主题公园。全园由6个区块组成：
欢乐天地、浪漫竞技、辉煌庆典、花影大道、缤纷广
场和梦幻中心。其中“梦幻中心”是一个建筑面积达
1.6 万的平方米的巨大的室内游乐场，为整个“未来
世界”的精粹所在。构成它的是五个不同风格的景点：
时光隧道、森林探险、英国花街、国际市场及梦幻舞
台。梦幻舞台拥有全球最大屏幕的全息电影。  

◎灵隐寺  
灵隐寺，又名云林寺，创建于东晋咸和元年（公
元 326年），当时印度僧人慧理 来到杭州，看到这里
山峰奇秀，认为是"仙灵所隐"，所以就在这里建寺，
取名"灵隐" 清康熙南巡时，曾登寺后的北高峰顶揽
胜。他看到山下云林漠漠，整座寺宇笼罩在一片淡淡
的晨雾之中，显得十分幽静，于是就赐名灵隐寺为"
云林禅寺"。现在天王殿前的那块"云林禅寺"四个巨
匾，就是当年康熙皇帝的"御笔"。 灵隐寺全盛时期，
有九楼、十八阁、七十二殿堂，僧徒达三千余众。北
宋时，有人品第江南诸寺，气象恢宏的灵隐寺被列为
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禅院五山之首。 灵隐寺确实深得"隐"字的意趣，整
座雄伟寺宇就深隐在西湖群峰密林清泉的一片浓绿
之中。寺前有冷泉、飞来峰诸胜。据说苏东坡守杭时，
常携诗友僚属来此游赏，并曾在冷泉亭?quot;画扇判
案呢。  
今日灵隐寺是在清末重建基础上陆续修复再建
的，全寺建筑中轴线上依次为天王殿、大雄宝殿、药
师殿。 天王殿正中面朝山门的佛龛供奉弥勒佛像，
袒胸露腹，趺坐蒲团，笑容可掬；背对山门的佛龛供
奉的是佛教护法神韦驮雕像，像高二米半，头戴金盔，
身裹甲胄，神采奕奕。这尊雕像以香樟木雕造，是南
宋留存至今的珍贵遗物。天王殿两侧是四大天王彩塑
像，高各八米，个个身披重甲。其中两个形态威武，
两个神色和善，俗称四大金刚。 
大雄宝殿原称觉皇殿，单层三叠重檐，气势嵯峨。
殿正中，佛祖释迦牟尼像高踞莲花座之上，妙相庄
严，颔首俯视，令人敬畏。这是我国最高大的木雕坐
式佛像之一。释祖像后壁为《五十三参》彩绘群塑，
共有姿态各异的大小佛教塑像一百五十尊，表现的是
佛经中财童子历经磨难参拜五十三位《善知识》（名
师），终于得证佛果的故事。这座内容丰富形象生动
的壁塑的主像是足踏鳌背，手执净瓶的观世音菩萨，
她意态潇洒，祥和地接受着善财童子的参拜。 
释迦牟尼造像 灵隐寺的原释迦牟尼佛像，在

1949年因大雄宝殿正梁被白蚁蛀空倒塌里被毁。现在
这 座佛像是在 1953 年重修寺宇时，由浙江美术学
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院的雕塑家和民间艺人们采用唐代禅宗佛像为蓝本
共同精心设计的。佛像高十九点六米，比原先的释迦
造像高一倍多，用近百块香樟木雕成。佛像造型端庄
凝重，低眉细目，气韶生动，极度具风采。 药师殿
为近年重建，殿中供奉药师佛像及日天、月天。殿左，
有重建的 罗汉堂，陈列五百罗汉像线刻石。 巍巍
殿宇，森森古木，伴随着一批珍贵文物古迹。天王殿
前左右各有石经幢一座。两经幢都有《天下兵马大元
帅吴越国王建，时大宋开宝二年已巳岁闰五月》题记。
大雄宝殿前月台两侧各有一座八角九层仿木结构石
塔，塔高逾七米，塔身每面雕刻精美，经古建筑专家
梁思成生前考定，两石塔也是吴越末年雕造的。灵隐
寺珍藏的佛教文物，有古代贝叶写经、东魏镏金佛像、
明董其昌写本《金刚经》、清雍正木刻本龙藏等等，
都是弥足珍贵的宝物 

◎淳安千岛湖 
千岛湖，位于中国浙江淳安县境内，她是国务院
首公布的四十四处国家级风景名胜区之一，也是目前
国内最大的国家级森林公园，更是"杭州－千岛湖－
黄山"这条黄金旅游线上的一颗璀璨的明珠。  
千岛湖，是一个年轻的湖。她是 1959 年为建造
新安江水电站而筑坝蓄水形成有人工湖。  
千岛湖，是一个美丽的湖。湖中那 1078个岛屿，

或高耸如屏，或散落如珠，或环拱似星月，或连缀似
珠链，姿态各异，风姿绰约。湖中的碧水，泱泱 570
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平方公里之广，远的灰绿如带，幽光闪烁，近的碧绿
无垠，倒影清晰，或烟波浩渺，或明现清幽，变化多
姿。舳行湖心，微风拂拂，水花溅溅，令游人心旷神
怡。船绕绿岛，进入山湾，眼前山穷水尽疑无路，山
回水转，历曲折，忽然冲出山峡，又是柳暗花明又一
湖，令游人惊喜不已。岛上的风光也各具待色，有的
高峻，凭高眺湖，让人爽心悦目；有的深幽，游人盘
恒其中，常留连忘返。还有那历史悠久的名胜古迹，
古寺钟声，以及新开的众多旅游景点，更给游人增添
了无限的情趣和遐想。  
千岛湖，是一个四季如画的湖。春游湖上，布满
山花的岛屿，是一个个天真烂漫的村姑；夏日游湖，
人们多想在这碧波中逐浪畅游；秋山红叶，使人想起
"霜叶红于二月花"的诗句；雪满湖山，松挺山崖，又
是一幅五维笔下的诗书画。  

◎桐庐瑶琳仙境  
“ 中国旅游胜地四十佳”之一的瑶琳仙境，以
曲折有致的洞势地貌，瑰丽多姿的群石景观，被誉“全
国诸洞冠”。也是“浙江省十佳旅游胜地”之一。瑶
琳仙境为亿万年前大自然的杰作，洞内钟乳累累，石
笋林立，奇石斗秀，清泉潺浮动 。志书载：洞有崖、
有地、有 潭、有穴。壁有五彩，状若云霞锦绮。泉
有八音，声若金、鼓、笙、琴，人语、犬声，可惊可
怪。盖神仙游集之所也。 
瑶琳洞按洞体结构共分七个洞厅，厅厅相通，计
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有 30多个景组 200余处景 点， 游览路线 1公里，
总面积约 3 平方米 。在后三厅里利用现代科技开辟
了“神仙世界游乐宫”，真实、生动地展示了中国古
代神话故事的场景，使仙境更添“仙”韵。游人出洞
后，可乘电气游览小列车抵“三十六计蜡像馆”、“妙
峰苑”游览，尽情享受“洞内是仙境，洞外是花园”
的游览乐趣。 

◎桐庐垂云通天河  
一条卧躺在美丽的富春江畔，沉睡了亿万年，富
有神秘色彩的地下岩溶暗河，今天与世人见面了。爱
新觉罗毓赡为其命名，款款写下“地下第一河，垂云
通天河”的题词。  

垂云通天河与著名风景区瑶琳仙境毗邻；与红灯

笼乡村、外婆家、天目溪竹筏漂流组成了一处生态旅

游板块。垂云通天河全长 4. 5 公里，河道内岩溶地貌

发育良好。地下水源丰沛，水质清澄，河道曲折幽深，

或成泊、或成瀑，变幻无穷，垂云通天河据史料记载，

早在三国吴越时代就是一处有游人涉足的地下胜景。

留有唐人摩崖石刻“垂云古迹”，明代诗人杨宏赞：“夏

日炎忘暑，冬游却似春，源流虽一派，清白只垂云。”

垂云通天河荡舟寻奇，分二级河道，第一级 700 米，

游人乘船至此，由特别设计的升船装置将游客连人带

船升至 8米高差的二级河道，惊险刺激，极具挑战性。
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在岩溶地下河装备特制升船机，作为游乐和运载工

具，为世界首创。垂云通天河游览的另一特色是在国

内率先推出地下河探险旅游。游人需在探险起点更换

行装，备带专用照明设备由向导带领进行趣味无穷的

地下河探险，在悠悠长河中，探索大自然的奥秘，寻

觅古人的足迹，行程集苦乐奇险于一身。一次探险，

终身难忘。

◎建德富春江小三峡“天下佳山水、古
今推富春 

这是古人对富春江的赞誉；“不是漓江，胜似漓

江”这是今人对富春江的评价，并把它与长江三峡、

桂林漓江并称为我国最著名的三条江河风光游览线。

富春江—这条浙江水系的翡翠玉带，尤以建德境段最

为秀丽。这一段起于建德市梅城镇乌石关，止于富春

江水电站，全长 23 公里的江面，以“山青、水清、

史悠、境 幽”四绝为特色，是富春江风光的精华部

分，也是富春江国家森林公园的主体，旅游界称之为

“富春江小三峡”。 富春江小三峡自上而下由乌龙

峡、子胥峡、葫芦峡组成。乌龙峡由乌龙山脉蜿蜒而

至富春江畔而形成的关隘而得名。峡内两山陡立，江

面狭窄，河道弯曲，溪湾港汊众多。两岸有建于五代

初期的灵石寺、陵山顶等景点。 子胥峡，因春秋时
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期伍子胥在止渡江逃难而得名。两岸有子胥渡、子胥

村（江南村）、木兰园、龙门 坎、狮子峰等景观。葫

芦峡以其地形而得名，“窗外云峰似画屏，密林修竹

色青青”。它两岸青山叠翠，一弯溪流奔腾，风光异

常秀丽。该峡内有葫芦湾、葫芦瀑布、桃花瀑布、严

子陵钓台等景点。 “两岸画山相对出，一脉秀水迤

逦来”。富春江小三峡就是以其“奇山异水，天下独

绝”的魅力吸引着古今中外的游人。历代文人墨客如：

谢灵运、李白、杜牧、孟浩然、范仲淹等 1000 多名

诗人不仅游历了富春江小三峡，而且还留下了 2000

多首次传世之作。所以，富春江小三峡又被称之为“浙

西唐诗之路旅游线”。

◎淳安千岛湖 

千岛湖，位于中国浙江淳安县境内，她是国务院

首公布的四十四处国家级风景名胜区之一，也是目前

国内最大的国家级森林公园，更是"杭州－千岛湖－

黄山"这条黄金旅游线上的一颗璀璨的明珠。 千岛

湖，是一个年轻的湖。她是 1959 年为建造新安江水

电站而筑坝蓄水形成有人工湖。 千岛湖，是一个美

丽的湖。湖中那 1078 个岛屿，或高耸如屏，或散落

如珠，或环拱似星月，或连缀似珠链，姿态各异，风

姿绰约。湖中的碧水，泱泱 570 平方公里之广，远的
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灰绿如带，幽光闪烁，近的碧绿无垠，倒影清晰，或

烟波浩渺，或明现清幽，变化多姿。舳行湖心，微风

拂 拂，水花溅溅，令游人心旷神怡。船绕绿岛，进

入山湾，眼前山穷水尽疑无路，山回水转，历曲折，

忽然冲出山峡，又是柳暗花明又一湖，令游人惊喜不

已。岛上的风光也各具待色，有的高峻，凭高眺湖，

让人爽心悦目；有的深幽，游人盘恒其中，常留连忘

返。还有那历史悠久的名胜古迹，古寺钟声，以及新

开的众多旅游景点，更给游人增添了无限的情趣和遐

想。 千岛湖，是一个四季如画的湖。春游湖上，布

满山花的岛屿，是一个个天真烂漫的村姑；夏日游湖，

人们多想在这碧波中逐浪畅游；秋山红叶，使人想起

"霜叶红于二月花"的诗句；雪满湖山，松挺山崖，又

是一幅五维笔下的诗书画。

◎天一阁 

天一阁毗邻风光秀美的月湖，是我国现存最古老

的藏书楼，距今约 430 余年，素负“南国书城”之盛

誉。雄踞于大门两侧的是一对清代雌雄石狮子，大门

正中“南国书城”系著名国画大师潘天寿所书，两旁

的对联“天一遗形源长垂远，南雷深意藏久尤难”，

系我国当代著名文献学家顾廷龙所撰书。跨入大门迎

接你的是气势恢宏“溪山逸子”与麒麟堆塑，北侧为
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新建的藏书楼，再向前行进便是享誉海内外的藏书

楼。天一阁是全国重点文物保护单位，党和国家的领

导人刘少奇、薄一波、陶铸、胡乔木、郭沫若、胡耀

邦、李鹏等曾先后来阁视察，国内外著名专家、学者

前来考察者更络绎不绝，同时也迎来了大批慕名前来

的观光旅游者。

◎阿育王寺 

阿育王寺，位于宁波市区以东 16 公里太白山麓

华顶峰下，是中国佛教“中华五山”之一。是我国禅

宗名刹“中华五刹”之一。始建于西晋武帝太康三年

(公元 282 年)，至今已有 1700 多年历史。 阿育王寺

在我国佛教史以及中日文化交流史上有着重要地位，

尤其是因寺内珍藏佛国珍宝“释迦牟尼真身舍利”而

闻名中外。舍利塔安放在金碧辉煌的舍利殿内 7级石

塔之中，塔后有释迦牟尼卧像。舍利殿上挂有宋高宗

御书“佛顶光明之塔”和宋孝宗御书“妙胜之殿”匾

额。阿育王寺规模宏大，殿堂巍峨。有大佛殿、舍利

殿等建筑 600 多间，占地面积 8万多平方米。寺内完

整地保存有“大唐阿育王寺常住田碑”、宋代著名文

学家苏轼撰的《宸奎阁记》碑和宋状元张久成撰书的

“妙喜泉铭”碑等众多的文化古迹。阿育王寺为全国

重点佛教寺院，省级文物保护单位。寺内珍藏着一座
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名闻天下的佛祖舍利宝塔，是国内现存唯一以印度阿

育王命名的千年古寺。 阿育王寺气宇宏大，结构古

朴，集建筑、雕刻、园林、绘画、古迹名胜之大成，

尤其是舍利殿里的舍利塔，塔内供奉镇寺之宝佛舍

利，深为国内外旅游者及佛教徒所向往。

◎溪口雪 

窦山溪口雪窦山风景名胜区由溪口镇、雪窦山、

亭下湖三个景区组成，以剡水古刹、蒋氏故里和幽谷

飞瀑名闻遐迩，是浙江省风景名胜区之一，在汉代就

有“海上蓬莱”之称。距宁波市区 35 公里。由溪口

镇、雪窦山、亭下湖三个各具特色的景区组成。总观

赏面积达 85 平方公里，景点 60 余处。溪口镇山青水

秀，史迹众多，更由于是现代历史人物蒋介石、蒋经

国的故乡。突出人文景观，加上剡溪水色清澄，与溪

南绿竹，岭上苍松倒影相映，充满诗情画意。主要景

点有丰镐房、小洋房、玉泰盐铺、文昌阁、武岭门等。

成为国内外游客来宁波必经之地。 雪窦山素有“四

明第一山”之誉，宋代仁宗皇帝曾梦游此山，因故取

名为“应梦名山”。弥勒佛道场雪窦古刹在南宋时被

称为“天下禅宗十刹之一”；1984 年，被全国佛教协

会会长赴朴初居士指定为：五大佛教名山。雪窦山主

要景点有徐凫岩、三隐潭、妙高台、千丈岩瀑布、御
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