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◎骑金马入皇宫 
金马皇宫酒店，曾招待过许多国家元首、政要，
也是 1998年亚太经合峰会的会议地点。 
到马国首都吉隆坡，不妨考虑入住这家宫殿式豪
华酒店。 
由金马皇宫酒店可远眺 150英亩的矿湖美景。 
过去的十几年来，到吉隆坡都是过境而已，没机
会好好拜访她，脑海中的吉隆坡都是过去的印象。 
这次受 Plusliner之邀，试乘新展开服务的 Nice2
双层长途巴士北上，终于能好好的看一看这座久违了
的城市，真正感觉到这些年来吉隆坡的发展脉搏。对
旅客来说，这里好住、好玩的新景点，还真不少呢！ 
金马皇宫（PalaceofTheGoldenHorses）是一座融
合了摩尔式（Moorish）和马来式建筑风格的酒店。
这座酒店位在绿野度假城（TheMinesResortCity）内，
城内除了酒店，还有会议中心、购物商场、高尔夫球
场、游乐园等设施，可说集合休闲娱乐及商务会议等
功能于一身。 
宫殿建筑富丽堂皇 
听说绿野集团创办人兼董事经理李金友对马情
有独钟，他尽量把各种跟马有关的饰品搬进酒店里。
宫殿式的建筑，千姿百态的马匹，把整个酒店衬托得
十分富丽堂皇。 
我们的巴士是在太阳快要西沉时驶进酒店园地。
那天天气非常晴朗，金黄色的阳光斜斜的铺洒在酒店
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的建筑物和正门口的那辆古色古香的马车上，使酒店
的气质更显非凡。 
绿野沙滩温泉酒店，让你在大城市里享受自然野
趣。 
酒店就屹立在锡矿湖滨。站在客房的阳台上，放
眼是一片平静的水面，还有湖畔的小桥流水和青葱翠
绿的草地。 
车水马龙的高速公路就在酒店旁，这里离市区只
不过 15 分钟车程，却巧妙的隔开了城市的喧嚣，可
说是一片难得的静土。 
水上德士川行购物中心、夜间欢乐园 
如果你是不堪寂寞的旅者也不必担心，酒店的水
上德士可把你载到绿野购物中心去逛街购物，看电影
或溜冰，傍晚还可到马来西亚首个夜间欢乐园去寻找
肢体和感官上的刺激。 
向往阳光和沙滩的旅客，则可入住绿野沙滩温泉
酒店（MinesBeachResort & Spa）。酒店里的洁白
沙滩是人工铺设的，目的就是让你不必到海边，就能
体会到海边度假的各种情趣。 
宛如出水宫殿的回教堂。 
布特拉再也马国新骄傲 
位于吉隆坡以南 25公里处，占地 4581公顷的布

特拉再也（Putrajaya），是马来西亚政府的新行政中
心。 
依自然地势而设计的中心，预计于 2005 年全部
完成，到时它将是一个“五脏俱全”的新城镇。 
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目前新城镇已见雏形。我们坐在舒适的双层巴士
上浏览，映入眼底的每一栋建筑物气派都那么的雄
伟。其中最引人注目的要算首相署了。 
那是一座用花岗岩和大理石砌成的建筑物，加上
圆顶和浮雕圆柱，极富摩尔风格。它高高的矗立在山
坡上，俯瞰着整个新区。 
另一座抢眼的建筑物是毗邻首相署的雕花圆顶
回教堂。临水而建的回教堂，在附近的大桥上隔水眺
望，宛如一座冒出水面的宫殿，壮观极了。 
我们还远远地看了看首相官邸。导游说，首相官
邸展示了多年来各国政要和使节馈赠给马哈迪首相
的礼物，游客可入内观赏，但由于时间关系，我们无
缘一饱眼福。 
除了我们，一辆辆旅游巴士也不断把旅客载到这
里来。可见布特拉再也已成为吉隆坡引以为荣的旅游
新景点了。 

◎柔州登布鲁木山苦情 
山林里的清流带来一股凉意。 
热爱山的奇美，作者不顾“老、病”，爬上了柔
佛州的布鲁木山，12公里山路的甘苦，激发透彻的生
命智慧。 

3000多英尺对一般山友来说是“小儿科”，但对
我这个 58岁的高血压加糖尿病患者，却是多一层“辛
苦”。 
爬布鲁木山前，为免累人害己，特别自我评估个
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人的体能。自揣经几年的小“训练”后，只要加倍“苦
干”，这 3000多英尺还是可以“努力”达到，何况，
听说同行还有名 60 多岁的日籍老人家，有难还可同
行照应，没问题了，上吧！ 
不过，临上山前却发现同行的“日本佬”不老，
是个才 49 岁的日本壮汉，哎唷！少了个同病相怜的
伙伴，有难“自当”。 
来回山路 12公里 
更不妙的是，3000多英尺的布鲁木山不是一座山

直接往上爬，而是一山过一山；上山后还要下山，这
样的山少说也有 3座，来回要走 12公里的林野山路，
太吓人了。上山时间也有变，由上午 10 时延后至中
午 12时才出发，行脚时间缩短了，在双重的压力下，
老命一条，只有硬拼，走出我“赶得半死”的登山苦
情。 
首先，走了 2公里的上山路，便发现胸口有微微

压迫感，“逃命、后悔”感觉油然而生，但人皆向前
行唯我独回头，泄气做逃兵，脸上真是无光。幸好，
老练的朋友不但放慢步伐，而且“又哄又骗”，不时
打心理战高喊“快到了！快到了！”，让自己兴起一波
又一波的希望，最后终于又推又拉地登上布鲁木山
顶，有缘看到令人开心的风光。 
半小时坐在大石上，观望四周白云青山树巅美
景，养足力气，又要下山了！ 
坐在布鲁木山的大石上，遥望远山，白云缭绕其
间，美景如画，心旷神怡。 

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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摸黑下山·苦尽甘来 
我天真地以为既上得了山，就不怕下不了山，其
实，事实并非想像那么容易。 
下山用的是腿力，两腿肌肉因平日少锻炼而致蹬
力过劳，疼痛难熬，为了跟上同伴仍须快步向前走，
再加上山路曲折下滑，时时失控摔跤，有时简直人仰
马翻，屁股也蹬得难熬，真有“下半身不是我的，双
腿很难控制”之苦。 
幸好，同伴一路细心照顾，气喘休息，脚痛搽抽
筋油，渴了饮同伴从溪涧装来的山泉水。痛着走路，
那漫漫长路仿佛永远走不完，哎呀！天已黑了，前路
黑漆漆，不小心绊倒，爬起来，继续忍痛前进。 
一步一步，由很痛走到不很痛，好不容易在晚上

8时 30分走出黑黝黝的大森林，回到起点。布鲁木山
教我尝透苦尽甘来的滋味、锲而不舍的意义，它也印
证只要多锻炼身体，我的“病情”并不会妨碍登山，
年纪大不是病，身体弱才是病。（ 
到奥岛约见珊瑚鱼群 
为了圆一个精彩的梦想，为实现与鱼群共泳的美
梦，终于开始学习潜水了。 
上了约 5堂的理论课，在泳池呆了两天学习潜水
步骤，努力吸收理论及实际知识后，我们出发了！怀
着兴奋与期待的心情，向目的地驶去。 
整装待发，装着满脑子的水底世界想像，向着一
个叫奥(Aur)小岛奔去－－为了实践两个星期来从苦
口婆心、耐心指导的指导员所吸收的潜水知识，为了
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汇报和发挥个人所学习的潜水知识，以及为了到海底
上实际的潜水课。 
具热带海岛风味的沿海度假屋。 
摆在眼前的实际潜水学习，就是课程的最后部
分，如果一一通过指导员的要求的话，就是合格的潜
水员了。 
从吉隆坡驾车直奔丰盛港(Mersing)需要约4个小

时的车程。一路南下，出了居銮收费站后，便向丰盛
港前进。到达码头后，再搭 4小时的船，才抵达奥岛。 
一行二十多人在半夜2时浩浩荡荡地到了下榻的

达央(Dayang)度假屋，皎洁的月光把大伙儿疲惫的脸
庞照得灰亮亮，然后洒下休息的讯息。每一个人都又
累又渴睡，赶紧休息去了。 
潜水天堂好风光 
第 2天早上，才把度假村的风光扫了一遍。这儿
是到潜水天堂，自然供应了最多的潜水用具，再加上
自由餐食供应，因而吸引了无数南马及新加坡的潜水
爱好者及度假人士。 
奥岛有清澈蔚蓝的海水，是潜水爱好者的天堂。 
清凉透澈的海水让人舍不得把视线从海天一色
的美景中移开；那美丽得原始的渡头，延伸到水中央
让船只停靠的同时，也吸引了无以计数的鱼儿围绕左
右，悠闲游荡。 
当海底生物近在咫尺的图景不再是梦想时，那不
同的境界的确是别有一番滋味，珊瑚鱼群的美，是需
要亲身见识才可以体会个中乐趣的。 
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预算下水时间协调水中压力 
每一次潜水时，学员都必须预算下水时间，学习
一些重要的应用常识，以及操作等，然后，指导员就
会要求学员一一示范，直到每一位学员都掌握了技巧
及应用器具配备、协调水中的压力，控制身体浮游的
程度后，才慢慢扩大学习的范围。 
指导员也领着我们进行悠闲的潜水活动，以示奖
励。 
在 3天的潜水行程中，我们共进行 5次的基本学

习，直到指导员满意学员的表现后，实践课程才算结
束。 
总算合格通过潜水考试。 
做完了应有的最后一个步骤，指导员正式宣布我
们 9人潜水考试合格，并一一与我们握手道贺。 
这时，一群黑白相间的鱼群不停地在我们身边来
回游动，像是在为我们的“学成”欢呼。 
与鱼儿擦身过 
不可思议的上千只鱼儿擦身而过，犹如一组海底
交响乐队，为我们奏出精彩的欢呼乐章。而我们，也
开始享受完成学习后的第一个悠闲潜水乐趣。 
优游自在的海龟。 
除了潜水，岛上也有沙滩排球活动，让我们的海
岛生活过得更多姿多彩。 
晚上，坐在满天星斗的星空下，吹海风喝啤酒，
暂时忘却都市的繁华，用原始的心情出发，让风海沙
与月亮唱和。 
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同行的业余潜水者出发去探访黑夜的大海，希望
寻找睡中的鱼儿，我们几个初学者围在一起讨论所见
到的海底生物。因为兴趣而凑在一起的年轻男女谈得
特别投契。 
在岛上的最后一个晚上，我们狂热地庆祝成功成
为合格的潜水人，尽兴的玩成一团，分享了无穷尽的
海底乐趣。 
与珊瑚鱼儿同乐。 
离开奥岛的那一天早上，一班初学者依依不舍，
恨不得再下多一次海与鱼儿道别。 
因为潜水活动，我们得到了无比的快乐，因而热
情地约定了下回见面的日期，希望搭起不散的筵席，
再次筑起沟通的桥梁。 
回来后才发觉受了一些伤，有被珊瑚割伤的，也
有被太阳灼伤的。黝黑的皮肤烙下了第一次潜水的记
录，这是生平最大的水上成就，相比之下，受伤的痕
迹是不值得挂齿了。 
美丽的行程，快乐的分享，前所未有的水底奇遇
和体验，留在记忆中的，是满满的喜悦及难忘。 
与鱼群共舞的乐趣，加上结交了一班志同道合的
新朋友，这一次的潜水首航为生命开拓了全新的方
位，使生命难得的精彩。且让我们为下一次的再出发
喝采！ 
吉兰丹州日拉望瀑布 
听飞瀑看日出赛神仙 
祝秀霞（转载自《星洲日报》）2003-10-21 

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



旅游知识（三十二）

·９· 

吉兰丹州日拉望瀑布，令人犹如置身梦境。 
来吧！脚踩在巨石瀑布上，赏日出、观云海，即
使没有腾云驾雾的本事，在无限的想像空间里，当神
仙的滋味绝对其乐无穷。 
原始茂密的森林、气势壮观的瀑布、棉絮般的云
海，还有光璨的日出，这一切自然美景，可曾令你向
往⋯⋯ 
与刺骨冷风抵抗了1小时后，太阳像一个大火球，
冉冉从东方的云海边际升起，俏皮地向我们眨眼、打
招呼。 
耳际传来阵阵的欢呼声，为这漫漫的等待终有所
获欢欣鼓掌，间中夹着赞叹声，此起彼落。 
【日出云海相辉映】 
红炎炎的太阳升起之后，云海也不甘寂寞地跟着
红日的后脚涌进来，凑热闹。 
飘忽不定的云海像极老顽童停不下脚来，而升上
云端的旭日光辉万丈，兴致勃勃地吐露瑰丽光彩，红
红黄黄地亮出七彩缤纷，变化无穷⋯⋯ 
真是一幅不折不扣的美丽风景画。700英尺高的

吉兰丹州日拉望（Jelawang）瀑布，暗藏如斯绝色，
此情此景，令人犹如置身梦境。 
好戏还在后头。云朵越来越多，一层接一层，层
出不穷，把山下的村庄都淹没了。 
吉兰丹州蕉风椰影的景色，给人很阳光的感觉。 
面对着日出的耀眼光芒，辽阔白茫的云海，让人
有种站在云端、走在云霄上的感觉。 
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就这样，我们一直都静静地守候在瀑布的露天天
台，直到天空泛上鱼肚白，才心不甘情不愿，意犹未
尽地离开。 
想不到吧？躲在北马一隅的吉兰丹州，竟有美景
如此，教人意外之余，更感到惊喜。 
【欣赏美景先苦后甜】 
要看日拉望瀑布的这幅图画，就得付出汗水和脚
力。她呀！可是只留给有心的登山人观看。 
到日拉望瀑布，得穿过山脚下的 Stong度假村，

在这里迈开登山的第一步。由于这几天老下雨的关
系，山路既滑且斜，跨步登山变得额外吃力。这条通
往瀑布的山路，当地人不及 1小时就能战胜，然而我
们却花了将近 2个小时才抵达。 
尽管是迟到了，却永远不会太晚，心情也特别愉
悦——终于来到向往已久的日拉望瀑布——700英尺
高的顶端平台。 
流水像山水画家在描绘丹青泼墨般地泼洒在巨
石上，就形成了水流不断的瀑布。 
【大瀑布气势壮观】 
这座大瀑布说穿了只是一块巨大无比的庞然大
石，流水像山水画家在描绘丹青泼墨般地泼洒在巨石
上，就形成了水流不断的瀑布。 
早晨醒来，走上巨石观赏日出，像江水滚滚流过
来的云海直在眼前飞舞，引诱人伸手抚摸，我们就陶
醉在这幅大自然美景之中。 
欣赏美景得趁早。在睡意正浓时，挥别周公，强
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撑着惺忪的双眼，打起十分精神，真是大牺牲，但为
了日出而牺牲睡眠者大有人在。 

5时许的清晨，天色朦胧，许多山友早已齐集平
台，并肩而坐一起聊天，等着观赏日出。 
这是个美丽的守候——终于等到了日出，看到云
海，大家的辛苦都得到了最美好的回报。 
吃了早餐，收拾帐篷，带着满足但依依的心情下
山。宿愿得偿的心情真令人快活，脚步自然地轻盈，
只费时 45分钟，就下到 Stong度假村。 
日拉望的云海和日出，吸引力可真是不小呢！ 
（转载自《星洲日报》） 
怎样去日拉望瀑布？ 
住宿 
旅舍靠水面山美景尽收眼帘。 
700英尺高的日拉望瀑布顶端平台，是一个特大
型的天然露台，供山友和游客住宿的旅舍就建在瀑布
上的溪流两旁，靠水面山，地位高，看得也远。 
旅舍旁有一大片的营地，正可满足爱好大自然者
的需求，营友们临时搭起的营帐井然有秩序地排列
着，倒也排出另一种风光。 
在日拉望瀑布的天然节目并不少，白天可在瀑布
泡水，夜里则有音乐会——在旅舍、营帐里倾听高山
流水声，绝不寂寞。 
交通 
从吉隆坡出发需 8小时车程。 
爱好大自然的朋友若有兴趣到日拉望瀑布潇洒
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走一回，马上就行动吧！ 
日拉望瀑布位于吉兰丹中部的日拉望森林里，这
里可说是一个荒山野岭，但有2条主要路线可以前往。 
其中一个选择是取东西大道，从吉隆坡出发，可
先到江沙、宜力、天猛莪湖、日里、达蓬（Dabung），
整个行程大约 8小时。 
奔驰在东西大道上，一路上可以观赏天猛莪湖的
幽美景色及壮丽的云海，心情愉悦又舒畅，忘了一路
上的舟车劳顿。 
另一路也是从吉隆坡出发，经过立卑、话望生以
及达蓬，时间大致相同。 
经过长途跋涉，终于抵达日拉望，一下车，可朝

Stong 度假村方向前进。大约走 5 分钟，就可听到淙
淙的瀑布声。 
在旅舍旁有个类似雪兰莪州双威水上乐园的好
地方，那里同样有吊桥，有可供滑水的天然瀑布，可
以跳水、嬉水、游泳⋯⋯ 

◎坐拥一片碧海蓝天 
远离尘嚣，仿若无人的马来西亚东海岸小岛——
浪登加。 
喜欢阳光沙滩和潜泳的新加坡人，相信都听过甚
至是去过热浪岛。热浪岛位于马来西亚东海岸，隶属
丁加奴州，有洁白如粉的延绵沙滩和清澈见底的湛蓝
海水。其实，乘坐一个晚上的长途巴士到达丁加奴州，
除了去热浪岛，更别错过周围的小岛。浪登加
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（PulauLangTengah）便是众多小岛中，值得歇息的
小站。 
一块还没被游客污染的净土 
浪登加是一个没有原住民的小岛。岛上有三四个
度假村。小岛迷人之处，在于它还没有被游客污染，
它既保持了原始小岛的气息，又不至于缺乏基本的卫
生设施。最叫人感动的是，度假村每天都会派人出海
捞垃圾，以及捡拾留在洁白沙滩上的少量垃圾。这里
的每一个度假村，都相隔着相当长的海滩或海湾，加
上度假村员工态度和蔼友善，因此，踏足小岛后，仿
佛叫人有了坐拥整个小岛的错觉。 
潜入海底观赏珊瑚 
前来浪登加，须要从东海岸乘坐一个多小时的快
船方能抵达。由于浪头高，船又小，全程可以说是相
当的刺激，整个船程，我需要扶住椅背，才不至于被
抛向船顶。当船只靠近小岛时，你会发现，这番折腾，
还是值回票价。 
浪登加四周，是一片晶莹剔透的蔚蓝海水。除了
可以环岛潜泳、看珊瑚、喂鱼儿外，还可以乘船到附
近的热浪岛，探索更广阔的海底世界。这里是海洋生
物聚集地，也有潜泳者希望能一亲芳泽的巨大魔鬼
鳗。对潜水爱好者来说，潜泳可以太小儿科，不妨租
套潜水衣和氧气筒，躲入深海寻幽探秘。当然，对多
数希望松解身心的人来说，能够徜佯在海中，看鱼、
喂鱼、摸鱼，已经是减压的最好方式。 
或许有人因为不谙水性而裹足不前。其实，如果
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你不会游泳也能潜泳。只要学会如何以通气管呼吸，
穿上救生衣，一样可以和游鱼共舞，和珊瑚共享斑斓
多彩的海底世界。 
夜里出海观鱼感受 
当然，这里和热浪岛以及刁曼岛一样，是海洋生
物保护区，是不准捕捉鱼儿，或带回任何海底生物的。
所以，真的忍不住的话，你大可以租或买个水底摄像
机，和鱼儿留影。到了晚上，如果觉得度假村提供的
卡拉 OK和下棋等活动无聊的话，大可以安排另一次
出海。据说，晚上观鱼和白天大不相同。鱼儿到了晚
上，都呈静止状态，不过，一发现有灯光，便都会相
拥而来。 
浪登加潮起潮落，海风拂面，这里适合做你一直
想做却又不曾做过的地方。这里给人的感觉是宁静致
远，时间停格。 
如果你只有三几天的假期，想好好地为疲惫的身
体充电，洗涤心灵，这是一个可以让你带走回忆的地
方。不过，也请记得，不要在沙滩或海上留下垃圾！ 
马六甲古色古香青云亭 
清点渔获，午餐有着落了。 
马六甲青云亭，经过一年多的修复，今年初重新
开放，金碧辉煌之中掩不住的古色古香，继续流露这
座古庙的历史味道。 
三百多年的悠久岁月，为青云亭树立了崇高的民
族精神形象，成了国内外华族的精神信仰中心，许多
外国游客不远千里而来，为的也就是一睹古庙风貌，

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


