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◎野外行路有诀窍 
野外走路，步子不宜过大、过急，以不感气喘的
“经济速度”为宜。一般而言，走 50－60 分钟，可
休息 10 分钟左右，卸下背包调整呼吸，躺下抬高双
脚。行走 20 公里后，应大休息一下，约 2 小时。各
人也可按实际情况而定。行进进保持轻松姿势，避免
肩部用力；脚步要抬得太高；鞋要合脚，袜子应大小
合适、平整；有砂石入鞋要及时取出。 
以下几种行路法可供参考：印第安走路法：腰部
左右摆动，膝盖伸直，肩膀不动，比较适合于平原上
背负行轻包的行进者。横步走法：走路时脚横向迈进，
这种走法不易疲劳，适合于走山路。狼步走法：这种
走法是一条直线，需要平衡，适合小步行走，省力效
果佳。 
在山林中行进，遇到竹林、草海、峭壁等地形时，
轻易不要进入或攀爬。同时，要随时注意掌握方向，
此时指南针和地图会有重大效用，万一没有时，可以
采取以下方法辨认方向：寻找北极星：大熊星座是由
七颗星排成勺状，勺端两颗星向前延伸约五倍距离，
即北极星，也就是北方。观察植物：竹茎向南面的部
分颜色较绿，北面较黄；顶尖在无风时垂向南方。树
干的年，南侧排列较松而北侧较密。青苔和蕨类多长
在北向的地方。表景观测法：找一小棒立于手表中央，
转动表的角度，使小棒投影与时针重叠，此时时针与
12点所形成夹角的中分点，即指向北方，另一端则为
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南方。野外行进过程中，沿途可留下记号，便于原路
返回，或供同伴跟随以及为救助者提供线索。记号可
以是随身携带的布条等物品，绑在树上或压在石头
下，也可就地取材做成。 

◎如何预测天气 
自己如何预测天气变化：天地山川，奚足立法，
然阴阳风雨晴晦关亲至巨，不可不知，今世之人多凭
借气象部门预报而知晓，虽为方便，但亦有因种种原
因未能及时获悉者，况天有不测风云，人有疏忽大意，
一旦失去科技服务，既无依赖，又无丝毫自然常识，
岂不困滞路途。乡间农夫腕无手表，可知一日时间；
山林之人手无信息，善测天气变化：此依人不依物，
依已不依他，实践经验使然。今为方便旅游者，特选
择前人有验者集为一处，供参考。 

1、清晨，太阳末出之前，看东方黑云，如鸡头、
龙头、旗帜、山峰、车马、星罗，如鱼、如蛇、如灵
芝、如牡丹，或紫黑气贯穿，或在日上下者，主当日
有雨，多在 13～17时。2、夜晚，看月亮颜色，或青
或红，主次日有雷雨。月亮周围有白云结成圆光，或
大如车轮者（月晕），主来日大风。所谓"日晕则雨、
月晕则风，何方有缺、何方有风"。又日"月晕而风，
础润而雨"，础润者，即柱脚石是有水珠渗出，主不
日有雨。结合现代情况有人总结出"暴热生风、管润
生雨"，即：突然暴热数天，一两日必有大风，自来
水管管道上面有水珠渗出，擦去后仍渗出者，主一两
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日内有雨。3、星光闪烁，必定风作。白云遮住北斗
星的 2～4 小时。"天公作变，水面生靛"，夏日水底
生苔、水作靛青色，主有暴雨。水有泥腥味或有香味
时，主雨水将至。下雨时，泥腥味甚浓者，一二日内
难晴。4、阴历正月初七、初八，北风必定发。阴历
二月初三、三月清明、四月夏至、六月十二日主阴天
或雨天。5、云向东，刮黄风；云向南，雨漂船;云向
西，水滴滴；云向北，晒干麦。东风虽主降雨，然在
黄梅时节，大伏之中，刮东风则天晴，秋日吹北风每
每降雨，但秋夜吹北风则主天气晴朗。 

◎自助旅游住宿须知 

一、旅馆、酒店的选择： 

1：交通要方便。 
旅行者时间比较紧迫，往往一天里要逛好几个景
点，所以交通问题要放在重要位置。 

2：收费要经济。 
自助旅行当然不比跟团啦，每分每毫都要仔细算
哟！3：一般来说，交通方便与收费经济是成反比的。
在同一住宿条件下，收费便宜的旅店往往交通不方
便。如何找到其中的平衡呢？算算你从那间旅店搭出
租车到市中心的花费加上房租之和哪个比较便宜，就
选便宜的那间吧。当然，注意搭车的时间可别太长，
时间可宝贵着呐。 
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二、住宿登记须知： 

1：登记住宿时，出示护照、回乡证、居民身份
证或其它有关证件。填好住房登记表，并告知离店日
期。2：临时换人必须先到服务台办理手续。一般不
允许增加人数(如三人住二人房)。3：退房时间一般都
定在次日中午 12点前，晚了可要加钱哦。 

4：亲友来访，不能过夜。多数酒店把时间下限
定在晚 11点到 12点间。 
三、住宿安全要注意： 
1：最基础的，就是贵重物品随身携带，离开房
间时关好房门。2：住宿其间旅客如有贵重物品而又
携带不便，可交到服务台办理保管手续。(一般的星
级宾馆都有这项服务)3：不要在酒店房间内使用电
炉、电饭煲、电熨斗等。也不要躺在床上吸烟(很容
易失火的)。 

4：根据政府的有关规定，易燃易爆品、放射性
危险品是不能带进酒店的。嫖娼、吸毒、赌博等就更
不要搞啦。5：万一发生失窃，尽快通知服务台。 

◎出境旅游小提示 
第一，准备好行装出门在外，尤其是到外国旅游，
早些拟出一个单子，写出要带的东西，然后按图索骥，
可以避免出发前临时忙乱。如果到东南亚旅游，可别
忘了，那里永远都是夏天。您的夏季衣服一定别忘了
带。我们很多人在国内住过饭店，就以为国外的饭店
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啥都有，不用准备，这就错了。东南亚国家的多数饭
店，别管多高档次，牙具、拖鞋都不给您预备。如果
您忘记带，小事也能让您很尴尬。 
第二，带好必备的药品旅行当中带些必备的药
品，是聪明的办法。谁能保证自己旅行途中不生病
呢？一旦身体不适，身边的小药就能救大急。国旅总
社的"健康老人世界游踪"团发给客人的保健药盒，其
中的几种药可以说就是您应该在行囊中必备的药：感
冒通、乘晕宁、息思敏、黄莲素、创可贴等，心脏病
人还千万别忘了带硝酸甘油！另外，可能的话，带一
支体温表也不算多余。 
第三，了解外国的民俗民风和规矩泰国的小孩的
头摸不得，印度的小孩您抱不得。象这些异国他乡的
规矩，在到人家国家旅游的时候，您还真应当了解一
些。否则，人家并不会因为你是外国人，就不再责怪
你。比如到泰国，您去之前一定要弄清楚了这样一些
习俗：进入寺庙要拖鞋，女士见到僧侣要避让，游览
大皇宫女士不能穿短裙和凉鞋。有不良卫生习惯的人
千万要当心，在新加坡街头随便吐痰，乱扔废物，高
额的罚款会让你脑袋大一圈。 
第四，拿一张饭店的卡片到语言不通的国家去旅
行，一到饭店，先在总台拿一张饭店的卡片。干嘛使？
用处可大了。卡片上有饭店的地址、电话，您可以给
司机看，立刻就会化险为夷。曾有客人在泰国不拿卡
片半夜还找不到饭店，最后满目忧伤让警车送回来的
先例。因而，拿卡片事虽小，但能保证您的出行顺利。
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alert! 
第五，了解饭店房间里的付费情况饭店房间里什
么东西可用，什么东西不可用，这可要先请导游帮助
问好了。房间里有些电视节目看了是要付费的。东南
亚的饭店房间里一般没有热水，冰箱里有两瓶矿泉水
是可以用来解渴的。如果您不知道也是一种浪费。 
第六，贵重物品存放总台保险柜您的贵重物品，
在外出时，存放在饭店总台的保险柜中比放在房间里
保险。一般饭店的总台都有这种保险柜，免费给客人
存放贵重物品。钥匙由饭店留一把，您自个拿一把。
顺便说一句，外国的饭店很多都有规定，您的贵重物
品如果在房间里丢失，他们并不负责赔偿。 
第七，购物时要慎重假冒伪劣产品，并不只是中
国才有。您在东南亚一些国家购物，一样会碰到。选
购金银首饰、宝石制品等高价商品，断不能只听信商
家可退可换的承诺。您一定要想好了再买。为帮客人
退货折腾几回仍办不妥的事例，好些旅行社都遇到
过。 
第八，身上带钱要适量在国外单独上街，您身上
带的钱一定要适量。因为中国人多不是用信用卡、旅
行支票等支付手段，总爱带大量现金在身，所以，国
外的有些强盗专门打劫中国人。身上一分钱不带也不
好，在美国治安不好的城市，为保安全，无论如何您
也应带上 20 美金的保命钱在身。第九，选择一家服
务好信誉佳的旅行社很重要因为中国公民目前出国
旅游一般是选择旅行社团队的旅游方式，找一家服务
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好质量优的旅行社就是至关重要的问题了。现在北京
合法做中国公民出国游生意的旅行社只有国旅总社
等四家，服务与质量就由您来挑选了。 

◎如何在溶洞内摄影 
溶洞摄影需事先做好准备。最好选用带有内测光
的单反照相机，口径越大越好，若能使用带广角的变
焦镜头最好。要准备一只手电筒，用来提供照明以便
操作。 
溶洞内一般有装饰灯，所以摄影时要注意避免灯
光直射镜头，并使用镜头遮光罩。 
溶洞摄影应使用闪光灯。如有条件可以多备几
个，并配好同步感应器。溶洞内一般湿度较大，加上
洞内外有明显温度差，像机进洞后常会在镜头上蒙上
一层水汽。防止的办法是，进洞之前，先用塑料袋将
像机封好，进洞 30分钟后再拿出来使用。 

◎收拾行李的技巧 
出门旅行打点行装的原则是：将行李减至最少限
度，尽量整理打包成小型，留下空间装旅途中购买的
纪念品及礼物。 
整理行李有三个小窍门： 
1、大的物品先装,重物置于下方，以利于搬运。2、
易碎之物，用衣物或毛巾包裹。3、在行李空隙处塞
入卷筒状的毛巾。收拾行李令人头痛，面对一大堆穿
的用的,如果您先写一张清单,将必需之物一一列出,就
不会顾此失彼了。 
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这张清单应包括如下三类： 
文件类：车票或机票,身份证,旅游指南手册,地图,
旅行日程表,地址电话通讯录等。用具：相机,胶卷,充
电器,闹钟,刮胡刀,计算器,指甲刀,开罐器,电热杯,小型
衣架,针线包,吹风机,笔记本等等。穿戴类：备换服装,
鞋,睡衣，领带围巾,手套,泳衣,短裤,生理用品,毛巾,化
妆品,防晒水,饰品,别针之类。此外，还需带一些旅行
备用应急物品。一般应备：气体打火机一个（防风火
机更好）、灯笼蜡烛数支，用于照明、取暖、点火、
野外生火煮食；多用小刀一把，切割削之用；细尼龙
绳５～１０米，捆绑物品、晾晒衣物、扎营等；小型
指南针一个，茺野山林失向用；手电筒一个哨子一个，
遇险发信号联络用；高猛酸钾一小瓶，既可消毒用，
又可作引火燃料；药棉若干，擦洗和包扎伤口用，也
可作引火物；丝巾一块，既可防风保暖用，又可用于
包扎伤口和作止血带；有盖铁皮罐一个（形状不限），
既可装上述应急物品，又能作为饮具煮食，还可用其
盖反射日光发信号。应急物品不宜繁杂过多。要注意
实用和携带方便。 

◎出境旅游费用说明 
一、旅游费含： 
1、行程内安排的游览节目、景点门票。 
2、.全程交通费、机场税。 
3、.酒店：住宿星级酒店双人标准间，要求单间
者现付差价。 

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



旅游知识（三）

·９· 

4、膳食：供应旅程内早、午、晚三餐（含飞机
上用餐）。 

5、.行李：每位游客可免费携带托运行李一件（不
超过 20千克）。 

6、签证费、卫生检疫费。 
7、.海外旅游平安保险费。 
8、领队及当地华语导游费。 
二、旅游费不含： 
1、自由活动期间一切个人费用。 
2、.当地导游推荐项目及自费节目。 
3、.洗衣、理发、电话、饮品、烟酒及小费等个
人消费。 

4、.出入境的行李海关课税。 
5、超重行李物品的托运费、保管费。 
6、.因非旅行社原因所致之额外费用。 
三、退团损失费： 
1、.交表后要求退团者收取 1000后。 
2、.出发前 14 天以内要求退团者，收取 30%团
费。 

3、.出发前 7天以内要求退团者，收取 60%团费。 
4、出发前 3天以内要求退团者，收取 100%团费。 
5、旅途中自行取消住宿、用餐或行动者，均无
退款或减价。如遇旅行社不可抗力的客观原因（如天
灾、战争、罢工等）或航空公司航班延误或取消、领
馆签证延误、报名人数不足等特殊情况，旅行社有权
取消或变更团体行程，一切超出费用（如在外延期签
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证费，住、食及交通费、国家航空运价调整等），旅
行社有权追 

◎出境游简要程序 
办理自费出国旅游手续的具体操作办法和程序
是： 

1、.参游人员在经特许批准经营中国公民出国旅
游业务的国际旅行社报名并交付全额费用后，须按
《中华人民共和国处境入境管理法》及其实施细则的
规定，持本人身份证、户口簿或其他户籍证明，向户
口所在地公安机关提出申请，填写中国公民出国申请
审批表，提交所在工作单位对参游人员出境的意见，
同时交验旅游行政管理部门核发的《中国公民自费出
国旅游审核证明》及有经营权的旅行社开具的旅游所
需全额费用发票。公安机关确认后，依照有关法律、
法规办理出国旅游手续，在法定时限内作出批准或不
批准的决定，通知参游人员。 

2、.参游人员经批准出境的，由公安机关出入境
管理部门颁发护照。 

3、.团队的旅游活动需在领队的带领下进行，需
经国家开放口岸整团出入中国国境，边防检查机关按
规定查验放行。 

◎外出旅游买什么保险好 
暑期，外出旅游开始成为人们的新时尚选择。出
门在外，风险增大，买一份合适的保险，就可以将风
险降到最低限度。 
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旅游救助保险 
旅游救助保险在国外已深入人心，在日本，没有
这样一份救援计划的保障，人们是不会出游的。在我
国，继泰康人寿保险公司与中国国旅旅行救援中心合
作推出了附加救援服务的旅游救援保险后，中国人
寿、中国太平洋保险公司也与国际（SOS）救援中心
联手推出旅游救助保险险种。该保险将原先的旅游人
身意外保险的服务扩大，将传统保险公司的一般事后
理赔向前延伸，变为在事故发生时及时有效的救助。
目前国人出国商务考察或旅游的机会已越来越多，当
你面临语言的障碍在陌生的环境中，发生意外事故时
或者因不谙当地法规而引起法律纠纷时，如果拥有了
这种旅游救援保险保障，只要拨打电话，就会获得无
偿救助。 
旅客意外伤害保险 
出门旅游，乘车坐船是少不了的，车、船旅客意
外伤害保险的保险费已包含在票价之内，旅客在购买
车票、船票时，实际上就已经投了该险，其保费是按
票价的 5％计算的，每份保险的保险金额为人民币两
万元，其中意外事故医疗金 1万元。保险期限从检票
进站或中途上车上船起，至检票出站或中途下车下船
止。在保险有效期内，因意外事故导致旅客死亡、残
废或丧失身体机能的，保险公司除按规定支付医疗费
外，还要向伤者或死者家属支付全数、半数或部分保
险金额。但如属旅客自身原因，如自杀、疾病等造成
身亡、残疾等，保险公司免责。需要提醒旅客注意的



旅游知识（三）

·１２· 

是，您乘坐车船旅游时，一旦出险，您可要重视自己
的权利，因为您在购票时已经投保了。 
旅游人身意外伤害保险 
到景区旅游，目睹那惊险、刺激的旅游项目，当
您既想体验那些激情，但又有所心悸时，您可选择自
愿性的旅游人身意外伤害保险。现在保险公司开设的
该险种，每份保险费 1元，保险金额 1万元，一次最
多可投 10 份。保险期限为从购买保险进入旅游景点
或景区时起，至离开景点或景区时止。在参加探险游、
生态游、惊险游时最好保个险。 
住宿旅客人身保险 
在保险日渐发达的今天，我国保险公司已开发了
住宿旅客人身保险的新险种。该险种每份保费 1元，
从住宿之日零时起算，保险期限期 15 天，期满可续
保，一次可投多份。每份保险责任分三个方面：一为
住宿旅客保险金 5000 元，二为住宿旅客见义勇为保
险金 1万元，三为旅客随身物品遭意外损毁或盗抢而
丢失的补偿金 200元。在保险期内，旅客因遭意外事
故、外来袭击、谋杀或为保护自身或他人生命财产安
全而致自身死亡、残疾或身体机能丧失，或随身携带
物品遭盗窃、抢劫等而丢失的，保险公司按不同标准
支付保险金。此风险也属于自愿 

◎内蒙草原旅游须知 
中国有句俗话，叫"入乡随俗"，意思是到了一个
新地方要问清当地礼俗，不要闹出笑话或引起不快。



旅游知识（三）

·１３· 

到内蒙古草原旅游，更要了解草原上蒙古族的礼俗，
这会帮助你更好地度过草原之旅的美好时光。 
爱畜乘车在草原上游览或到牧民家访问做客，汽
车行驶中路遇畜群，要早鸣笛，以使畜群早些避开，
否则车辆猛然惊畜，牲畜急跑会掉膘。如果在草原上
遇见畜群，汽车和行人要绕道走，不要从畜群中穿过，
否则会被认为是对畜主的不尊重。 
做客乘车到牧民家做客要看蒙古包附近勒勒车
是否栓着马，不要贸然驶入，免得马惊挣断缰绳跑失。
进包要从火炉左侧走，坐在蒙古包的西侧或北侧，东
侧是主人起居处，尽量不坐。入座时不要挡住北面哈
那上挂着的佛像。进包后可席地而坐，不必脱鞋，但
不可坐在门槛上。 
敬茶到牧民家做客或在旅游点上，主人或服务小
姐首先会给宾客敬上一碗奶茶。宾客要微欠身用双手
或右手去接，千万不要用左手，否则会被认为是不懂
礼节。主人或服务小姐斟茶时，宾客若不想要茶，要
用碗边轻轻把勺或壶嘴一碰，主人便即刻会明白宾客
的用意。 
敬酒斟酒敬客，是蒙古族待客的传统方式。他们
认为美酒是食品之精华，五谷之结晶，拿出最珍贵的
食品敬献，是表达草原牧民对客人的敬重和爱戴。通
常主人是将美酒斟在银碗、金杯或牛角杯中，托在长
长的哈达之上，唱起动人的蒙古族传统敬酒歌，客人
若是推推让让、拉拉扯扯不喝酒，就会被认为是瞧不
起主人、不愿以诚相待。宾客应随即接住酒，接酒后
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用无名指蘸酒向天、地、火炉方向点一下，以示敬奉
天、地、火神。不会喝酒也不要勉强，可沾唇示意，
表示接受了主人纯洁的情谊。(要是你前头的人都不
得不喝下这碗酒，那你也非得喝下不可，这时最好方
法是多给天、地、火神敬献一点。 
尊老慈幼蒙古人长幼有序，敬老慈幼。到牧民家
做客，见到老人要问安。不在老人面前通过，不坐其
上位，未经允许不要与老人并排而坐。称呼老人要称
"您"，不许以"你"相称或直呼其名。见到牧民孩子不
要大声斥责，更不能打骂。不要当着家人的面说孩子
生理上的缺陷。对孩子和善、亲切，被认为是对家长
的尊重。 
其他到牧民家做客要带适当的礼品，如酒、糖、
小食品等，不做空手之客。 
对迎面上来狂吠的牧羊犬可大声喝斥，但不要用
东西去打，因为见生人来，狗上前狂吠是其天性，是
告知主人有生人来到。这时主人会出来喊住狗，请宾
客进包。 
如需解手要到蒙古包南方较远的地方，不要在蒙
古包东、西侧(有羊圈)、北侧(气味会随风刮入包内)。
离开主人家时要道再见并致谢意。 

◎登山时的装备 
这里所说的登山，只是指一般的旅游圣地、风景
秀丽的名山。虽然山不是很高，但一定不能轻视，要
有相应的物质准备哟。 
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