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◎澳洲的三种刺激玩法   

最热门旅游玩意--攀爬悉尼大桥

自首批攀桥者于 1998 年 10 月 1 日攀上桥峰后，

每日平均有500人参加攀桥团，无论当地的悉尼市民，

抑或到访悉尼的游客，皆勇于向难度挑战，一尝登上

大桥之巅的飒飒威风。整个攀桥旅程历时 3小时，由

岩石区的大桥基座出发，沿指定路线攀登大桥后返回

基座，任何年满 12 岁、身体状况良好及富有冒险精

神者，皆可参与攀桥团。

在开始攀桥前，训练有素的专业领队会向参加者

悉心讲解攀爬技巧，并播放一段攀桥录影带。正式攀

桥前，参加者先在模拟器熟悉攀桥技巧，每位攀桥者

更需穿上一件特别设计的“攀桥装”，全副装备展开

惊心动魄的攀桥旅程。攀桥领队配备有最先进的数码

摄影技术，确保捕捉到每位攀桥者登上桥顶的精彩镜

头，随团并附送一张团体照。去年，攀爬悉尼大桥之

旅荣获澳洲“最佳及全新旅游活动奖项”、“新南威尔

斯州旅游局卓越奖项”等多项殊荣。

不过，攀桥团的票价却不菲，价格为 98 澳元。

◎水陆两栖旅游车“澳洲鸭” 

去年 12 月 19 日，全球首架水陆两栖旅游车在悉
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尼下水，使游客得以从水陆两路饱览悉尼市内风光。

入水能游、出水能驶的“澳洲鸭”，在陆上踏着 4 个

巨轮驰骋纵横，到了海里则来个大变身，用水压吊臂

将安装于车顶两旁的浮筒放下，像鸭子般冲进水里畅

泳。这辆可载50人的可爱的旅游车每次行程90分钟，

游客可安坐车上穿梭市中心，然后再“扑通”一声落

水，在海港中遨游，欣赏闻名遐迩的悉尼大桥、歌剧

院、达令港及 ANZAC大桥。

虚拟动感电影惊险刺激

最近，高达 305 米、全澳洲最高的塔楼悉尼塔推

出前所未有的动感之旅———“空中闯天涯—遨游澳

洲”虚拟动感电影。置身于悉尼塔这个南半球最高的

观景台上，游客除了可将悉尼市及郊区的优美景色尽

收眼底外，还可经历早期探险家般的新奇体验。“空

中闯天涯”虚拟动感电影设有 5个主题：初到贵境、

原野纵横、寻幽探秘、别有洞天和遨游澳洲，让游客

在一小时之内透过惊险刺激的超感官接触，尽览澳洲

的历史与旖旎风光。电影每节历时约 8分钟，总共 40

分钟。在短短 40 分钟内，澳洲的迷人景致、明媚风

光与悠久历史一一活现游客眼前。

“夜市食街”大快朵颐

在新奇旅游令悉尼大放光彩的同时，饮食也令悉
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尼增色不少。今年，悉尼跟纽约、巴黎及伦敦跻身成

为全球最热门的晚间饮食好去处。一月份，“夜市食

街”在悉尼隆重推出。这项美食活动使游客在游览悉

尼这座享负盛名的国际大都市之余，亦能享用悉尼文

化荟萃地的佳肴美馔。

在马来西亚旅游的四点建议

一、自北京出发直飞吉隆坡，航程 8小时；也可

经香港、新加坡或泰国飞马来西亚。吉隆坡梳邦机场

询问处电话：7461014，由机场乘巴士到市区一般需

要 45 分钟。

二、在马来西亚国内旅行，航空交通发达，前往

东马观光有廉价的夜航机票出售。铁路交通也很方

便，火车分普通与特快两种，车厢分 1、2、3 等。

三、上岛游玩一定要搭乘有营业执照的渡轮，确

保安全。

四、可尝试自己驾驶出租汽车游览马来半岛的理

想方式，但首先得拥有国际驾驶执照，驾驶时记住靠

道路左侧行驶。

南非旅游者一览

文化特色：

变化无穷及多彩多姿的文化是南非主要的特色

之一，她的建筑文化是欧洲、非洲及亚洲建筑特色的
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大熔炉，南非有壮观的英国维多利亚式建筑、雅典的

荷兰开普式建筑、回教清真寺及现代房屋建筑等等，

南非剧院、博物馆、艺术馆、土著部落及早期移民时

期的欧式房屋都反映她足以傲世的文化面，南非的美

食、文化在大多数的餐厅里都可享受到，在全国各地

都可欣赏其休闲文化古典，欧洲音乐、歌剧芭蕾舞、

非洲土著歌、亚洲土著歌舞、亚洲印度舞蹈及现代爵

士摇

滚舞曲等等都非常精彩。

购物游览：

目前南非币值较弱，故在南非购物是一大良机，

因此南非也有“购物天堂”美名，物美价廉。从珠宝、

皮革制品、古董、服饰到土著饰品等；从古典的荷兰

开普式、英国维多利亚式及乔治式的家具到稀有的书

画、小古玩、木雕、非洲艺术品、印度商品、丝绸类

及东方饰品种种，真是包罗万象，不胜玫举。

货币：南非货币单位是兰德（RAND）以符号“R”

表示，IUS$=4. 9R

气候：南非地理位置在南半球，一般而言气候终

年阳光普照，四季都适宜观光旅游，冬季在 7、8 月

间，夏季在 12、1 月间气候在开普省地区属地中海式

气候，纳塔而海岸及川斯华而省东北地区为亚热带气

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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候。

饮水：南非绝大部分之地区包括城市、乡镇、野

生动物保护区及郊区的自来水已经过净化处理，百分

之百可安全饮用。

电力：一般城镇的电源是 220/ 230 伏特，而普勒

陀利亚及伊利莎白港是 220/ 250 伏特。

医疗服务：给各位旅客一个建议：当您到南非之

前，请买旅游保险，当您有需要医疗服务时请查阅当

地的电话簿，内有表明“MEDJCAL PRACTI TI ONERS”，

南非的医疗技术品质是世界有名的。

银行营业时间：周一、二、四、五是 9：00——

15：30 周三是 9：00——13：00 周六是 8：30——11：

00，机场内的银行周日也营业。

电话：南非的公用电话使用方法与我国不同，必

须先拨号，在对方回话后再将硬币投入。若先投了硬

币而没能打通，硬币也不会退出来。

入境手续：南非入境手续极为简单。填妥入境卡

后，接着检查护照和签证，然后进行海关的检查。海

关检查对仅口头询问是否带有需要申报的物品。若声

明没有携带必须申报的物品，不检查即可通过。从机

场有小型巴士开往市区，每 30 分钟 1班也有计程车，

但费用较高。
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主要旅游城市之间距离及行车时间：

约翰尼斯堡——普勒陀利亚（60 公里，行车 40

分钟）

普勒陀利亚——太阳城（150 公里，行车 90 分钟）

太阳城——克鲁格国家公园（350 公里，行车 4

小时 30 分）

克鲁格国家公园——约翰内斯堡（300 公里，行

车 4小时）

约翰内斯堡——开普敦（飞机 2小时）

旅游区 夏季 冬季

开普敦 24. 0℃ 22. 6℃

约翰尼斯堡 24. 7℃ 18. 0℃

普勒陀利亚 27. 5℃ 21. 0℃

韩国旅游指点

韩国把古今文化结合得水乳交融。无论幽雅的故

宫，静谧的庙宇，还是古老的城门，都能赋予游客无

尽的美感和遐思，领悟东方古代文化的神秘。

首都汉城的王宫多以雄伟富丽的殿阁闻名。建于

1395 年的景福宫是朝鲜王朝的一处正宫，亭台楼阁极

尽富贵荣的气派。每到春天宫内迎春花和杜鹃花绽

放，四处飘香。 昌德宫近 600 年来一直保持着王朝

时代高贵典雅的格调，其正门“敦化门”是一座傲然
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耸立的木造建筑，气骨非凡。

昌庆宫是韩国第三处古老的王官，是朝鲜王朝第

4代君王世宗大王为其父太宗所建的别宫，世宗大王

曾创立了朝国文字（Hangul ）。弘化门与正殿明正殿

显示了当时建筑艺术崇尚华美的风格。

德寿宫是朝鲜王朝第 9代君王成宗的正宫，是王

朝末期朝日合邦的历史舞台，以保存韩国最早西洋式

建筑的石造殿和贵重的自击漏（水钟）闻名于世。古

色古香的雕梁飞檐与四周超现代化的建筑相映成趣。

一年四季游客接踵而至的江原道，以矗立的山峰，一

泻千里的瀑布和松林围绕中的古迹令人流连忘返。

五台山国家公园以主峰毗卢峰（海拔 1563 米）

为中心，五峰有如荷花盛开。山麓国家公园入口处有

新罗时代的古刹月精寺，可参观国宝九层石塔、劝善

门和石造菩萨坐像。韩国四大宝宫之一的寂灭宝宫则

藏在深山等人识。

洛山寺是 671 年新罗高僧义湘大师创建的古刹，

远眺雪岳山，近观东海胜景。本堂前七层石塔及 1465

年所建拱形石门虹霞门等，历尽风霜仍风采不减当

年。寺东的瞻望台——义湘台，是位居东海悬崖断壁

之上的八角亭，可观赏日出。

公元 538 年，扶馀成为百济王朝的首都，到 660
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年遭罗唐联军攻陷而灭。蜿蜒的白马江源远流长地诉

说着数百年来的兴衰荣辱。 扶苏山是百济最后的国

王。沿白马江湖畔徐徐而行，途中有一座百花亭。传

说当年有三千名百济宫女遭罗唐联军追逐走投无路，

投江于此。而她们投江时的身影，如同杜鹃花凋谢坠

落，故称此岩壁为落花岩。

定林寺在扶馀市郊，寺中的 5 层石塔，高 8. 33

米，与益山弥勒寺的石塔并称韩国石塔始祖。附近有

一座高丽时代的石佛坐像，黄昏时分，夕阳余辉投射

到石像上，故称“百济塔夕照”。 自公元前 57 年至

935 年为新罗首都的庆州，曾有千年之久的繁荣，被

称为“无围墙的博物馆”

建于七世纪初的瞻星台，是东方最早的天文台，

为庆州的象征。由 366 个石块堆砌而成。据推测，当

时是借助底部的水镜与窗户映入的光线来观测天象，

由星象来判定国事与稼墙。 佛国寺建于 535 年，为

新罗佛教艺术的结晶。紫霞门和安养各悬 2座石桥；

大雄殿描绘着鲜明的丹青；多宝塔如木雕般雅致而古

朴，诸多的国宝使人目不暇接。

石窟庵至今也有 1200 多年历史，在 1909 年发现

的人造石窟中，一座堪称佛教美术史上伟大杰作的释

迦牟尼像动人心魂。圆形的花冈岩环围着高 3. 26 米

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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的佛像，四周墙壁上雕刻着十一位观音、金刚力士及

四大天王等，气氛庄严。

以纺织、苹果、美人而著称的大邱，是韩国第三

大城市。沿红流洞溪谷步行 4公里，即是建于 802 年

的海印寺，石塔与佛舍 90 余座，达 81，258 张的大

经典版本——“八万大藏经”（世界文化遗产）举世

闻名，是 1236 年高丽王朝高宗在位时，耗费 16 年完

成的。

同为韩国三大名刹之一的通度寺在釜山市东部，

由唐朝携回佛祖舍利子和慈藏禅师建成。因只供奉佛

祖舍利子之故，没有佛像，却在梵钟阁内保存形形色

色的弘鼓、云版、木鱼和梵钟。

光州是韩国数一数二的文化之城，弥漫着淡泊宁

静的情调。华严寺位居灵峰智异山，是华严十大寺院

中第一座新罗时代佛寺。典型的木造建筑觉皇殿、四

狮子三层石塔，完全不使用钉子建成的大雄殿，使寺

庙本身即是一件珍文物。

松广寺在曹溪山丛林之中，在韩国三大名寺中气

氛最清幽。曾以栽培三国时代 16 位国师著称，至今

包括外国人在内的修道僧仍相当多。悬挂清流之上的

三清桥与大雄殿后的石井，和大自然十分调和。

济州岛:



旅游知识（二十二）

·１０· 

由汉城金浦机场飞抵约 60 分钟

由木浦乘船抵约 5小时 30 分钟

由釜山乘船抵约 12 小时 30 分钟

岛内交通:

联贯第一大城市济州市与位居南边的第二大城

市西归浦市之交通路线很多。定期观光公车旅游可分

为西回路线与东回路线两条线路，各线路之旅程皆为

两天。 由于观光名胜多，结队旅游租用计程车不仅

便利且经济实惠。 道路平坦易行，交通亦不拥挤。

租出租车，应备妥国际驾驶执照与道路指示图。

饮食

在岛上任何地方皆可目睹烹调海女们采集海螺、

鲍鱼的景象。在西归浦和济州的乡土餐厅中可以品尝

到生鱼片、鲍鱼粥、海产火锅、烤方头鱼等新鲜的海

产。 清淡的雉鸡菜、以炭火烤的排骨也是深受好评

的美味佳肴。

购物

具有济州岛风味的礼品，有仿造的多尔哈鲁帮石

雕、珊瑚装饰品、纯朴的民俗艺术品以及海产食品等。

济州市有四家免税品店，中文游乐区内有一家。

住宿

集中于济市、西归浦市及中文游乐区等地。尤其
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是在中文游乐区的两家饭店，设备完善应有尽有。岛

上密月旅行者及国内外观光游客接踵而至，上岛最好

提早预约饭店，尤其是景色宜人的饭店朝滨海的房间

总是最先客满。

釜山

在汉城搭新生活号火车，约需 4小时 10 分钟

在汉城高速公车总站搭车约需 5小时 20 分钟

由汉城飞往釜约需 50 分钟

由济州飞往釜山约需 40 分钟

市内交通

仅有 1条地铁干线，但可至东莱温泉、高速公车

车站、东站市外公车、釜山鱼贝批发市场等地。 乘

公共汽车可以低廉的车费往返市内各地区。公车依路

线赋予不同号码，识辨方便。由前门上车，后门下车。

上车时，须先付车费。 由于精通英语或中国语的司

机甚少，因此乘出租车前不妨出示韩文书写的地图，

或出示中文书写目的地的纸条。通常不需支付小费。

饮食

釜山以海鲜著名，吃生鱼片就要到“咱唣儿其”

市场或日式餐厅。 海云台以烤牛排（先以盐巴、麻

油腌后放在铁板上烤熟）而家喻户晓。 面粉加海鲜、

加葱煎成的海鲜葱煎饼，是东莱温泉的著名小吃。
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购物

釜山繁华区——光复洞（南浦洞地铁站下车），

从城市气息浓厚的地下商街、百货公司、免税店到民

俗手工艺土产店等各类商品琳琅满目。 若想价廉物

美，不妨惠顾国际市场购物，这里有讲价、挑选余地。

免税店设于海云台各大饭店及机场之中

住宿

一流大饭店多集中于釜山市中心及海云台高级

大饭店设有游泳池、网球场、健身房及露天温泉等，

让您充分享受休闲情趣。 东莱温泉的饭店以幽静著

称。 釜谷温泉以设备完善、规模庞大（如釜谷夏威

夷饭店）而闻名。

庆州

由汉城搭京釜线、中央线新生活号火车需 4小时

10 分钟。

由汉城高速公车总站搭车约需 4小时 15 分。

由高速公车总站出发，经普门湖游乐区内各特级

大饭店，环游各主要观光名胜路线佛国寺—普门湖—

芬皇寺—国立博物馆—雁鸭池—鸡林—瞻星台—天

马冢—鲍石亭—金瘐信将军墓—高速公车总站。 庆

州市区面积不大，徒步观光亦不失风趣。

饮食
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餐厅多半集中于庆州市中心及普门湖畔一带。著

名的烤牛肉与海鲜火锅，令人垂涎三尺。 用糯米及

草药酿造的庆州名酒“法酒”尤其不能错过。

购物

庆州出产紫水晶、刺绣、丝绸、古典美术，传统

手工艺品也精致考究。 商店集中于市中心与佛国寺

附近，而免税店位居普门湖畔。 大邱的“药令市”

是历史悠久的中医药材买卖市场，目前仍有许多专卖

店。

住宿

庆州的高级大饭店在普门湖休闲地有五家，佛国

寺有一家，而一般大饭店与韩式旅社多集中于庆州市

中心或大邱市。 可投宿于小旅社或居家，如果投宿

于河四村民家，可一并体验当地的传统生活方式。

雪岳山

汉城至束草飞行 45 分钟。 汉城高速公车总站。

至束草 5小时 10 分钟。束草市外公车站至雪岳洞 30

分钟左右。

饮食

雪岳山以野菜拌饭、野菜料理而闻名。 荞麦制

的“麦格素”面条及鸡排是春川的两大名产。 马铃

薯煎饼及橡子凉粉只有在江原道才能品尝到。
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购物

雪岳山的蘑菇与蜂蜜，东海岸的鱼脯均是馈赠亲

友的最佳礼品。 雪岳山标示登山或徒步旅行路线的

地图，亦可作为纪念品。

住宿

雪岳洞有雪岳公园大饭店等许多典雅的饭店，亦

有韩国式旅馆及山庄。 喜爱温泉浴的旅客可造访南

雪岳的起点“五色药水温泉”及束草郊区的山温泉。

东海岸以洛山海滨饭店最为著名。 旅游旺季时，观

光客较多，不妨早作预订。

◎国际旅行手续 

出国旅行怎样领取护照, 办理签证？

出国旅行有各种各样的目的, 留学, 考察, 旅游等

等, 不论是哪一种目的旅行, 都要领取护照. 护照是公

民出, 入国境和在国外的身份证件。

因公出国人员的护照, 由外交部或外交部授权的

机关(省, 市, 自治区外办)办理. 因私出国人员的护照,

由公安部授权的机关(地方公安局)办理。

护照办好后, 就可以申请签证, 并凭护照购买国

际航班机票和车, 船票等. 签证是一国官方机构对本

国和外国公民入, 出国境或者在本国停留, 居住的许

可证明. 签证种类有: 入境, 入出境签证, 过境签证, 旅
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