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◎购物小巧门 

出门在外，买点地方特产和纪念品之类，体验异

地消费情趣，是游人的普遍心理。怎样在旅途中购物，

倒亦可算是一门学问。

一、以地方特色作取舍。

地方特色商品，不仅具有纪念意义，而且正宗，

有价格优势，消费者值得购买。如杭州的龙井、海南

的椰子、云南的民族服饰、西藏的哈达等，购买后留

作纪念或送给亲朋好友，都称得上快事。

二、以小型轻便为首选。

有些特色商品，体积笨重庞大，随身携带很不方

便，不宜购买。人在旅途，游山玩水、乘坐车船并不

轻松，行李包越少越好。有些物品还可能易碎，稍不

小心中途摔坏，更不必为此花冤枉钱。

三、切忌贪便宜。

在某些风景区，经常可见有兜售假冒伪劣商品

的，如珍珠、项链、茶叶之类，游客可要禁得住价格

和叫卖的诱惑。有时自以为捡了便宜，回来后经过一

番鉴别，大呼上当者也不在少数。再去退货吧，反反

复复折腾一番不划算，只有自认倒霉的份了。

四、相信自己的判断。

现在的旅游市场经过净化，大部分导游都能遵守
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职业道德，不会歪动游客的钱袋。但是，有少数导游

却想尽办法把团队拉到给回扣的商店，任意延长购物

时间，乐此不疲地为游客介绍、选购物品，殊不知这

一系列的安排是一个大陷阱，游客被温柔地宰一刀却

还被蒙在鼓里。在异地购物不要盲目轻信别人，切忌

冲动从众，而要相信自己的判断，管住自己的钱袋，

学会自我保护，做个成熟的消费者。

◎野外烧烤，乐趣无穷 

烧烤野宴：附近若有空地或河床，就可以在那里

举行烧烤野宴。肉类、蔬菜、鲜贝类. . . . . . 只要适合

烤食者皆可。升火时，可先堆积大石块做灶，将揉成

团的报纸点上火，在上面放些小树枝以便燃烧。小树

枝点燃后，再依序排好大块的薪柴，炭上放置烤肉网，

将所带的材料一网“烤”尽！加上酱油或调味汁、盐、

胡椒粉等喜爱吃的佐料，若再带点酒或饮料就更棒

了！在蔚蓝的天空下，微微的秋风里食物变得别有一

番风味。

烤鸡：先将鸡毛、内脏、鸡头去将，再将葱、姜、

蒜、大料等佐料填入鸡膛，将开膛的鸡膛两端留洞缝

上，取二根长木棍（大约 2米长）从膛内插入，&127;

一端自上膛留洞处伸出，另一根自鸡脖处伸出，此时

鸡已固定在二根木棍之上，可随意翻动。在火堆两侧
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搭制木架两个，相距不应超过 2米，将串有生鸡的木

棍架于其上，利用高窜的火苗先行烧烤，不时将鸡移

出火堆淋上酱油和料酒，在火上烤制时还应多翻动，

以免烤焦，一只鸡大概烤一个小时即飘香四溢。

烤番薯：火灭后，将用铝箔纸包好的番薯埋入余

灰中，这是烤番薯的诀窍，小一点的番薯大约 15 分

钟可以烤好。番薯、马铃薯、鱼类、肉类都可用同样

的方法烤制。

蘑菇汤：最能代表秋天的食物是蘑菇，秋天沁凉，

热汤诱人食欲。将香菇、洋葱、马铃薯、胡萝卜、萝

卜等蔬菜和猪肉或鸡肉等材料大小适中切好备用，待

水滚开后先放入胡萝卜、萝卜等不易煮熟的蔬菜，再

放入其它蔬菜和香菇，最后放肉，加入调味品，即告

完成。最好选用火口上附有台架的炉子，这样可使子

较稳，东西不易溢出。

除此之外，也可以煎火腿做三明治，或烤鱼串吃。

要吃些什么？要怎样吃才好？全看巧思。因人而异，

依自己的情况尽情享受。

精打细算开心旅游

外出旅游既玩得开心又省去不必要的花费，是每

一位旅游者所希望的。“精打细算”的旅游经验，归

纳总结为以下几点：
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吃，外出旅游不能错过品尝当地的特色食品，如

天津的狗不理包子、中山的杏仁饼、上海风味点心、

云南的过桥米线、泰国的榴莲等。出产地自然是味道

正宗价格便宜，但千万不要在旅游点购买，到所住地

街道店铺去买才不会被“宰”。知道了第二天午饭要

在一个前不着村、后不着店的地方吃饭，就应买好足

够的午餐食品和饮料，这将节省几倍于自带食品的价

钱。

住，如有条件在出游前可与信誉较好的旅行社联

系，进行咨询并委托代订房间。出行前没有事先订房，

到一个城市先买张旅游交通图，查看住在哪里方便又

便宜，选择好宾馆登记入住前你可试着对服务员讲：

我又来光顾了，你们这里对常客该有优惠吧（虽然你

是初次入住）。也许会得到较大的优惠。一家不超过 4

—5 人，合住一间拥有席梦丝床的双人房即可，可把

厚床垫放在地上，两床并拢，两垫并拢即成两张大床。

玩，这是旅游最大的目的，观景区、展览或逛街，

都免不了花钱。满世界这么大去哪不去哪儿呢？须看

旅游图或打听：先选择最具代表性的景观；展览要有

选择地参观；留影别乱按快门浪费胶卷，选择好的景

物或具有纪念性的镜头；预先看不到的游乐项目，最

好向游完出来的游客了解，别只听卖票的乱吹。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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行，交通费用是旅游中开销最大的一项，往往占

总开支的一半以上。如果时间宽裕，坐火车硬卧最适

宜，既比飞机便宜很多，又节省住宿费用，增添旅途

内容。购机票要先了解起飞时间与机型。到达目的地

后，乘坐出租车前应大约知道路程和价格才不会被

骗。

购，旅游购物，男女大不一样。男士大多不购或

少购，不妨多花些时间选购些有特色的工艺品或土特

产，回家敬妻孝母。女士大多多购或乱购，在购买衣

物、首饰或珠宝、玉器时，既要听清介绍，又要相信

自己的眼光和判断力。

登山时的装备

这里所说的，只是指一般的旅游圣地、风景秀丽

的名山。虽然山不是很高，但一定不能轻视，要有相

应的物质准备哟。

1，登山不宜穿皮鞋、新鞋、高跟鞋和凉鞋，穿

着这些鞋不适宜走远路、高低不平的路以及湿滑的

路。而且足底易起水泡，脚部皮肤易受伤。真正适宜

登山的是较轻便的运动鞋、旅游鞋和胶底布鞋。

2，中老年人登山，要准备一根手杖(不必从家里

带去，在山下捡得到)，走山路时会有帮助。

3，山上的气温变化大，山风也大，因此，上山
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时应带足衣服，尽管山下是烈日炎炎，也一定要带风

衣、或薄毛衣。南方的山区时晴时雨，因此雨具也是

必不可少的。

4，穿厚袜子，不会长水泡。5，带一些外伤药，

如：创可贴、紫药水等。蛇虫出没的季节还要带上蛇

药。

◎野外行走及鞋袜的选择 

野外运动的入门应该从走路开始。人是无法脱离

行走的，行走是人类最基本的技能之一。

行走是最简单的运动，不分场地。到野外走一趟，

享受一下披荆斩棘的滋味，你会感到其乐无穷。

走路时间的长短、速度的快慢，都要视个人自身

体能而定。长时间走路，最好是匀速行走。

上坡时，步子放小些，每一步都要稳。如果上坡

太陡，可以走“之”字形。

下坡时，也不要破坏原来行走的节奏，应扎扎实

实地走。把鞋带系得紧一些，特别是在踝部，以免顶

伤脚尖。

通过吊桥时，吊桥很容易摇荡，最好一个一个地

过。如有恐高者，眼睛向前方看，注意保持节奏。

过独木桥时，将脚步变为外“八”字，眼睛看前

方一两米处。通过速度的快慢要根据独木桥的长短、
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宽窄而定，如独木桥又窄又长，要小心慢行，注意保

持平衡。

渡河时，最好结伴而行，要先了解河水深浅。遇

河水较深时，应选择其他路线；河水比大腿浅，在夏

天或春秋季可以涉水过河，但赤脚不安全。天冷时，

要选择河中干燥的石头通过，注意石头的稳固性和自

身的平衡。

长途行军需要适当地休息。一般行军一小时左

右，休息 5～10 分钟。由于每个人的体能不同，休息

要视个人情况而定。休息时不要呆着不动，应做些放

松运动，喝点水，吃点小食品。

走路的目的地不同，选择的鞋袜也就不同。

一般的郊游，当天即回，穿普通运动鞋即可。

到野外走路，特别是山路，不要穿新鞋。因为脚

与新鞋尚未磨合，穿新鞋容易使脚疲劳、受伤。在山

间行走，各种情况都会遇到，所以，山间行走应选择

结实的鞋子：鞋底要厚，底部有大而深的花纹，可以

起到很好的防滑作用；鞋底用硬橡胶制成，在碎石及

不平坦的路面上能有效地保护双脚；鞋帮要高且较

硬，可以起到支持脚踝的作用；穿这种鞋，水不易浸

入鞋内。这种鞋通称为登山鞋。登山鞋的鞋面通常用

牛皮或 1000Ｄ尼龙面料制成，真皮本身有一定的防水
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透气功能，尼龙面加防水透气膜也可起到同样作用。

穿上鞋后，要感觉一下脚趾是否可以活动，如不

能活动说明鞋太小，脚尖前端应留有一厘米空隙。还

要走走看，如果脚跟与鞋跟之间滑动，就容易擦伤脚，

这种鞋也是不合适的。

鞋带不可系得太松或太紧，那样会使双脚过早出

现疲劳，且易受伤。鞋带太长要剪掉，以免绊倒自己

或被异物钩挂。要用扁平的带状鞋带，不要用圆形的

绳状鞋带，因为绳状的鞋带不易系紧、易松开。行军

中发现鞋带松开，要立即系好，以免发生危险。

袜子的大小要适中，太大、太小都不要将就。脚

是行走中最勤奋、最辛苦的，要善待双脚。

袜子分棉制、毛制、化纤制和混合制等。

棉制袜：吸汗，不排汗，触觉好，适合郊游。在

多日行军中，穿这种袜子脚最易出现水泡。

毛制袜：保暖，冷天时穿用很舒服，但较重。

化纤袜：排汗好，易产生异味，应经常换洗。

化纤绒袜：保暖，重量轻，舒适，冷天野外运动

时首选。

混合制袜：吸汗，排汗，触觉好，适合多日行军。

如野外活动时间长，最好多备几双袜子。

另外，在双脚与鞋摩擦多的地方，可以涂些凡士

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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林或油脂类护肤用品，以减少摩擦，防止脚受损伤。

出发前如何整理好行囊

出发前整理好行囊是极为重要的。出发前整理好

行囊是极为重要的。如何整理好行囊呢？

◆带什么？

首先，要根据你要去地方的天气状况准备好衣

物，如果是海南，就不要忘了带上些薄衣物；要地去

东北，最好带上厚的羽绒服；当然，替换的衣物可根

据你去的天数来定。要是带小孩子去，一定要多为他

准备一些替换的衣物。

其次，像预防感冒、闹肚子、蚊叮虫咬的药也是

必备的，有心脏病、哮喘等疾病者还要带上你自己的

常用药。

整理好这些以后，你还要考虑一些零碎的东西，

比如餐巾纸、擦手巾、手纸等；爱好摄影的朋友当然

要带上相机，不过带足胶卷也是必要的，因此有些旅

游区的胶卷可要贵好多哦！身份证、小孩子的户口本、

结婚证书等必备的证件以及纸笔等小物件也不要忘

记，万一有什么用途你不会抓瞎。

最后，也是最重要的：钱。这可别带少咯！大约

是预算的 150%就够了。

◆怎样放？
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如果你用的是一般的旅行包，最好将衣物等不常

用的东西放在下层，而依次将药品、纸巾、证件等放

在上层。当然，如果你要是有一个双肩背的登山包就

更好了，因此一般的登山包都有好几个口袋可以分别

放置这些东西，比如包的下层放置衣物和不常用的杂

物，上层放置像机包等，包的顶盖放置药品、纸巾等

物，包的两个侧袋分别放置证件等物，再加上为专业

登山运动员准备的小药品、洗漱用品包等，很多东西

都可以分门别类地放置，这样你就不会因为东西多而

乱作一团。

无论去哪里，旅行袋都要最重要的旅行装具。旅

行袋分为提式和背式两种。提式可以使肩膀放松，得

到休息；背式可以解放双手，利于行动。在这里建议

选择背式的。目前市面上出售的旅行袋大多用高密度

尼龙作为用料，有一定的防水性能。价格则在八九十

元到二百多元不等。

零团费”境外游是怎样蒙骗游客的

这两年，出境旅游市场的价格战打得是“如火如

荼”。一些旅行社为了招徕旅游者，与境外同行联手，

搞起了“零团费”、甚至“负团费”出境游。其实，

赔本赚吆喝的买卖谁都不会干，到头来，羊毛只能出

在羊身上。
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“零团费”就是国内组团旅行社向旅游者收取的

现金只够往返交通和签证的费用，在旅行目的地的

吃、住、行和景点门票等费用、旅行社的利润都没有

计入报价；“负团费”是指境外接待社在没有接待费

用的情况下，还要向国内组团社支付“人头佣金”。

“零团费”其实是个幌子。国家旅游局通过暗访

发现，一旦旅游者上了圈套，旅行社还会使出如下几

套把戏迫使旅游者掏腰包：

诱迫购物。这是境内组团社索取利润、境外接待

社牟取利益的主要渠道。一些导游将旅游团队带到旅

行社指定的珠宝、皮革、燕窝、蛇院等购物场所。这

些“专卖店”大多把玻璃卖出水晶的身价，人工珠宝

标出来的也是天然珠宝的价格。为了卖出足额的物品

换取回扣，冲抵接待费用、旅行社利润，导游往往尽

量缩短游览景点的时间，强行延长购物时间。有一个

旅游团到香港旅游，一个上午就进了两家店，其中一

个铺子先后去了两趟。旅游者被带进店后，铁门落下，

一关就是１个多小时，不买够一定金额的东西就不让

走。

擅自增加旅游者的自费项目，这些项目往往有着

高额的回扣。在泰国，导游推荐的自费项目一般多达

２０个，折合人民币大约３０００元。有的导游还大
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肆兜售充满色情的项目，在国内游客不明底细的情况

下，一些旅游团的领队不但不拒绝、抗议，还与导游

合伙诱导游客。

还有一些旅行社等旅游者交完费后，又以机票涨

价、地接费用提高、签证可能被拒签等理由再向游客

伸手要钱，提高费用。

国家旅游局负责人说，由于“零团费”愈演愈烈，

导致购物回扣恶性发展，低级趣味的项目增加，出境

旅游市场秩序混乱。特别是在东南亚市场，恶意违规，

欺客宰客、甩客等恶性事故屡屡发生

据了解，从今年９月起，国家旅游局将会同有关

部门联合整顿出境旅游市场。国家旅游局负责人表

示，对有游客投诉和群众举报的线索，坚决查处，绝

不手软；一旦发现有违规行为，即对旅行社实行“一

次死亡法”，取消其出境旅游经营资格。

◎四川旅游知识 

黄龙属于典型的亚热带的高原温带，冬季漫长，

春秋相连，基本上没有夏天，年平均温度 5-12 摄氏

度, 年温差和日温差都相当大，所以到黄龙一定要注

意防寒衣物的携带，去黄龙的途中将越过一座海拔

5000 多米的雪山-雪宝顶，所以应该带一些巧克力，

可以有效的防止高原反应。另外黄龙是半年封山，半
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年开山，所以每年的 11 月到来年四月是不可以去黄

龙的，一般的旅行团都将去黄龙改为去牟尼沟（亚洲

最大的钙化瀑布——扎嘎瀑布）。

牟尼沟和黄龙的医疗条件都相当简陋，在牟尼沟

可去松潘县城有卫生急救站，而往黄龙的话在川主寺

镇有卫生急救站。

九寨沟内为加强环境保护，实行环保观光车循环

制（观光车以公共汽车形式运行）。

九寨沟海拔约 3000 米，属高原湿润气候，山顶

终年积雪，当地降雨少而集中，年降雨量不足 600mm。

春天气温较低且变化较大，四月之前尚有残雪。夏天

气温回升较快且稳定，平均气温在二十摄氏度左右，

夜晚较凉，应该备薄毛衣。秋天气候最为宜人，昼夜

温差较大，特别是 10 月以后的深秋白天可穿两件衣

服甚至单衣，到了晚上就得穿毛衣甚至防寒服。冬天

气温一般都在零度以下。

在当地给少数民族买东西一定要尊重其民族习

惯，如果无心购买请勿随意还价，一旦还价后一定得

购买才可。

在川西北旅游一定要注意旅行中多吃米食，多饮

用茶水或原汁饮料，多吃蔬菜、水果、瘦肉、巧克力

等高维生素、高蛋白质和高热量的食品。
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◎旅游小知识 

每一个外出旅游的人，都要面临衣食住行和旅游

中常见病的防治等几个问题，如何很好的

解决这几个问题，以下介绍可供旅游者借鉴和参

考。

外出旅游着装要轻便、大方、舒适。衣裤不宜过

于宽大或窄小，以免影响走路。夏季旅游，由于早晚

温差较大，除了带上随身的换洗衣服外，最好再带一

件夹衣或绒线衣；冬季旅游，必须带上毛衣、棉衣、

风帽等。

旅游不宜穿化纤一类的汗衫、背心、内裤。是由

于其透气性差，出汗后易粘贴在身上，很

不舒服。尼龙内衣内裤还会刺激皮肤，引发多种

皮肤病。服装的颜色必须讲究，夏天不宜穿深色

衣服，从吸收辐射热由弱到强的顺序是: 白、土

黄、米灰、绿、红、青、黑。为减少烈日直接暴晒头

部，夏季旅游应带上帽或白色遮阳帽。另需备带轻便

的雨衣或折叠式雨伞。旅游中的食品要新鲜、多样、

色美、味香，以利消除疲劳，预防疾病。水是维持生

命的物质。旅游因出汗较多，而且随汗会排出一些盐、

钾、镁、钙、铁等物质, 因而旅游中应饮用含有以上

物质的水或饮料(正常人每天需水量为 2000-3000ML)
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