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绪 论

一、旅游

）一词最早出现旅 在英国 年出版的《牛津游（ 词

典》中，含有旅行与游览两层意思。意思是：离家远行，又回到家

里，在此期间参观、游览一个或几个地方。“旅游”一词在我国文献

中 年出现于 月， 次全国人世纪 年代。 大常委会第

会议通过决议，批准设立“中国旅行游览 年事业管理局”

月改为“中国旅行游览 年 月更名为“中华事业管理总局”，

人民共和国国家旅游局”）。人们将“旅行游览”简化为“旅游”一

词，这个词很快就在学术界得到认可，并在文献中和社会上被广泛使

用。

在我国文献中，与“旅游”相近的有“旅行”和“观光”两个

词。我国古代帝王的巡游、官吏的宦游、文人墨客的漫游、和尚道士

的云游、专家学者的科学考察，以及群众性的“春游”、“踏青”

等，都可称作旅行。但是“旅行”和“旅游”不能等同起来，两者在

概念和内涵上的区别主要表现为：首先是目的不同，上述的旅行多出

于单一的政治、经济、宗教、科技、观赏、游览等目的，而旅游则是

人类物质文化生活的自然延伸，是由“安乐型”向“游乐型”的飞

跃，标志着现代生产和生活的发展进入了新的历史阶段；其次是活动

内容不同。旅行活动较为单一，满足一般的行、食、住就可以了，而

旅游不但对这三个方面有更高层次的要求（快捷、方便、安全、舒

适、卫生等），而且还要满足游（览）、娱（乐）、购（物）等多方

面的需求；再次是对社会的影响不同，旅行的人数有限，区域有限，

内容单一，对社会的影响不大，而现代旅游已发展成为大众性活动，
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成为一种普遍的社会现象。在当今世界上，每年有几亿人次的旅游大

军，构成临时的小社会。他们每到一处，都需要所在国和地区提供

行、食、住、游、娱、购等方面的服务，整个社会也必须为旅游者创

造必要的条件。现代旅游的兴起和发展，广泛而深刻地影响着社会各

个领域，旅游已成为世界上最引人注目的一种社会现象。

与旅游相近的另一个词是“观光”。观光一词最早出现于

多年前的《易经》和《左传》中，可理解为观看、考察一国或一地区

的礼乐人物、风土人情，即旅行游览的意思。观光一词在旅游学研究

领域有两重意义：一是 多年前就已经出现了旅行说明中国早在

这一文化现象，二是它反映了旅游的最基本内容和特征。但是，现代

旅游与历史上的观光也是不能等同的。首先，现代旅游已经成为现代

人生活的一部分，反映了人们的生活质量和水平。而古代，只满足

食、住就可以了，虽有观光活动，但不能构成今天意义上的旅游。另

外，古代观光主要侧重于观赏和游览，而现代旅游除此以外，还增添

了满足求知、求识、探险等高层次的精神需要。因此，在表述现代人

旅游生活方式时，使用现代“旅游”这一概念，而“观光”则成为旅

游大概念中的一个重要组成部分。也可以说，旅游是观光一词的引伸

和发展。

为了更有利于归纳和确定现代旅游的科学概念，我们首先来了解

一下现代旅游的本质属性。

现代旅游的性质

现代旅游是社会经济发展到一定历史阶段的必然产物。现

代旅游是一种高消费的社会活动，是同高度发展的生产力相伴随而产

生的。一个国家或地区只有在市场经济繁荣起来，人均国民收入不断

增长，工作时间缩短的情况下，旅游活动才能成为一种可能；现代紧

张的生活节奏，人们渴望得到充分休息，使旅游变成一种社会需求；

现代科学技术的进步，交通和通信设备日渐先进，为旅游活动创造了

便利条件；完善的旅游设施、具有特色的旅游区以及丰富的旅游商

品，为旅游活动提供了可靠的物质基础。所有这些，说明了现代旅游

是社会经济发展到现阶段的必然产物。
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）现代旅游是现代人们物质、文化生活的组成部分。随着生

活水平的不断提高，人们的衣、食、住、行得到基本满足以后，就必

然会产生高层次的生活需求。于是，就借助旅游来满足消遣、休息、

娱乐和文化活动的需要，来满足物质上和精神上的享受。这也反映出

人类生活由贫困型、温饱型，向小康型、现代型的变化规律。

）现代旅游是以经济形式表现出来的涉及方方面面的综合性

社会活动。旅游是一种高层次的消费活动，并以经济形式表现出来。

旅游者必须对行（线上运动：旅游者从离家外出到结束旅游返至家

中，包括洲际间、国际间及城市间的旅行过程，即旅游运动的“动

态”部分）和食、住、游、娱、购（点上运动：以旅游目的地为单位

的逗留活动，即旅游运动的“静态”部分）等方面作出必要的消费，

而社会也必须为这些活动提供交通、旅游设施等必要的条件。在旅游

者的消费过程中，必然涉及到政治（增进了解，消除偏见，相互谅

解，缓和和消除紧张局势，推进世界和平；跨越国界要办理护照、签

证等出入境手续）、文化（体验异乡风情，了解别国文化：民族历

史、生活方式、风俗习惯、文学艺术、服装饮食）等方面的交往，从

而构成了旅游整体。可以说，旅游是一项综合性的社会活动。

我们再来看看现代旅游的定义如何确定。

现代旅游的概念

关于旅游的定义，一些国际组织和学者，都抱着极大的兴趣从各

个不同的角度进行了研究，并给旅游下了多种定义，其中在国际上比

较有影响的定义有：

世界旅游组织在 年马尼拉会议之后，提出的定义是：

“人们出于非移民及和平的目的，或者出于导致实现经济、社会、文

化及精神等方面的个人发展及促进人与人之间的了解与合作等目的而

作的旅行。”其主要优点是强调了旅游的和平目的，同时它既包括了

消遣度假旅游，也包括了差旅事务旅游。但是其不足之处在于没有强

调旅游活动的异地性，也未能反映旅游者的旅游活动所客观具有的综

合性特点。

）西方旅游界较为公认的是“艾斯特” 旅游科学

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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专家国际联合会的简称）定义：“旅游是非定居者的旅行和暂时居留

而引起的现象和关系的总和。这些人不会导致长期定居，并且不从事

任何赚钱的活动。”这一定义是瑞士的两位教授汉泽克尔

）和 ）在克拉普夫（ 年合写的《普通旅游

学纲要》一书中提出来的。该书已在苏黎世出版。到了 年代又被

“艾斯特”所采用。其主要优点是指出了旅游是一种综合性的社会经

济现象，同时也体现了旅游活动的异地性、暂时性和非就业性。但是

“不从事任何赚钱的活动”，所针对的只是消遣性旅游，而没有把商

务旅游纳入进去。其实，商务谈判、洽订合同和展览推销等工商事务

及出席会议为代表的差旅型访问应纳入旅游概念之内。

我国学者在分析了旅游的本质属性的基础上，对旅游所下的定义

为：“旅游是在一定的社会经济条件下产生的一种社会经济现象，是

以满足人们休息、消遣、娱乐和文化需要为主要目的的非定居者的旅

行、暂时居留所引起的一切现象和关系的总和。

二、旅游活动

旅行、旅游作为一种现象是古已有之，当然当时的这些现象是少

数人的事，既不能形成社会规模的需求，也不曾产生对旅游对象物和

规范服务的高需求，这是古代旅行、旅游的特点。现代意义的旅游活

动，无论在量或质上，都已发生了巨大的变化，如何来概括现代旅游

活动，就值得人们去探讨了。

旅游活动的定义

我们在研究旅游学的时候，应力求搞清旅游学的研 旅究对象

游活动的内涵与外延，以便由此得出一个比较确切的定义。为此目

的，在这里拟不以“旅游”这一过于泛泛的词来概括全部旅游活动的

丰富内容，而改以“旅游活动”这个词来取代它。

现代旅游活动的开展是有条件的。就其主要部分而言，旅游活动

是指旅游主体、旅游客体与旅游媒体之间，互为条件、相互作用所产

生的多种关系和现象的总和。关于这个问题，有两种看法值得研究。

一种是把旅游者纳入旅游业之中，以对旅游业的表述来取代整个旅游
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活动的表述。旅游者作为旅游主体是旅游业的服务对象，正是由于有

了近代以来旅游主体所形成的社会规模的需求，才使得旅游业作为一

个新兴产业的产生和发展有了必要和可能。没有群体规模的旅游潮的

涌现，又何来兴旺发达的旅游产业呢！因此不应当把旅游者纳入旅游

业的概念之中去。另一种观点是把旅游业与旅游活动混同起来，它以

旅游业来取代旅游活动这一内涵更为广泛而丰富的大概念。旅游行为

的主体是旅游者，旅游者的旅游需求是发生全部旅游活动的直接导

因。旅游行为的直接对象物是景点、景观和多种的消费对象物，它们

是诱发旅游动机和满足旅游者进行旅游消费的客体。主体和客体之间

的互相连接和形成的互动作用，是需要经过一定的市场机制进行运作

才能实现的。于是旅游业作为这两者之间的中介体，就被历史地推上

了旅游市场之中，通过旅游业的媒介作用，使得旅游主体与旅游客体

之间的消费与被消费的关系得以和谐的实现。所以不能把旅游业与旅

游活动混同起来，而以旅游业来取代旅游活动。

旅游活动的产生和发展，大致可划分为三个历史时期：一是古货

币的发明，表明物质生产的发展已有可能进行一定规模的贸易往来而

摆脱简单的以物易物的古老方式。二是产业革命的成功，意味着商品

经济的发生和发展，以及地区间、国家间经贸活动有了发展和扩大的

可能。三是第二次世界大战以后新技术革命的兴起和成功，对旅游活

动产生了极大的影响。

旅游活动要健康、通畅地运行，必须要有相关条件的配合。首

先，需要相关部门、相关产业对旅游活动的支持，调动其参与旅游的

积极性。其次，需要政府主管部门及全社会对旅游活动的支持与健全

的管理。再次，需要有一个内外协调的和平与稳定的政治、经济环境

相配合。这些是旅游活动的外延条件。综合以上的分析，已经可以对

旅游活动作出如下的定义：“旅游活动是以一定的社会、经济存在和

发展作为依托，由旅游主体、旅游客体和旅游媒体互为条件、相互作

用所产生的多种现象和关系的总和。”

旅游活动的意义

人类有三大需求，即生存需求、享受需求和发展需求。人们只有
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在生存需求得到基本满足之后，后两种需求才会被提上生活日程。旅

游活动发展到如今的巨大规模，证明人类已经开始摆脱了生存需求的

束缚，有条件向寻求享受、寻求发展迈出可喜的一步。旅游活动是人

类寻求享受和发展的社会活动，是现代人文化生活的一部分，因此在

正确思想指导下的旅游活动，对人类社会生活有着重要意义。

旅游活动是人们积极的休息活动，有利于消除疲劳，延年

益寿。现代社会生产力的快速发展，生产的高度现代化，使人们社会

生活的节奏日益加快。因此，人们在紧张地工作和学习之余，应该使

体力得到恢复，精神得以放松，以便提高工作和学习效率。目前开展

的娱乐、休养和度假等旅游活动，就是消除疲劳、增进健康、延年益

寿的积极措施。健康长寿是人们的共同愿望，滨海旅游的效果更佳。

目前世界上平均寿命最高的是冰岛、荷兰、挪威、日本、瑞典等国

家，其共同的特点都是被海洋环绕的岛国或半岛国家。滨海旅游特别

有益于人们心身健康，其原因很多：其一，滨海地区的空气清新、湿

润，加以海洋的调节作用，温差小，冬暖夏凉很适宜机体的产热和散

热，能促进新陈代谢和人体分泌、神经、体液的平衡，有利于增加红

血球中的血红蛋白含量，从而提高携氧率和整个机体的活力；海面大

气中较多的碘、氯化镁等能改善慢性鼻炎、咽喉炎的症状；海水浪花

的撞击和阳光的照射产生的大量负离子，对降低血压能起到天然的治

疗作用；海洋对太阳光短波紫外线有反射作用，可自然调节人体血压

和血清中钙、磷和蛋白质的代谢，促进消化液分泌。生活在内地的人

到海滨疗养一段时间，会增加食欲，精神爽快。其二，滨海地区气流

活动较大，多海风，使人体经常受凉冷空气的刺激，这种无形的空气

浴无疑对人体体温调节机制是极好的锻炼，从而提高了人体对疾病的

抵抗能力。其三，海水浴是一项理想的集健身与游乐于一体的运动。

由于海水密度比空气大 倍，站在海水中会感到明显的压力，特别

是在游泳时要保持呼吸有节奏，自然要加大深呼吸，会大大加强呼吸

肌，提高肺泡开张率，加上水的浮力作用减少了重力对血液循环的影

响，为心脏的收缩和舒张提供了有利条件；海滨阳光折射下的紫外线

有自然扩张血管的作用，国外资料提出：进行 分钟海水浴后，
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，而对低血分钟内可使高血压患者的血压下降 压患

者也可适当升高血压；海水的水波浪花又能对皮肤肌肉的外周血管起

着良好的“按摩”作用。其四，滨海地区海产品丰富，有益于调节人

体营养的平衡。海带含有丰富的藻胶和碘；鱼、虾、蟹、贝等能提供

人体最需要的高精蛋白，有些海菜如紫菜、裙带菜等还有一定的抗癌

功效。

）旅游活动是人们获取知识的活动，有利于开拓文化视野，

取得成就。旅游活动是人类文化活动的一部分，也是一项特殊形式的

学习活动。它以广大的社会和自然界为课堂，以自然、人文和社会旅

游资源为书本。通过观赏、游览、参观、访问、考察的学习方法，获

得了丰富的和实实在在的知识。旅游活动的求知作用自古以来就很受

重视。旅游涉及多方面的知识，如地理、历史、天文、气象、生物、

考古、艺术、建筑、园林等，如果旅游者留心学习，旅游便成为一个

综合的学习园地，会使旅游者受益匪浅。西方也非常重视通过旅游活

世纪欧洲就盛行到外动进行教育。 国游学，让青年人通过旅游活

动增长知识和才干。 年美国律师汤普森游历 多个国了世界

家和地区以后，深情地说：“旅游就像一堂广闻博见的文史课，又像

一场有趣的游戏。”就是说，旅游活动将娱乐与求知融为一体，在娱

乐中学习知识，在获取知识中得到精神上的享受。在现实生活中，有

的人希望了解异国他乡的文化风情，如音乐、艺术、民俗、舞蹈、绘

画、宗教等，他们就是通过旅游活动来观察生活、体察文化形态来获

取这方面知识的。还有的旅游者喜欢参观著名的古迹，如埃及的金字

塔、中国的长城和兵马俑，去体验古代那些重要历史时期的生活缩

影。海洋爱好者，在进行海洋旅游活动过程中，了解和学习到海洋水

文、海洋气象、海洋物理、海洋化学、海洋生物、海洋地质以及海洋

矿产资源的开发利用和海洋环境保护等方面的丰富知识。更有甚者，

司马迁“读万卷书，行万里路”著《史记》，法显在天竺留学 年

郦道元游历名山大川著《水经注》写《佛国记》， ，玄奘印度取经著

有《大唐西域记》，汪大渊游历几十个国家写成《岛夷志略》，李时

珍十多年的野外考察著成《本草纲目》，徐霞客野外旅行考察 年

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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著有《徐霞客游记》，顾炎武周游华北和西北编著《天下郡国利病

书》和《肇域志》，以及达尔文在贝格尔舰上的长途旅行决定他整个

事业的成功等等，说明旅游活动是历史上一些学者成才的重要途径。

）旅游活动是人们陶冶道德情操的活动，有利于培养热爱祖

国和热爱生活的思想情感。一个国家或地区的旅游资源，通常是其壮

丽山河和民族文化的精华所在，展示着本国家或地区的优秀自然遗产

和历史文化遗产。人们通过旅游活动，可以看到祖国的名山大川、古

老文化、前人可歌可泣的业绩和现代化建设的伟大成就，从而产生奋

发向上的志向，激发对祖国的自豪感和热爱生活的情感。莱蒙托夫体

会到：“人们对祖国、对故乡，实在有一种奇异的爱情。”列宁认

为：“爱国主义就是千百年来的对自己的祖国的一种最深厚的感

情。”这一点对青年旅游者来说尤为重要。产生爱国主义情感的前提

和条件是对祖国的了解，旅游活动能使他们在对祖国的地理、历史和

自然风光了解的基础上产生“奇异的爱情”、“最深厚的感情”，接

受历史文化、民族传统的陶冶，继承和发扬祖国传统文化的精华。也

只有了解了祖国历史文化的博大精深、祖国山河的雄伟壮丽，才能培

养出真挚的爱国主义情感，产生出对本民族、对生活的自豪感。在出

境旅游活动中，旅游者也可以通过参观、访问，体验他国民族的传统

文化，并加以提炼、比较，更能发现祖国传统文化源远流长，为世界

文明作出的巨大贡献，从而激发出为祖国繁荣昌盛而拼搏的雄心壮

志。追述古人、祖国的大好山河和时代的责任感，也激发起了他们的

豪情壮志。“一生好入名山游”的诗圣李白，当登上庐山之巅，遥望

祖国山河时高唱：“登高壮观天地间，大江茫茫去不还，黄云万里动

风色，白波九道流雪山。”长江和洞庭湖的壮观景色，使范仲淹发出

肺腑之言：“先天下之忧而忧，后天下之乐而乐。”顾炎武游遍天下

后感叹道：“天下兴亡，匹夫有责。”方志敏在狱中也赞叹祖国“无

地不美，到处皆景”，写下了不朽的遗作《可爱的中国》。

三、旅游学

一门学科的建立，是由其特定的研究对象和研究领域决定的，并
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且以一定的社会实践活动为基础。长期的社会实践活动，必然会产生

相应的专门学科，这是学科建立和发展的规律，也是社会实践活动的

客观要求。旅游学就是在旅游活动长期实践和发展的过程中逐步建立

和完善的。

什么是旅游学

旅游活动涉及到很多方面，它涉及到旅游者、能满足旅游者精神

与物质享受的旅游资源、为旅游者提供服务的旅游业、旅游接待国政

府和居民，以及由于旅游活动而使上述各方彼此之间出现的各种关系

和现象。因此，旅游学是一门内涵十分广泛的边缘学科。具体地说，

“旅游学是以世界范围为统一整体，以一定的社会经济条件为基础，

研究旅游活动和由这一活动所引起的多种关系与其矛盾运动规律的学

科”。

旅游学的研究对象

旅游学在我国是随着旅游活动的兴起和发展而建立的一门新学

科，也是一门综合性很强的边缘学科，它涉及的领域很广，但是它研

究的主要对象是旅游活动。旅游活动是由旅游主体（旅游者）、旅游

客体（旅游资源）和旅游媒体（旅游业）互为条件、相互作用而产生

的。旅游学就是综合地研究这三个部分，探讨三者间多种现象和关系

的发生、发展和活动规律。

旅游学概论的研究任务

根据我国旅游学的发展现状和本课程的目的，在这里只对旅游理

论和实践两方面的基本问题，作简要的阐述。

阐明社会经济、文化发展与旅游活动的关系。现代旅游的

最大特点是它的综合性，是由社会经济、文化的综合因素决定的，离

开这一点便没有旅游活动的发展可言。当然，旅游活动的发展也起着

促进社会经济、文化发展的作用。

阐述旅游活动的内容、种类和表现形式。随着社会经济、

文化的发展，旅游活动的领域越来越广泛，旅游的种类越来越多，表

现形式也越来越多样化。旅游学概论就是要揭示和探索旅游活动的内

容、种类和表现形式。
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阐明旅游组成的基本要素及各要素之间的关系。旅游是现

实社会中的一个大的精神和物质系统，是一种综合复杂的社会现象。

它是由旅游者、旅游资源和旅游业三个要素组成的。旅游者是旅游的

主体，旅游资源是能满足旅游者精神与物质享受的旅游客体，旅游业

是为旅游者提供服务的媒体。媒体将主体和客体连接起来，构成了旅

一种独特的经济活动和文化活动。旅游活动这一独特的社会现象

游者、旅游资源和旅游业三者的有机结合，形成了人们旅游的整体活

动。

）阐明旅游对接待地区的影响。旅游同任何事物一样，它的

发展有其积极的影响，也有其消极的影响。旅游对接待地区的影响，

主要表现为对经济、文化、社会和环境等方面的影响。在分析和研究

旅游的影响时，应采取切实的措施，发挥旅游的积极作用，抵制和最

大限度地缩小其消极影响，使其沿着健康的道路发展。

）阐明我国的旅游政策。旅游政策对旅游事业有着决定性的

影响。目前世界上有各种旅游政策类型，许多国家对旅游政策问题的

研究也日益重视起来，我们应从理论上加强研究，制订出符合我国国

情的旅游政策，为促进我国旅游事业的发展服务。

）探讨中国旅游发展的道路。我国是社会主义国家，要从我

国的实际情况出发，逐步走出一条适合我国国情、日益兴旺发达的中

国式的旅游道路。走中国式的旅游发展道路，必须坚持社会主义方

向，在旅游资源的开发、旅游设施的建设、旅游商品的生产和旅游服

务的提供等方面突出中国地方特色和民族风格，使我国旅游业在国际

市场的竞争中取得更大胜利。

思考题：

什么叫旅游？现代旅游具有哪些性质？

什么是旅游活动？旅游活动具有什么意义？

旅游学研究的对象是什么？旅游学概论研究的任务是哪些？
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第一章　　旅游的产生和发展

旅行和旅游的历史悠久，经历了漫长的发展过程，在不同的历史

时期，旅行和旅游活动具有不同的表现形式和特征。为了更清楚地了

解和掌握这一社会现象的发展规律和趋势，有必要对整个旅游历史作

一回顾。

第一节　　世界旅游发展简史

纵观世界旅游发展的历史，大致可以划分为三个阶段：一是古代

旅 行（ 世纪 年代以前） 世纪，二是近代旅游（ 年代至第

二次世界大战），三是现代旅游（第二次世界大战以后）。

一、古代的旅行

原始社会人类的迁徒活动

在新石器时代中期以前，人类主要使用石器这种简陋的生产工

具，靠渔猎和采集为生。由于生产工具的落后和生产力的低下，人类

的生存还处在饥饿和自然灾害的威胁之中。在这一时期中，人们的劳

动所获除供本身的食用之外，几乎没有剩余。由于缺乏劳动剩余物，

人类没有有意识外出旅行的需要。那个时期，人们也从一个地方转移

到另一个地方，但是这种迁徙活动都是由于自然原因 自然灾害或

人 战争等，对生活环境的破坏或对生命的威胁而被迫进行为原因

的，都是出于生存的需要。当时人们迁徙活动的被迫性和求生性，说

明这种活动与现今意义上的旅行是有区别的。在人们的主观上，那时

是被迫迁徙，是求生迁徙，是生存的需要，无外出旅行的愿望；在客

观上，那时缺乏劳动剩余物，无旅行的物质基础。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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原始社会末期至奴隶社会的旅行活动

就整个世界范围而言，人类有意识的外出旅行活动开始于原始社

会末期，并在奴隶制社会时期得到了迅速发展。但是那时的旅行活动

并不是消遣和度假活动，而是由于社会的三次大分工（第一次社会大

分工是畜牧业同农业的分离，第二次社会大分工是手工业同农业、畜

牧业的分离，第三次社会大分工是商业同农业、畜牧业、手工业的分

离），商品经济的发展使得不同产品交换的地域范围不断扩大而促发

的一种经济活动，是生产力和社会经济的发展推动了产品交换，从而

推动了人们对旅行的需要。

旅行首先是在世界最早进入文明时代的中国、埃及、巴比伦、印

度和古代的希腊、罗马发展起来的。在古代东方奴隶制经济、政治和

文化获得巨大进步的基础上，古代旅行逐渐产生和发展起来，并在古

希腊、古罗马时代达到了全盛时期。

多年，古埃及就建成为一个统一公元前 的国家。以法老为

首的中央专制国家，在公元前 世纪到公元前 世纪大规模地兴建

金字塔和神庙，使古埃及成为当时闻名世界的游览胜地，吸引了无数

前来旅行的人。同时，在古埃及出现了世界上第一次非生产性的宗教

旅行。

被人们称为“海上民族”的腓尼基人，很早就有发达的商业和手

工业，造船工业高居世界首位。早在公元前 年时，他们就开始

在地中海和爱琴海进行商业旅行和海上旅行，并且西越直布罗陀海

峡，北至北欧波罗的海各地，东到波斯湾、印度。在世界上，腓尼基

人率先进行了商业旅行和海上旅行活动。

世纪中叶，在西亚兴起了地跨亚、欧公元前 、非三洲的波斯帝

国 年）。波斯帝国修建了数千公里长的（公元前 年 公元前

两条“御道”，御道上商贾、学者、游人络绎不绝，为商业旅行的兴

起和发展起了一定的作用。

古希腊和古罗马在公元前 世纪以后兴 世纪，起。到了公元前

古希腊的奴隶制高度发展，宗教、公务、贸易、考察旅行者纷纷前

往。世界宗教旅行最早出现于古埃及，但是鼎盛时期是在古希腊时
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代。提洛岛、特尔斐和奥林匹斯山是全希腊人的宗教圣地。在奥林匹

亚建有宙斯神庙，奥林匹亚庆典是最负盛名的盛典，举行赛跑、赛

车、角斗等体育竞技活动。这种活动一直延续至今，发展成为现今的

奥林匹克运动会。奥林匹亚庆典是一种宗教活动，它促进了周围剧院

的建立和宗教旅行的发展。后来，宗教旅行逐步发展成为世界性的旅

行活动。罗马帝国的鼎盛时期，也是古代旅行的全盛时期，旅行已朝

着多样化方向发展。其原因是：第一，罗马帝国幅员辽阔，西起西班

牙、不列颠，东到幼发拉底河上游；南自非洲北部，北至多瑙河与莱

茵河一带，并且政治上统一，便于旅行和往来。又是当时西方文明的

代表，因而成为人们向往的地方。第二，陆路和水路交通都很发达，

旅行便利。第三，罗马铸币是唯一的流通货币，也便于携带。第四，

希腊语和拉丁语是流行的主要官方语言，旅行者便于联系、交流。第

五，以罗马为中心的军用道路趋于完善，社会治安逐渐好转。由于上

述空间移动的基本条件越来越完备，在一部分特权阶级中开始了以寻

求乐趣为目的的闲暇性旅行。开始越过了宗教信仰，出现了鉴赏艺

术、欣赏建筑、观赏庙宇、游览古迹、休憩疗养等多种非经济目的的

旅行。这一时期还出现了最早的自然观光旅行。例如，英国北部灿若

明珠的湖泊、希腊北部雄峻的顿姆泊河谷，以及作为文化标志的尼罗

河、第聂泊河、莱茵河和小亚细亚蜿蜒曲折的河流，都成了极富魅力

的观光旅行地区。古罗马时代是世界古代旅行的全盛时期，为适应旅

行的发展，古罗马还在去那不勒斯沿途建起豪华别致的别墅，供旅行

者享用。

这一时期人类社会的旅行活动，可归纳为以下几个特征：

从旅行的类型上来看，是商品交换这种以经济为目的的旅

行活动为主体。

从旅行的目的上来看，除了以经济为目的的旅行活动外，

已出现了以消遣为目的的旅行活动。其他目的的旅行活动亦有产生，

但范围不大，规模较小。

）从旅行的组织形式上来看，人们的外出旅行是自发形式

的，是以自我服务为主，不可能出现专门为旅行服务的旅行接待行
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业。

）从旅行的活动内容上来看，各种旅行活动的内容比较单

一，也不可能出现旅行接待行业专门为旅行者安排多种活动项目。

封建社会的旅行活动

就整个世界旅游 世纪 年代以前，是封发展 建社历史来看，

会 世纪至的旅行活动时期。西方中世纪（公元 世纪）的旅行活

动比较沉寂，但是 世纪兴起、 世纪处于发展极盛时期的阿拉伯帝

国的宗教旅行规模很大。阿拉伯帝国地跨亚、非、欧三洲，以首都巴

格达为中心，广修驿道，驿道四通八达；密置驿站，各驿站备有驿

马、骡和骆驼，交通运输空前发展。此时，伊斯兰教已取得合法地

位，并规定了朝觐制度，每一个有能力的穆斯林平生都作一次长途朝

觐旅行。朝觐期间，各地哈只（朝觐者）旅行团云集麦加，举行大朝

典礼。各方商人、艺人也汇聚此地，做生意、献技艺，为旅行者提供

各种服务，增加旅行的娱乐性。阿拉伯帝国时期，旅行开始出现了求

知求学的倾向。穆罕默德曾教导哈只们：“学问虽远在中国，亦当求

之。”阿拉伯人是为寻求知识而爱好旅行的突出代表，典型人物有苏

莱曼、马苏第和白图特。

旅行家苏莱曼曾到印度、中国等地经商。公元 年写有《苏莱

曼游记》，记述了他的东游见闻，也是阿拉伯人最早记载中国和印度

沿海情况的文献。书中记述了自阿曼到中国所经海洋、岛屿及当时阿

拉伯商人聚居地广州的风土人情。如书中记述了中国人喝茶的习惯，

这是阿拉伯人第一次提到茶叶，现今阿拉伯文中的“茶叶”就是中国

汉字“茶”的译音。阿拉伯旅行家和历史学家马苏第，曾游历埃及、

巴勒斯坦、印度、锡兰、中国等地，编写了一部《金色的草原》，书

中多处提到中国。白图特在外旅行长达 年之久，约在 年至

年间到中国，著有《亚洲非洲旅行记》，记述了中国的城市、

商埠、物产和风俗等。

世纪以后，中世纪的城市开始复兴，外交、贸易旅行发展起

来，中产阶级迅速成长，从而促进了政治与贸易的发展。意大利旅行

家马可 波罗就是为经商来到中国的典型代表。公元 年，马
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可 波罗随其父、叔经西亚的两河流域，越过伊朗高原和帕米尔高

原，来到中国的上都（今内蒙古多伦西北），得到元世祖忽必烈的信

任，先后供职 年。忽必烈曾安排他到中国各地和邻近一些国家进

行游览和访问。他曾到过新疆、甘肃、内蒙古、山西、陕西、四川、

西藏、云南、山东、江苏、浙江、福建等地。他还出使到印尼、菲律

宾、缅甸、越 年离开中国，从海路南等国进行外交访问。公元

经苏 年抵威尼斯。三年后，在战争门答腊、印度等地回国，于

波罗在狱中被俘。马可 中口述游历的见闻，由同狱比萨人鲁恩梯谦

笔录下来，这就是著名 波罗游记》。书中以中国为重点，的《马可

记述了中亚、西亚、东南亚等地区许多国家的情况。这部名著在研究

中世纪时期的中西交通史及中意友好关系史等方面，具有重要的历史

价值。

中世纪后期，资本主义的产生引起了对外扩张和对黄金的需求，

同时也刺激了人们进行探险旅行和科学考察旅行。《马可 波罗游

记》盛赞东方富庶，驱使欧洲的商人、航海家、封建主从事航海旅

行。意大利籍葡萄牙航海家哥伦布，多次向葡萄牙国王建议向西航

行，以探索通往印度和中国的海上航线，均未被采纳。哥伦布因此移

居西班牙，终于在 年奉西班牙统治者之命，横渡大西洋，到达

巴哈马群岛、古巴、海地。在以后的 次航海旅行中，发现了新大

陆，到达多米尼加、波多黎各、牙买加、洪都拉斯、巴拿马等地，开

辟了由欧洲到美洲的新航线。发现美洲后，西班牙人夺得大量黄金、

香料，令葡萄牙人极度恐慌。 年 ，葡萄牙国王派瓦斯

科 伽达 马向东远航，经过非洲西海岸，绕过好望角，到达了印

度，从而开辟了通往印度的海上旅行新航线。

年，葡萄牙 岁的麦哲伦，奉西班牙国王著名的航海家、

名船员西行。在太平洋条船、 航行之命，率 的 天中，未遇

到任何风暴，因此麦哲伦称之为“太平洋”。到达菲律宾时，因参与

名船员被打死。船队在土人纠纷，麦哲伦及 狄加诺的带领下继续西

日年 月 ，仅 人回到出发地。这是第一行，于 次环绕地

球一周的航海大旅行。这次航海大旅行，兼有探险、考察的性质，证
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明了地圆说，对科学的发展及人们对宇宙的认识具有重大意义。

世纪中叶，正值资本主义社会初期，资产阶级提出了个性解

放和浪漫主义运动，引起了人们到大自然中去的兴趣，世界上第一次

出现了真正自觉的、有特定目的的自然观光旅行。卢梭、哥德、海

涅、萨托博里扬等大文豪、画家、音乐家酷爱大自然，在大自然中去

寻觅创作的灵感，用文学作品、画卷和音乐鼓励人们到大自然中去。

在他们的影响下，掀起了“回归大自然”的热潮，去自然风景区旅行

已成为一种社会时尚。

英国人首先游览了阿尔卑斯山的自然风光，尔后，越来越多的人

把观赏壮丽的自然景色，看作是发展民族文化的源泉。这种酷爱自

然、崇尚自然、回归自然的浪漫主义时代精神，成为后来旅游业大发

展的思想基础。当时出现了科学考察旅行和带有掠夺性的探险旅行。

英国为了掠夺殖民地，组织了多次探险旅行队，包括自然科学工作

者，从事航海路线、动物、植物、地质的研究。其中，以库克船长为

首的探险队，曾于 年至 年进行了三次环球旅行。具有典型

意义的 年至是 年达尔文的环球旅行，创立了进化论学说，

对人类社会的进步做出了贡献。

总结这一时期人类旅行活动的特征，可以归纳为以下几个方面：

整个封建社会，以经济为目的的商务旅行，在人们的旅行

活动中居主导地位。

）非经济目的的旅行活动：公务、宗教、观光、消遣、文化

和修学等大众旅行，在这一时期都已产生和发展。

）非经济目的的旅行，特别是消遣旅行，参加者多为统治阶

级及其附庸阶层人士，他们人数不多，没有普遍的社会意义。广大劳

动人民由于受政治和经济的双重压迫，客观上无能力参加旅行活动。

封建社会以农业经济为主，农村人口占统治地位。农业劳

动忙闲有致的季节性特点及其对人们生活方式的影响，使得人们在主

观上缺乏对度假旅行的要求和习惯。

）生产技术、社会经济和交通运输的发展与繁荣，为封建社

会旅行的发展奠定了新的物质基础。
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二、近代旅游的兴起

世纪初期，就整个世界的发展情况来说，旅行在很多方面都

已开始具有今天意义上的旅游的特点。

世纪 年代至第二次世界大战期间，无论是国内旅游还是国

际旅游都有了突破性的发展。这在很大程度上是和产业革命的影响分

不开的。

产业革命对旅游发展的影响

产业革命使机器大生产代替了工场手工业，促进资本主义

生产力迅速提高，从而使社会经济得到了空前发展，为旅游的产生奠

定了物质基础。

产业革命带来了阶级关系的新变化，造就了工业资产阶

级，扩大了有财力外出旅游的人数。同时，使更多的人得到了政治上

的权力和人身的自由，使更广泛的人获得了外出旅游的机会。

产业革命加速了城市化进程，使人们生活和工作地点的重

心从农村转移到工业城市。由于城市生活节奏紧张，生活环境拥挤嘈

杂，势必会对长期生活在这种环境中的人产生心理压力，产生返回自

由、回归大自然的追求，从而导致外出旅游欲望的产生。

产业革命改变了人们的工作性质，随着大量人口由农村涌

入城市，原先那种随农时变化而忙闲有致的多样性农业劳动，被重复

的单一性大机器工业劳动所取代。这最终将促使人们强烈要求带薪假

日，以便能从中获得喘息和调整的机会，他们也将可能加入旅游活动

的行列。

产业革命促进了科学进步，特别是蒸汽机技术在交通运输

中的应用，使大规模人员的流动成为可能。同时，也加快了人们的旅

游节奏，缩短了旅游时间，为人们的外出旅游提供了便捷的条件。

饭店食宿业的兴旺发达，服务质量的提高，解决了旅游者

外出旅游过程中生活上的后顾之忧，对人类旅游活动的发展起了一定

的促进作用。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


