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第一节 东方广场遗址的文脉启示

北京城是东方文明的伟大象征，是一个伟大文明的顶峰。研究一个具有
悠久历史的城市首先需要确定这个城市最早的城址， 然后才能进而探讨这
个城市之所以在这一城址上发展来的原因。 那么， 这座古老而伟大的北京
城，最早是萌芽于何地?又是什么时间开始出现的呢?要回答这一问题，请看
以下分析。

一、两万多年前东方广场古人类遗址的发现及其意义

1996年 12月 14日上午， 北京大学城市与环境学系的博士研究生岳升
阳在北京市区王府井东方广场距地表 12 米处一侧黄色砂土层壁中发现了
黑炭层。 其中有些碎骨，碎骨中有的有火烧过的痕迹。 他还找到了好几块人
工打制的燧石片。此外，他还发现了三四个灰坑，发现了石核、石片、石器、木
炭、烧骨（用火的遗迹）和动物骨骼化石多种。 他的发现经考古工作者、古脊
椎与古人类工作者、地理工作者以及著名专家、院士，如郁金城、苏天钧、徐
钦琦、俞伟超、吕遵谔、徐苹芳、刘东生、贾兰坡、侯仁之等所证实。 这的确是
一项重大的发现。 它表明：在旧石器时代晚期，人们曾两度离开了山区和山
洞，来到平原深处现今的东方广场一带生息。 文化遗址的分布面积达 200~

第十章 北京城的地方文脉
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1 000平方米。这里是迄今找到的北京城区最早的一处人类居住遗址。可以
推断，它是北京城区人类居址的最早萌发地之一。

岳升阳发现王府井东方广场古人类遗址，引起国内外学术界、舆论界的
广泛关注。 这一发现把北京城古都的人类居住历史从 3 000多年， 推进到

22 000多年。 这项成果被北京市科协主席、前北京大学校长陈佳洱院士誉
为 “北京大学 1996年五大科学贡献之一”。 岳升阳还受到国家文物局的表
彰。 这一古人类文化遗址的发现，对北京市的城市历史研究有重大贡献。

当前北京城的科学发展迫切需要对北京城区地下遗存加深了解。 岳升
阳的发现作为一个典型的例证，唤起民众了解史前北京的欲望。将过去几十
年对北京城的科学研究成果积累、整合起来，便使北京城史前研究的学术水
平在国内外达到了一个新的高度。 东方广场古人类遗址的发现和研究已经
卓有成效地介入北京旧城改造的理论与方法之中。

二、北京城最早起源的时间与地点追溯
有关北京城最早的出现， 《史记·周本纪》 说：“武王追思先圣王， 乃褒

封……帝尧之后于蓟。 ”《史记·乐记》中也说:“武王克殷，反商，未及下车而
封黄帝之后于蓟。 ”那么“武王克殷”为何年?《淮南子·兵略训》载：“武王伐
商，东面而迎岁……岁星出。 ”经现代考证，这里所说的岁星就是哈雷慧星。
经过历史、考古、天文学等领域的许多学者反复研究，终于得出了比较趋于
一致的结论，那就是公元前 1045年，距今（2005年）约 3 050年前，为北京城
建城之始。

关于北京城最早的城址，学术界有多种不同意见。侯仁之首先提出与古
代永定河和莲花池水系的广安门一带有关（图 10-1）。 其核心理论认为，古
代蓟城选址在蓟丘之阳的倾斜平原地区。随着古代永定河的冲积改道，蓟城

下编 景区文脉分析与旅游目的地形象塑造案例

图 10－1 东方广场古河道及古渡口（图中箭头方向为渡行方向）

槽

古渡口

130



可能有移动，但没有离开过古永定河和这一平原的范围。后经苏天钧积数十
年考古发现的重要资料，进一步证实在这一平原范围内有属于春秋、战国及
汉代的许多陶井和遗物。 “发现 151座陶井，分布于会城门村直至宣武门豁
口一带。陶井群最密集的地方是白云观以西，有 130座。最密处 6平方米内，
重叠达 4口井之多。在白云观附近施工时还发现春秋以前的建筑遗物。这一
带的高台地被推断为古之蓟丘。 当时古永定河流经其旁。 ”

三、蓟城出现之前原始居住区的探寻
在研究北京城起源的问题上，大家都有共识，即蓟城始封之前，城址上

已有居民聚落，即先燕文化。 在平谷韩庄、刘家河，昌平雪山村沿太行山、军
都山麓一带，都有蓟城始封前的商代甚至是先商时期的遗址遗物。侯仁之先
生提出：“北京原始聚落的起源，历史悠久。 早在没有文字记载之前，在它最
初的城址上，当已有一个居民点的存在。”那么，最初生活在北京城的居民点
和聚落最早出现在什么时候呢?最早在今北京城这块小平原上，人们是居住
在哪里呢?一句话，就是要追本溯源找到人类播撒在北京城平原上最早居住
的那一粒种子，并进而研究：当时他们为什么要选择这一地址，这和北京城
后来的出现和成长有什么关系，从中探寻北京城最早的居民居住的遗址；研
究北京城从这一小小的种子开始萌发，经过多次的轮回、沧桑的变迁，终于
成长、壮大、发展以至于形成今日面貌的整个过程，也即从城市学的角度研
究北京城的人地系统（man and earth information system）和可持续发展的因
素。 这对于深化认识今天的北京城，以及对今后北京城的规划建设，都是不
可缺少的基础研究。

北京市郊的西南山区，离城约 50 千米的周口店龙骨山洞穴里，发现了

65万~20万年前的“周口店猿人”、10多万年前的“新洞人”和 3万~1万年
前的“山顶洞人” 。 此后，在北京山区又发现了约 9 000 年前的“东湖林人”
以及 8 000~6 000年前平谷县“上宅的人类遗址”。 这是在一个国家首都郊
区所发现的古人类演化遗迹最多、文化内涵最丰富、种类较为齐全的人类进
化过程中一环扣一环的史迹，这在全世界国都城市中也是十分独特的。

这些发现都在北京城的周边山区和半山区。 过去旧时器时代古人类遗
迹在北京的延庆、平谷、怀柔等山区曾有发现，它们和北京城区原始居民地
的出现， 推想可能是会有一定关系的。 但这些遗址和周口店距北京城的距
离，都在 50千米以上，如果古人类不离开山洞居住过夜的话，一天之内是无

第十章 北京城的地方文脉
131



法往返于山洞与王府井之间的。 古
人类是什么时候从山洞走向平原的？
这一直是科学界需要弄清的一个难
题。 这次岳升阳的发现，不但填补了
北京平原地区旧石器时代晚期的空
白，也为当时环境变迁与人类进化的
研究填补了空白，为北京城内人类活
动的最早萌芽的研究提供了新的物
证。 证明 ２万多年以前，人们已经有
能力在北京小平原居住生活了。

岳升阳等在野外还发现， 此古
文化遗址是两层。 上层文化遗址距
地表约 11米， 发现有 1个灰坑， 文
化层厚仅 1 厘米。 下层文化遗址距
地表 12 米， 文化层厚约 2～4 厘米 ,
有 3个灰坑。 这一发现为地层专家袁宝印、 夏正楷的研究所证实 （图 10-
2）。 经郑公望用热释光方法测得下文化层的时代距今 2.2万～2.6万年， 上
文化层距今 1.5 万~1.9 万年； 陈铁梅用 14C 方法测得下文化层约距今 2.2

万年（±1 000年），上文化层距今 1.8万年（±1 000年）。 这就是说，人类曾相

隔几千年间两次从山上下来，两次都来到东方广场生活，并在此留下生活的
遗迹。

在温暖多雨的时代，人类都住在山上洞穴中。在东方广场古人类遗址发
现之前，国内外风行一时的理论认为:旧石器时代人们是不可能离开山区，
不可能生活在平原深处的。 所以， 当岳升阳在东方广场发现古人类遗址之
初，人们一度依据国内外教科书的上述意见而产生怀疑，提出“这不可能！ ”
甚至提出“这是否是河水从山上冲刷下来的？ ”但经许多专家到现场反复验
证证明，这确实是一处原生的古人类居住遗址。 最后，贾兰坡院士得出结论
认为，它填补了北京平原地区从未发现过旧石器时代遗址的空白，是古人类
在平原活动的有力证据。 为研究北京城市史和古人类在洞穴与平原生活活
动的轨迹，提供了新的科学依据。

下编 景区文脉分析与旅游目的地形象塑造案例

图 10－2 东方广场基址地层剖面图
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四、气候的突变与人类进化的突变
人类历史时期的气候和地理环境是有变化的。 有渐进的变化， 也有突

变。 玉木冰后期，有两次寒冷的低温阶段，分别出现在距今 2.2万年和距今
1.7万年前后。 那时气候寒冷而干旱，北京平原的花粉组合以蒿、莎、禾本科
的花粉为主，为干旱性草原植被。形成的沉积物是北京山区和城区易见的几
米厚的灰黄色土，即马兰黄土，或其再搬运沉积物质。种种迹象表明，当时的
年气温约比今北京平原可能低 7 ℃左右。就恰巧在这时，干旱而寒冷的气候
使先前住在山洞、山区的人类难以找到水源和食物，迫使他们不得不离开山
区，沿古永定河，逐水草、猎物而居，来到平原深处，在河湾处捕猎动物为食。
古人类曾因生存食物来源的所需，在气候变干变寒的时期，追逐动物群，起
码有两次轮回下山至东方广场居住。即便是短期甚至是季节性的居住，他们
也是北京城地区最早的原始居民。

寒冷干旱气候，引起山区食物来源困难，是一种残酷的挑战，也迫使当
时的古人类改变生活环境，改进劳动工具。这一次岳升阳发现的古人类遗址
中，其生产工具———石器都很小，主要是用细小的石叶加工成的。 目的是把
这一片片石叶镶嵌在骨、角、木柄上作为生产工具和武器。 细石器是一种复
合工具，它把骨和角的柄刻出沟槽，把若干把石叶刀片接连镶嵌到沟槽里，
产生如刀似锯的功能。 这次发现的长薄石叶，断面呈平凸三角形，背面上有
一条纵脊。其宽和长之比近 1∶10,厚和长之比则接近 1∶20。其石质为玛瑙，原
料产地从北、西、东三个方向都起码超过了 100千米以上。

自然环境骤变，从山洞走进平原，细石器代替了过去粗大的打制石器，
北京城最早人类居住遗址的出现， 这四者表现在王府井东方广场古人类遗
址中，是同步发生的。 这也表明了气候突变、人类进化和北京城人类居址出
现的相互关系。 最早来到北京城中心区的居民，是环境与气候剧变的产物,
是北京及其附近地区人类划时代飞跃进步的一种表现。

五、“三海大河”———北京城的母亲河

（一）洪积、冲积扇的山前平台与北京城的选址
古人类最早来到北京城区居住，很可能是季节性、临时性、间歇性的。所

以，东方广场地下 12米、11米两层文化遗址的文化层都很薄。 那一时代的
人们，从住在山区、山洞，来到平原河边居住，又是轮回性的。 虽然经过了几
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千年的时间，只要河流的自然环境大致依旧，动物群的活动范围大致如故，
人们追捕猎物的方法相似，那么人们居住区的选择就大体相沿而变化不大。
在世界上，在同一地点同时发现相隔几千年的旧石器时代文化层，还是一桩
很罕见的事。 这一人类到北京城最早的居住地，在 2万多年以后，又成为东
方文明之都的心脏地区。在发现了古人类遗址之后，我们随着东方广场施工
的进度，地层一层层向下开挖，这一区域下层还不断有大批野生动物骨骼化
石出土，如大象骨、野水牛骨等大型野生动物的化石出土。也就是说，在古人
类到此居住之前，这里就是野生哺乳动物悠游群居的良好场所。这几次文化
轮回的相同选址，决非偶然。

要弄清为什么几次文化轮回选址都以东方广场这一地理区位为中心的
秘密，就要研究古代抚育北京城成长的“三海大河”———古代的永定河，以及
这条古河沉积所形成的地形。

这条古永定河形成了一个冲积扇。 它以西山山口的石景山一带为顶点
向东北方、东方和东南方这三个方向呈辐射状倾斜。古老的北京城就坐落在
海拔高度大约 30~50米之间的更新世的山前平原之上（图 10-3）。 有的也
称这里为古永定河冲积扇构成的山前倾斜平原（夏正楷），或称山前台地（侯
仁之）。 古人之所以做出这一城址的选择，是因为这里处于永定河冲积扇山
前倾斜平原的中轴部位，这里的地形，相对比南北两方较高，可以避开位于
城南的永定河涨水泛滥所造成的直接威胁。这里地势开阔平整。在地势较高
的地方， 迫切需要城市
供水， 元代开始把先前
永定河故道上的 “牛轭
湖”———什刹海、北海和
中海纳入城市的中心
区， 作为城市用水和宫
廷园林的水源。 元代一
度利用这条水系与南北
大运河相连， 使漕运的
南粮和货物直抵城内中
心区， 从而使 “三海大
河” 这一古永定河故道
发挥了多功能效益。 这 图 10－3 北京城坐落在更新世山前平原上
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一合理的地形选择和“三海大河”的巧妙利用，是北京城成为世界著名古都
的成功条件之一。

“三海大河”是在距今约 3 万年至 2 000 年前，大约流经了 ２ 万多年的
一条古河道。 此古永定河是一主干道。 它出磨石口，由石景山、衙门口东流，
沿八宝山北侧转向东北，经田村、紫竹院，由德胜门附近入城，形成两个大
湾。这两个大湾是如何形成的呢？原来古永定河流过 50米等高线之后，从冲
积扇进入山前倾斜平原，遇一坡降较大的陡坡，使水流速度加急，过了陡坡
后水的流速变平稳，而在河道转弯处形成什刹海、北海和中海的“牛轭湖”，
为第一大湾。此后古永定河东流经过东方广场然后南转形成第二大湾。这一
大湾是前一大湾的回流。 这两个大湾反映了长期以来北京城中心地带地势
相当平缓。 此后古永定河经今北京火车站、龙潭湖、贾家花园流出城外，经十
里河、八里庄至马驹桥流向东南。

“三海大河”在金代成为北京城外著名的“琼华岛”风景名胜地。 金元之
际，长春真人丘处机曾在此布道。三国时期曹植曾到此，有诗记录了当时湖、
池、桑的自然环境状况。

（二）东方广场古遗址保存在“三海大河”转弯的内侧
发现东方广场古遗址的地点，就位

于“三海大河”第二转弯的内侧位置上
（图 10-4）。 从施工打开的地下剖面，看
到河流长期在此转弯使得地层层理不
断尖灭的痕迹， 透镜体一层又一层，使
沙层互相重叠。 如古文化层下部的灰褐
色粉砂质黏土、灰黄色细砂土，其上的
浅灰褐色粉砂质黏土、 浅黄色粉砂土、
黄褐色粉砂土以及上层文化层之上的
灰黄色细砂土、灰褐色粉砂质黏土等都
在附近不断尖灭。 各地层透镜体当中，
小树枝特别多。 反映了古遗址是存留在
当时大河的急转弯内侧。

（三）古河道转弯处的河漫滩与古遗骨保存的条件
古遗址中发现野牛、鹿、鸵鸟、兔子和小鸟的骨烧化石，其中有因人为敲

打而破裂的痕迹。 还有 4个灰坑，呈五色土状。 这是当时的火塘。 其中有当

图 10-4 古遗址在大河转弯内侧
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时燃烧的炭粒。这些东西要是在露天氧化环境很好的条件下，不用几天或几
十天就会腐烂无形。

那么，这些骨头、炭粒和灰坑是怎么会不被氧化、腐烂而保存下来的呢？
经初步测定，“三海大河”在附近宽 200米左右。遗址在这条大河转弯内侧的
河漫滩上, 现在发掘出来的烧骨和动物骨骼上都有一层细小而发亮的云母
砂层。它是“三海大河”突然涨水由河水冲来沉淀在古人类遗物之上的。是这
一云母层附着在其上隔离了氧气和细菌对遗物的腐蚀， 方使它们保留到今
天。

古人选择的河湾内侧，是野兽必来饮水之地，加之三面环河，这里易于
围捕野兽。 捕获之后，就地起火而食。 或遇大雨，河流涨水，人们也就另迁他
处了。古永定河渡口，成为最早的北京城址的诞生地和最早的北京人类居址
的诞生地。这里又是联络中国东北、华北、西北及长江中下游、珠江流域这五
大经济文化板块的中枢及纽带。 所以这里成为辽、金、元、明、清及现在建都
之地，也就合乎时代运势了。 象征着东方文明的古都———北京，她的文明与
繁荣是立足于 2万多年深厚文化积淀的土壤根基之上的。 天安门、王府井东
方广场是首都的心脏地段，是国家和民族精神的象征。 在北京城这块城区中
心的土地上，文脉传承最早的历史迄今已经有 2万多年了。

第二节 元大都文脉

———大哉乾元的《周易》国都实体

几千年来，中华民族本土文化的最高理论思维，就是《周易》中的“万物
负阴而抱阳”的学说。中华民族到了元代，已经把自己民族的理论思维，规划
建筑成了自己的国都。

元大都是今日北京城的前身，剖析研究它的文脉，有助于认识文化与城
市建设之间的关系。它是由元人刘秉忠、虞集规划设计而建成的（图 10-5）。

一、刘秉忠、虞集的学术思想及其渊源
元大都的最初规划、设计者是刘秉忠。 《元史·刘秉忠传》说：“中统四年

（公元 1263年）又命刘秉忠筑中都城。 ”“至元元年（公元 1264年）刘秉忠请
定都于燕，主从之。 诏营城池及宫室，乃号中都。 ”“元世祖定大兴为大都，开
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图 10－5 元大都城的城门依文王八卦方位排
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平府为上都。每年四月，迨北草青，驾幸上都避暑……八月草将枯，忠则驾回
大都。 ”

刘秉忠（1216—1274年），元代邢州（今河北邢台）人。 字仲晦。 初名侃，
少时为僧，名子聪。 号藏春散人。 “秉忠生而风骨秀异，志气英爽不羁。 8岁
入学，日诵数百言。”他生于一个世代书香的官宦人家，到他这一代已家道中
落。 少年时，他曾投笔叹曰：“吾家累世衣冠乃汨没为刀笔吏乎！ 丈夫不遇于
世，当隐居以求志耳！ ”这样，他就入武安山天宁寺为僧。 因此，《元史》说他
“因从释氏，又名子聪。 ”而藏春散人又是道士的道号。 “其诗萧散闲淡，类其
为人”，这是他内心道教神仙思想的反映。 他“于书无所不读，尤遂于《易》及
邵氏《经世书》，至于天文、地理、律历、三式六王、遁甲之属，无不精通。 论天
下事如指掌”。 刘秉忠尤为推崇、精心研究的《周易》为儒家群经之首。 而“邵
氏《经世书》”，即北宋邵雍（1011—1077 年，字尧夫，谥康节）所著的推演世
事变幻的《皇极经世》，它是邵雍据《易传》关于八卦的原理，用道家的思想提
出的关于宇宙构造图式的学术体系，为其代表作。邵雍的学问，于“兴亡治乱
之迹，皆以卦象推之”，“以天道质人事，辞约而义广”，为“内圣外王之学”，
“以观天地之运化，阴阳之消长，远古而今世变”。邵雍是一个“老氏之徒也”。
由此看来，刘秉忠身为和尚，心向道家，思想深处又为儒家，一身兼儒、道、佛
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三者，尤其是能熟练地运用《周易》和邵雍《皇极经世》中的“阴阳术数”来推
演天人关系。他是一位用儒家出世济民的思想而一统佛、道之治心、修身、推
理、观天下的谋士。

儒家思想创始人孔子“祖述尧舜，宪章文武”，有着一整套“吾从周”的思
想渊源。 刘秉忠正是将这一套奠基于西周初年的中国传统文化思想用之于
元大都的规划布局,使都城结构与政治体制系统相结合，用中华传统文化来
改造当时游牧民族的蒙古统治者。 他提出：“以马上取天下， 不可以马上治
之。”他大力倡导文治，以儒家的思想治国，以道家的思维方式观察与处理天
地人生、人与自然的关系，用佛家释老思想治心。 他提出政治家要以西周周
公为表率，“思周公之故事而行之”。 曾上书千言说：“典章、礼乐、法度、三纲
五常之教：备于尧舜，三王因之，五霸用之。汉兴以来，至于五代，一千三百余
年，由此道者，汉文、景、光武、唐太宗、玄宗五君……然治乱之道，系乎天而
由乎人。”他又说：“孔子为百王师，立万世法，今庙堂虽废，存者尚多，宜令州
郡祭祀……实太平之基、王道之本。 ……和天地之气，顺时序之行。 ”

刘秉忠醉心于儒、道、佛思想，尤精于阴阳术数，必然反映在他主持规划
设计的元大都形体之中。很可惜，元大都还没有完全建成，刘秉忠就谢世了。
继起的虞集（1272—1348 年，字伯生）秉承刘秉忠的思想，继续元大都的建
城计划。 《元史》本传说虞集“得程、朱氏微旨，著《易诗书论语说》，以发明其
义”。 他又仿邵雍，主修《元经世大典》八百帙。 虞集也是崇拜邵雍的，他在自
己的书房里“右室书邵尧夫（雍）诗，题曰邵庵。故世称邵庵先生”，所以，刘秉
忠、虞集都把邵雍的思想作为元大都的文化精髓。

二、儒家“周王礼制”在元大都的反映

（一）“周王礼制”与元大都
在国家观念上，“大一统”是神圣不可动摇的原则，为“天地之经常，古今

之通宜”。 所以，刘秉忠根据《周易》中“大哉乾元，万物资始，乃统天。 元，大
也，亨通也，利宜也，贞正而圆也”而取国号为“大元”。 这就是国家观念上的
大一统含义。 他又据《周易》中“至哉，乾元”，“至哉，坤元”的含义，建议忽必
烈立年号为“至元”。 以此为传统，后来的年号“至正”也来自《周易》中“至
正”：“乾道大，通而至正。”这即是《周易》的大一统观念和“周王礼制”思想在
建国方略上的突出反映。

“周王礼制”是儒家政治思想的蓝图，也集中表现在元大都的规划布局
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