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前  言 
 
每当行情到来，只有极少数的投资者能实现较高的收益，这是什么原

因呢？为什么投资者在相同的指数情况下收益率却有着极大的差别？这是

因为很多投资者还没有掌握一种有效的方法去实现较大的收益。 

想要实现较大的收益，就要知道什么样的板块及股票才能带来较大的

收益，这类板块就是：符合行情性质的板块，这类股票便是投资者经常提

到的龙头股。 

只有符合行情性质的板块与龙头股涨幅才是最大的，而其他的个股仅

仅是依靠它们的带动展开的跟风上涨。投资者想要在一轮行情中实现较大

的收益，就必须要学会寻找符合行情性质的板块与正确操作龙头股。 

那么，我们又应当怎样去寻找符合行情性质的板块与操作龙头股呢？

符合行情性质的板块与龙头股之所以成为涨幅最大的股票，就是因为它们

在波动过程中形成了其他个股所不具备的特征。如果投资者不知道它们的

特征是什么，不知道它们是谁，那又怎能实现较高的收益呢？ 

书中笔者对它们的各种波动特征都做了极为详细的介绍，希望投资者

掌握它们独有的技术特征。 

在本书出版之际，笔者要特别感谢北京暴利时代软件公司，该公司为

本书提供了“暴利时代智能分析软件”背景图案的使用权，没有北京暴利

时代软件公司的支持，便没有本书精彩的插图。 

如果大家在实战操作过程中或是阅读本书过程中有什么问题，欢迎到

我们的网站 www.eyang168.com进行交流，我们会经常发表一些最新的研究

与分析。 
 

  电话：010-87175508、13521100619 

    电子邮箱：stock_zhanshen@sohu.com 

QQ：84076044、66207171 
                          高志平 
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第一章 

板 块 联 动 
 
板块是指个股基本面或技术走势上具有紧密关联的股票群体。通常情

况下是将股票按照行业的不同，如工业、科技、金融等分类；或按照不同

的概念分类，如外资并购概念、重组概念等；也有按业绩、企业发展前景

分类的。同时也可根据个人的喜好将股票自定义分类，不论如何划分板块，

其目的就是要从中找到股票的共同之处，从而寻找赢利的机会。 
将股票划分成不同的板块，分析股票的群体联动，对投资者提高实战

操作水平很有意义。 
1．板块的划分可以让投资者及时捕捉市场热点 
证券市场中炒的是概念和题材，比如蓝筹股、龙头股、强势股、小盘

股等，就是因为这些特殊的概念被市场认可和接受，进而形成行情，这就

是投资者称之的板块行情。股市中的黑马常常产生于热点板块中，因此准

确地发现市场中的热点板块，紧随概念和题材炒作是投资者在股市中获利

的捷径。 
2．投资者可以在板块联动中找出热点板块 
当一个股票连续出现上涨后，由于其带动效应，同类股票也出现了不

同程度的上涨。板块的整体走势出现强势，并且指数也在板块的带动下出

现上涨，那么这个板块就是当前的热点板块，抓住了热点板块也就意味着

收获的开始。 
3．投资者可以在板块轮动中取得最大的收益 
板块轮动是我国股票市场独特的一道风景线，投资者要想在股票投资

活动中取得丰厚的收益，就必须准确把握市场板块轮动的规律性，踏准市

场的节奏。 

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



 龙头·板块——强势股票特征 

守不败之地，攻可赢之敌 2 

 

第一节板块划分 
 
股票投资的基本分析分为：宏观分析、中观分析、微观分析三大部分。

宏观分析指对国家的国民经济以及政治、文化的分析；微观分析指对公司

的基本情况进行分析；而中观分析主要指行业分析和地区分析等，板块分

析属于中观分析，兼有微观分析。 
析块划分的原则就是找出股票的共同之处，并将它们归类在一起。在

成熟股市中投资者若想成功，必须学会板块分析，树立板块投资理念。 
板块的划分十分重要。板块的划分主要有五类：区域、行业、业绩、

股本规模、概念。 
股票板块按区域划分可分为：北京地区板块、上海地区板块、天津地

区板块、重庆地区板块等。 
股票按行业划分可分为：化工石油板块、农林牧渔板块、通信电子板

块、水电煤气板块、批发零售板块、建筑地产板块、金融保险板块、交通

运输板块、医疗生物等。 
板块按照业绩可分为：一线绩优股、二线绩优股、绩差股。 
股票按股本规模可划分为：超级大盘股、中盘股和小盘股。 
股票按照概念划分，两市股票可以分为环保、3G、网络、机构重仓、

重组等板块。 
 
股票按区域划分，一般来讲，地区板块中的股票数量越多彼此间的联

动性就越强，因此对该板块的分析越要精细。 
北京地区板块 

2006年 9月 26日（图 1-1）。 
北京地区一共有 82只股票，虽然地区内的股票从事的行业各不相同，

但是，个股们的涨幅往往和外地区的股票涨幅不能同步。这是因为同一地

区的同类股票命运往往联系在一起，共同兴衰休戚与共。常常会出现齐涨

齐跌现象，这是其他地区的同类股票无法比拟的。 
同时，由于 2008年将在北京举办奥运会，这必然会给北京板块中的个

股带来绝好的炒作题材，对于北京板块，投资者后期必须要重视。随着时
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间的临近，这一板块随时有可能产生强劲的上涨行情。 

 
图 1-1 

上海地区板块 

2006年 9月 26日（图 1-2）。 
上海地区共有 177 只股票，由于历史造成的差异，沪市本地的同类股

与异地同类股之间缺乏可比性，但也有一定的关联。上海本地的纺织股比

较多，在这方面表现比较突出，常常会出现股价同步上涨与下跌。 
由于上海本地股地理位置优越（上证交易所所在地），无论在什么行情

中，总会见到上海本地个股整体上涨的走势。对这类涉及面较大的板块，

投资者需要时刻关注。板块中的个股数量多，对指数产生的作用也就大。 
股票按上市公司所属行业划分，可以分为化工行业、钢铁行业、金属

行业、家电行业、纺织行业、制药行业等板块。 
股票也可以根据投资者喜好自定义划分。例如：股票可以按走势划分，

也可以按股价划分。 
股票按股价走势划分可分为三个类别：强势走势、调整走势、弱势走

势。将走势分为这三类的好处：能够及早发现市场中主流资金的走向。在

不同的大盘环境下，主流资金看好的投资品种不同，如在强势市场中股价
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多头排列的股票突然连续出现黑马股，以后的黑马很有可能就出现在股价

呈多头排列的板块中，因为主流资金相中的都是强势品种。 

 
图 1-2 

 

强势板块 

2006年 9月 26日（图 1-3）。 
强势板块是根据股价涨幅划分的，主要看股票的三日涨幅、周涨幅及

月涨幅数。股价的三日涨幅、周涨幅均比同期指数上涨幅度大，便可以确

认这只股票现在有走强的趋势。 
对于这类不断走强的股票可以先归于一类，完后分析个股们的基本

面，从中挑出基本面优良，三日涨幅大的股票作为重点关注。 
大盘指数在 2006 年 9 月下旬的走势是上涨走势，在指数上涨时，投

资者应当如何挑选强势个股？只要投资者查看一下三日涨幅、周涨幅及月

涨幅数据便可以锁定目标股。那些上涨幅度大的便是市场中的强势板块，

操作它们最容易实现赢利。 
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图 1-3 

沪深大盘股板块 

2006年 9月 26日（图 1-4）。 

 
图 1-4 

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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大盘股板块很容易理解，就是指那些流通盘大的个股，一般而言，某

只个股如果流通股在 3亿股以上，就可以称之为大盘股。 
上图可以看出排名前十位的股票总市值占到了总流通市值的 10%以

上，并且前五名也是现在大盘龙头股。投资者可以看到排在前七名的分别

属于不同的行业板块，具有很强的代表性。能够拥有这么大流通盘的个股，

充分说明它们在本行业中的显赫地位。 
虽然大盘股往往处于行业中的龙头地位，但是由于操控这类个股所需

要的资金数额非常巨大，所以有时备受市场冷落。目前随着价值投资理念

的普及，这类个股必然走向价值回归之路，在市场各类资金不断介入的情

况下，对于大盘股板块，投资者也要善于从中寻找赢利机会。 
沪深中盘股板块 

2006年 9月 26日（图 1-5）。 

 
图 1-5 

中盘股是指流通盘在 5000万股以上 3亿股以下的个股。中盘股是黑马
股产生的发源地，对于中盘股投资者可以挑业绩好，前期下跌很深的股票

重点关注。从流通盘的数量来确认中盘股是传统的方法，但随着股市不断

地发展，可以根据个股的总市值来区分大盘股、中盘股及小盘股。中盘股
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可以暂时定义为：流通市值在 7亿～25亿元之间的股票。 
通过市值来区分股票的板块，可以避免将股票错误的分类。如果一只

股票的流通盘小于 1.5 亿股，但其股价很高，相应的市值超过了 7 亿元，
我们就可将其定义为中盘股。同样一只流通盘大于 1.5 亿股的股票，如果
其股价只有 1元多，我们能够将其定义为中盘股吗？投资者通过市值来定
义股票板块比较切合实际。 

沪深小盘股板块 

2006年 9月 26日（图 1-6）。 

 
图 1-6 

小盘股按照传统定义是指流通盘低于 5000 万股的股票，投资者也可
以根据市值是否低于 7亿元来判断是不是小盘股。由于小盘股流通盘小、
市值低、几千万元的资金就可以控制股价的走势，小盘股一般是短线资金

的操作对象。 
在很多短线行情中，小盘股的涨幅远远超过中盘股与大盘股，不需要

太多的资金便可以推高股价，无论什么时候，小盘股的活跃性都比大盘股

强。正是这个原因，喜欢短线操作的投资者应重视小盘股。 
按照上市公司具有的独特概念划分，沪深两市股票可以分为环保、3G、
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网络、机构重仓等许多板块。投资者可以重点关注机构重仓股，只有机构

操作的股票才能为投资者带来较好的、稳定的收益。 
机构重仓板块 

2006年 9月 26日（图 1-7）。 

 
图 1-7 

重仓是指机构持有某只股票的数量多，这类股票一般在后期会有很大

的上涨空间。如果这只个股没有优良的基本面做后盾，机构绝不会轻易入

场进行操作。 
机构重仓板块的个股往往呈现明显的强势特征，投资者只要使用“超

牛抬轿”指标便可以轻松地把它们搜索出来，从而为后期实现赢利打下坚

实的基础。在指数形成了中长线上涨行情时，那些涨幅最大的个股，往往

都是机构重仓的个股，操作资金数量多决定了个股的涨幅大。 
正确区分各种性质的板块后，投资者的目标范围缩小了很多。从板块

中寻找强势目标股比从众多个股中选择容易得多。 
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第二节实盘划分 

 
实战中，短期热点个股及板块总是不断出现。把握热点板块及热点板

块轮换是要学习的内容，把握住热点板块可以轻松获利。 
强势板块是大量资金积极做多形成的，资金大力度的入场必然导致股

价形成强势上涨，在强势板块中，必然有一只强势个股起着领涨作用，把

握住这个核心，在实盘中就可以通过大涨幅的个股确立强势板块。 
G八一（600581） 

2006年 2月 28日分时图（图 1-8）。 

 
图 1-8 

G八一股价当天开盘后，处于长时间的横盘状态，不论上午指数是上
涨还是下跌对该股的走势都没有任何影响。下午开盘后不久，成交量出现

了放大趋势，随后股价随成交量放大而迅速上涨。 
当投资者在盘中看到 G八一出现快速上涨走势时，应当马上看一下钢

铁板块是不是都出现了上涨，因为该股按照行业划分属于钢铁板块，它的
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上涨不会仅是个股行为，钢铁板块整体也会随着 G八一的强势上涨而形成
同步整体上涨走势。 
查看当天的实盘，在盘中可以看到随着 G八一的上涨，其他钢铁股也

都出现了不同幅度的上涨。从上涨时间及上涨幅度上看，G八一起涨时间
最早，并且上涨幅度也最大，可以断定 G八一就是钢铁板块中的龙头股。 
抓到钢铁板块龙头后，一定要积极进场操作。这时投资者可以把几只

上涨的钢铁股归在一起，作为后期钢铁板块中的重点操作对象。 
在实战中找到一个强势板块后，就需要对它们重点关注，因为一个强

势板块的形成是因为大量资金对它们建仓导致的，这些资金绝不可能仅进

行一天的操作，股价上涨必然会延续。 
福建水泥（600802） 

2006年 3月 1日分时图（图 1-9）。 

 
图 1-9 

历史上比较活跃的个股，每一次行情总会有所表现。找板块龙头，先

找曾经在充当过龙头的个股，或是长时间处于龙头的个股。能够长时间吸

引资金大力度操作，说明该股具有独特的题材可以为资金炒作提供“借口”。 
福建水泥 2006 年 3 月 1 日开盘后，股价形成了长时间的横盘振荡走
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势，同一时期所有水泥板块都处于长时间横盘状态。水泥板块这一时期受

外资收购或外资投资的影响利好不断，但水泥板块没有出现过整体上涨，

这说明利好消息还没有被市场重视。但是，庄家怎么可能放过这种机会？

这类个股一定会出现一轮上涨行情。投资者应当如何确定水泥板块上涨行

情到来？ 
板块的形成需要有一只强势个股带动，一旦投资者发现盘中某个水泥

股出现大幅度上涨走势，水泥板块的联动也将从这一刻形成。下午快要收

盘时，水泥板块内的个股纷纷上涨，不到 5分钟水泥板块的个股都出现了
大幅上涨走势。 
福建水泥是当时最早收出涨停的股票。福建水泥就是现阶段水泥板块

的龙头股，其次再找出跟风个股中最早收出涨停的水泥个股，把这些个股

归在一起，这样就有利于观察水泥板块的动向，进行相应的操作。 
秦丰农业（600248） 

2006年 2月 27日分时图（图 1-10）。 

 
图 1-10 

秦丰农业从其历史走势看，是一只短线龙头股，股性很活跃，每次农

业板块的上涨或是下跌，该股都会在第一时间有所反映。可以将这只股票
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