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①现代社会 赚钱的主张

本书要提供给懒人的一个大原则，就是非得投资不可。这

一个原则不但必须奉行不渝，还不能因个人立场而各自表述。

为什么非投资不可呢？第一个原因，就是为了要赚钱。

孟子有言：“君子喻于义，小人喻于利。”阿拉伯谚语也

说：“富人要进天堂，比骆驼穿过针眼还难。”看来似乎赚钱是

件迹近于不道德的行为 起码也和安邦立民大业不能容。

事实真是这样子吗？

非也。中国人这种“无商不奸”的富人观点必须改变。从

大处着眼，经济是一个国家和社会的根本，离开了经济什么都

玩不转；从小处来讲，人总要穿衣吃饭，总想过得更舒服一

点。正是因为人们对物质和金钱的渴求，社会上才出现了竞

争，整个社会才一片繁荣。因此，钱不是充满铜臭气的腐化人

的东西，而是一条激活整个社会的鲶鱼。在现代社会中，很多

优秀的人都随过经济上的成功来体现个人价值，可谓是既做大

事，又赚大钱。如果还谈什么“君子固穷”“志在高远”“耐住

寂寞”，搞得自己经济上捉襟见肘，那就有点可恶了。现在大

盖茨，恐怕都是满怀敬慕家说起比尔 ，而不是对沾满铜臭气

商人的鄙夷。这是现代社会的要求使然。

随着社会不断发展，社会生活水准也一样水涨船高，三十
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年前的生活愿望，不外乎是买个收音机、骑个自行车什么的，

现在比较时尚的生活是有车（最好是名车）、有房（高尚住

宅）、有玩（时不时地去国外“潇洒游一回”）、有乐（各种时

尚娱乐），再过一阵，说不定大家一样会喜欢潜水、登山等个

性化运动，或者到太空里玩一玩，还要建个智能住宅什么的

⋯⋯总之，生活中似乎有无 去填，薪金数个窟窿需要

的涨幅，永远跟不上支出增长的幅度。钱挣得越来越多了，钱

荒也似乎越来越严重了，一不小心，个人就会陷于破产的境

地。这个时候，人人自当学会一招半式，做点投资，广开财

路，一句话，让钱生钱。

“天下熙熙皆为利来；天下攘攘皆为利往。”既然是市场经

济社会，那追求、累积财富就不算是种罪恶，只要正当合法就

是利国利民的好事。事实上，在台湾，经济实力早就是衡量社

会地位的一个标准，甚至在择偶条件中也名列前茅；现代台湾

人也愈来愈不隐讳对金钱的喜爱。用开什么车，或房子位于什

么地段相尚，固然不能算是淳良民风，但却是“金钱不是万能

的，没钱却是万万不能的”之具体写照。

在这种趋势下，为什么还有懒人呢？据笔者观察，在懒于

投资的人中，有极大比例是收入微薄的受薪阶层。他们通常出

生于中产阶级家庭，也有很多是无壳蜗牛。提起财富导向的社

会风气，这些人虽然心痒难熬，但却自认在养家活口之余，没

有能力从事投资等追求财富的行为；为了安慰自己，于是往往

流于下列两种心理：

（一）只从事自己接触得到的理财工具，如定存。这类人



第 5 页

不断安慰自己：生命的意义，在于创造宇宙继起之生命，只要

自己勤俭持家，日子总过得下去；等到小孩长大成人，就算已

尽了做人的责任。对这类人来说，就算听到确实可行、有效的

投资方法，也会像听到火星陨石中有微生物化石一般觉得事不

关己。

（二）觉得忿忿不平，认为自己没有获得机会。这类人提

到他人发财、人情冷暖，或衔着金汤匙出生的企业家第二代

时，往往情绪激昂，不可自抑，仿佛社会欠了他几百吊钱。虽

然如此，但却从不思考自己是否也有追求财富的能力；就在自

怨自艾、怀忧丧志中，错失了无数机会。

无论如何，本书将告诉您一个事实：市场经济给了每个人

相同的机会，每个人都可以藉它走上财富之路。只要知道方

法，人人都可藉由投资而致富，并不只是个梦想而已。

人人都有梦想，想当总统或出将入相，也许今生已矣；想

修补南极臭氧层破洞，造福全人类，或在某专业领域中出类拔

萃，获得诺贝尔奖，可能力有未逮，但起码要为个人与家庭谋

求最大的福利、营造最好的环境，并争取较佳的社会地位。所

谓“富贵如龙游四海，贫贱似虎惊六亲”。虽是懒人，但并不

是死人，能不在意吗？

这就是懒人为什么非投资不可的第一个理由。
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②让你的钱袋胀过通货膨胀

据统计，有百分之九十五的家庭将大部分的闲置资金放在

银行。辛辛苦苦赚来的钱存在银行，不花掉或另觅投资管道，

有什么好处呢？一般人是这样认为的：

（一）积沙成塔。勤俭储蓄可致富；至少也可存下老本。

（二）风险低。相信银行不会倒闭。

（三）运用方便。大部分地方都有自动提款机；即使在银

行营业时间外，遇有急需，也可提领使用。

原则上，上述想法没错。首先，虽然银行是营利机构，所

以难免也会有经营不善、关门大吉的时候（如前阵子出狱的英

国人里森，就曾以一个小小的营业员身分，搞垮了百年老店巴

林银行），但不管经营如何失败、逾放比率多高，各国政府始

终小心翼翼地维持着银行不能倒的神话。再退一步说，因为银

行都参加了存款保险，所以只要存款不超过十万，就算银行倒

闭，也能分文不少地领回存款（连本带利唷）。其次，大部分

人都习惯于将闲置资金定存，并将可能动用的部分活存，如此

不但运用方便、有利息可赚，银行还能代缴水电、电话费，真

是方便。

但是，我们站在懒人的立场来精算一下，在这高消费年

代，假设立志储蓄的懒人每月薪水五千元（事实上这是高估，
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初出茅芦的年轻人，如果入错行，每月薪资二千元出头的还多

的是），付了房租后，既不看电影、 ，每餐也只靠快不唱

餐果腹（不是贵人吃的那种五十元便当喔），那么，每个月勉

强可以存下二千元。如此一来，存款在银行里钱滚钱、利滚利

再加上薪水上涨的结果，大约在二十年后，可以拥有人生第一

个一百万。

假设这种储蓄行为从二十五岁开始，那也要年近半百才能

拥有一百万。古有明训：“一寸光阴一寸金，寸金难买寸光

阴。”诗人也说：“劝君莫惜金镂衣，劝君惜取少年时；有花堪

折直须折，莫待无花空折枝。”这些都是告诉我们，一个人只

有一辈子，短暂的青春更不会重来。试想，如此省吃俭用，糟

塌了所有青春岁月，等到半百之年，行将玩不动、吃不下之

际，才能具有一栋房子的身价，回首前尘，难道不会欷歔这一

生所为何来？

更重要的是，即使是现在，一百万元也只能勉强买栋地段

不算太好的房子而已，二十年后，一百万元的购买力还等同于

现在吗？

古代中国人把十二年称为一“纪”，认为是事物变化的一

个循环，二十年之间会有多少变化，真是只有天知道。

年亚洲金融危机，许多东南亚国家货币一夜之间贬值一半，相

信许多人对当时的惨状还记忆犹新。当然，以历史趋势来看，

这种情况发生的机率不会很高，但依经济学法则与经验来看，

二十年后的一百万元，购买力肯定不等于现在的一百万元。这

是因为“通货膨胀”作祟的缘故。
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，指通货的数量急剧增加，超通货膨胀（ 过实际

需求，货币因而贬值，物价节节升高。以上情形如果相反，则

称为“通货紧缩”

简单的说，所谓通货膨胀，就是物价上涨，使货币的购买

能力相对降低。而通货膨胀率，就是物价上涨的速度。

台湾经济成长快速，通货膨胀率高过欧、美；这些年来都

在 之间。也就是说，假设薪资为五万元（新台币，

大约 元人民币可顶 元新台币，编者注），每年薪资调幅为

百分之三，但通货膨胀率为百分之四，那就等于原本五万元能

买到的东西，在您调薪为五万一千五百元后，必须付出五万二

千元才能买得到。薪水虽然调高，但是实质购买力反而下降，

就相对价值来说，等于降薪。

我们从历史中找例子。在“自序”中，我们曾提到三、四

十年前，虽然刚就职的公教人员月薪通常不到一千元，但每月

薪水也约略可以在台北市郊买一坪房子。到了今天，薪资虽然

成长了近四十倍，但房价更飙涨了近二百倍。如果将这个比例

移到未来，则虽然成为千万富翁，但一千万很可能只能在台北

市郊买间厕所。

如果将钱放在银行呢？虽然实际上的确有利息收入，但这

分利息可要减掉 的通货膨胀率。事实上，据统计，

过去三十年来，台湾每个人手中的每个一百元，每年都会在无

形中少掉五元。这么一说，读者应该就可以了解，将钱放在银

行，表面上有利息收入，事实上却接近一无所获。

通货膨胀这只吃钱的怪兽是每个现代人都必须面对的，在



第 9 页

台湾如此，在内地也是如此。它会慢慢啮食您的收入和积蓄，

一般人不太容易在短时间内发现它的影响；只有些敏感的人会

感到钱变“薄”了。但如果将时间拉长，就能察觉它的可怕。

更可怕的是，在现代社会里，不止是经济上存在着通货膨

胀，人的消费欲望一样处于一种膨胀状态，在现代传媒（电

话、报纸、刊物、网络等的广告宣传）、现代金融（提供信用

卡、各项贷款）、现代商业（新产品层出不穷，新型商业不断

出现）的鼓荡刺激下，人们完全成了一个消费机器，完全陷于

一种负债消费的状态中，不能自拔。这种消费欲望的膨胀同通

货膨胀一样，是让人处于一种负债状态的罪魁祸首。

有没有办法制住这只怪兽呢？

就政府而言，可以施用通货紧缩政策，但这会带来经济萎

缩等后遗症。就个人而言，是无计可施的，只能利用投资，藉

高投资报酬率来使资金加乘，使资金增加的速度快过通货膨胀

率，快过不断增长的支出。虽是懒人，但应该不想做穷人；这

一生成功与否，全看在这场赛跑中能否获胜。

人越挪越活，钱也一样，让钱“动”起来，越快越好。这

样钱会生钱，钱会胀满你的钱袋。这就是懒人为什么要投资最

重要的理由，也是最重要的一个原则。
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第一个认识　　认识各种投资工具

投资方法与工具众多，从连小学生都懂的存款，到风险极

高的期货，甚至和朋友合资开餐厅或卖盐酥鸡，都算是种投

资。

在自序中我们提过，本书对懒人的定义是：

（一）工作忙碌，无暇涉足投资世界；

（二）自认为收入菲薄，没资格投资；

（三）认为投资是门专业的学问，对现代化投资理财存有

莫名的恐惧。

冰冻三尺，非一日之寒。虽然明了了不能不投资的道理，

但懒人们这些根深蒂固的观念，并非一夕之间就可以拔除的。

所以，为了增加懒人投资的自信，一开始就必须针对懒人的特

性，找出符合下列条件的投资工具：

（一）投资报酬率高：

（二）只要合宜操作，风险可降至最低；

（三）简单易懂；

（四）不必花费太多时间操作。

通常，一般人对这些投资工具的看法未必全然正确。譬

如：操作股票必须费心看盘、黄金或房地产兼具增值与保值

性、银行存款安全又可生利息⋯⋯等。
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股票 （ 共 同 基 金 （

一年期定存（ 五年期公债（

房地 （产 黄 金 （

）

注：①房地产统计期间为 年

②共 年同基金统计期间为

年台湾各项投资工具图表一 年 平均报酬率

注：内地因为房地产和基金才刚刚起步，没有准确的

数据，但总体情况与此类似。
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其实，这些观念大多是想当然的结果，实际上，股票除了

开始要费点时间了解一下基本知识外，并不麻烦，而且一旦上

手，获利要丰厚一些；而存款除了安全一点之外，获得利息还

很难赶上通货膨胀，一般是越存越少；黄金更糟，不仅升不了

值，现在已经贬值贬得一塌糊涂⋯⋯可以说，这些传统而老套

的观念，大大耽误了你的“钱”程，使你远离了个人投资，远

离了财务自由，掉进了财务恐慌的窠臼里。

所谓“大破大立”，这些观念必须先做全面性的改变、根

除，才能建立起革命性的新思维；并在检视过所有投资工具

后，选择适合自己的投资组合及方法让自己的钱袋子不要瘪下

去，而要鼓起来。
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①存款

第一节　　概述

将现金放在身边或梳妆台左边第三个抽屉，除了给偷盗业

创造业绩的机会外，没什么多大作用。所以除了立即要派上用

场的现金之外，一般人都会将钱存在银行或邮局里。

因为大都有利息收入，所以存款当然算是种投资。但即使

存款看起来如此简单，如果太过轻忽，还是会在无形中损失不

少收入。

比如，某个初入社会的年轻人想在几年内靠储蓄存够六十

万头期款，在大城市里买房子，于是每月省吃俭用，存入银行

一万元。假设他是文史学系毕业，对理财一窍不通，所以存的

是一般活期存款。于是乎，依利率 单利计算，五年之后终

于如 元。但是，如果他是以零愿以偿，银行存款可达

存整付方式存款，以利率 复利计算，五年来本利和可到

达 元。两者相较，平空多出 元。
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第二节　　办理存款业务的金融机构

可以存钱的地方，不只邮局和银行而已。事实上，即使是

银行，也有不少名目。总括来说，一般人可以将钱存入下列四

种合法的金融机构：

资 月年料时间：

图表二　　内地金融机构
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