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本教材选取来华旅游人次稳定居于前列的１７个国家，作为主要
客源国加以阐述。中国港、澳、台地区目前是我国入境主要客流，作

为主要客源地区加以阐述。

内容有绪论和客源国（地区）概况四章。绪论部分主要阐述中国

海外客源分析、海外客源市场开发前景探讨、世界旅游业和旅游组织

简介、世界六大旅游区划分、中国重要旅游组织等内容。各客源国

（地区）部分主要介绍了各国（地区）自然环境特征、人文环境特征、

名城与名胜古迹三大方面。其中自然环境特征主要包括位置、地形、

气候、河湖、资源等内容；人文环境特征主要包括人口、民族、宗教

等简况，发展简史，政治和经济状况，文化、习俗等内容。本书简

明、扼要，既涉及广泛，又突出重点。

本教材最适合于高职旅游专业使用，也适用于高等学校本、专科

及各类旅游专业培训。
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前前前前前前前前前前前前 言言言言言言言言言言言言

随着中国旅游事业的发展，海外客源市场不断扩大，一些国家成为我国较

为稳定的客源国。同时，我国的出境旅游也日益广泛，一些重要客源国同时又

成为我国出境旅游的主要目的地。因此，对这些国家或地区各方面的了解，就

成为旅游从业人员的必备知识，《客源国（地区）概况》也就成为旅游专业教

育的重要学科。

本教材的编写人员，皆为高校旅游专业的教师，多年从事本学科的教学工

作。在编写过程中，力求简明、扼要，既涉及广泛，又突出重点。尽可能使用

较为全面的材料和新近的数据，客观地反映各客源国（地区）的概况。同时又

充分考虑了教学过程的实际需要，在写作体系上尽量做到简明、合理。

写作任务具体完成情况如下：主编宝胜，渤海大学旅游与历史文化学院教

师，完成绪论、第二章欧洲地区第一节俄罗斯、第三章北美地区第一节美国全

部内容，以及日本国、德国、泰国、中国台湾等节的部分内容；舒惠芳，深圳

职业技术学院旅游系教师，完成第一章第八节蒙古国、第九节澳大利亚、第二

章第六节西班牙、第三章第二节加拿大、第四章中国港、澳、台地区等内容；

参编曲玉镜，渤海大学旅游与历史文化学院教师，完成第一章第三节印度尼西

亚、第四节马来西亚、第五节新加坡、第六节菲律宾、第七节泰国等内容；参

编陈淑媛，福建莆田学院旅游系教师，完成第一章第一节日本国、第二节韩

国、第二章第二节英国、第三节法国、第四节德国、第五节意大利等内容。

本教材选取来华旅游人次稳定居于前列的１７个国家，作为主要客源国加
以阐述。中国港、澳、台地区目前是我国入境主要客流，作为主要客源地区加

以阐述。

在结构上，本教材分绪论和四章：第一章 亚洲和太平洋地区，阐述日本、

韩国、印度尼西亚、马来西亚、新加坡、菲律宾、泰国、蒙古国、澳大利亚等

九国概况；第二章 欧洲地区，阐述俄罗斯、英国、法国、德国、意大利、西

班牙等六国概况；第三章 北美地区，阐述美国、加拿大两国概况；第四章 中

国港、澳、台地区，阐述香港、澳门、台湾三地区概况。

在内容上，绪论部分主要阐述中国海外客源分析、海外客源市场开发前景

探讨、世界旅游业和旅游组织简介、世界六大旅游区划分、中国重要旅游组织

等内容。各客源国（地区）部分，主要介绍各国（地区）自然环境特征、人文



环境特征、名城与名胜古迹三大方面。其中自然环境特征主要包括位置、地

形、气候、河湖、资源等内容；人文环境特征主要包括人口、民族、宗教等简

况，发展简史、政治和经济状况，文化、习俗等内容。

为了推行和贯彻国家法定计量单位，本书均采用国家法定的计量单位。

如：

米用ｍ，厘米用ｃｍ，毫米用ｍｍ，千米（公里）用ｋｍ，英尺用ｆｔ（非法
定计量单位）；

平方米用ｍ２，平方千米用ｋｍ２，立方米用ｍ３，公顷用ｈｍ２，英亩用ａｃｒｅ
（非法定计量单位）；

小时用ｈ，分钟用ｍｉｎ；
度（电量单位）用ｋＷ·ｈ，千瓦（功率单位）用ｋＷ，兆瓦用ＭＷ；
吨（重量单位）用ｔ。
本教材在写作过程中，得到机械工业出版社领导、编辑的大力支持，尤其

是曹俊玲老师和余茂祚老师对本教材的写作出版付出大量心血，渤海大学旅游

与历史文化学院领导张利民女士对本教材完成给予很多帮助，在此一并表示感

谢！

编 者

Ⅴ前 言
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第一章 亚洲和太平洋地区

第一节 日 本

一、自然环境特征

（一）位置

日本是位于太平洋西岸的群岛国家，处在亚洲东部太平洋远东的重要战略

位置上，介于北纬２０°～４６°和东经１２２°～１４９°之间。西隔东海、黄海、朝鲜海
峡、日本海与中国、朝鲜、韩国、俄罗斯相望。领土由北海道、本州、四国、

九州四个大岛和其他近４０００个小岛组成，东西宽３００ｋｍ，南北长３５００ｋｍ，呈
弧形由东北向西南延伸。最大岛屿为本州岛。日本面积为３７７８万ｋｍ２。
（二）地形

日本境内多山，是世界上罕见的多山之国，山地成脊状分布于日本的中

央，将日本的国土分割为太平洋一侧和日本海一侧。山地和丘陵占总面积的

３／４。富士山是全国的最高峰，海拔３７７６ｍ。
日本位于太平洋火山地震带上，全国有１６０多座火山，其中５０多座是活

火山，为世界上有名的地震区。火山活动频繁，给当地人们的生活带来了很大

麻烦。但是在火山分布地区，景色优美，温泉资源丰富，成为著名的观光疗养

地。

日本的平原多为冲积平原，规模较小，仅占国土的２０％。主要分布在河
流的下游近海一带，较大的平原有关东平原、石狩平原、越后平原、浓尾平

原、十胜平原等。最大的平原是邻近东京湾的关东平原，东西约１４０ｋｍ，南北
约１１０ｋｍ。
日本海岸线漫长而曲折，长３万多千米，多海湾和良港。太平洋沿岸的横

滨和神户是全国著名的海港。

（三）气候

日本属亚热带、温带海洋性季风气候，终年温和湿润，冬无严寒，夏无酷

暑。６月多梅雨，夏秋季多台风。１月平均气温北部－６℃，南部１６℃；７月北
部１７℃，南部２８℃。年降水量７００～３５００ｍｍ，最高达４０００ｍｍ以上。首都东此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



京１月平均气温３℃，８月气温为２５℃。
（四）河湖

日本境内河流众多，河川水量充沛，因而具有得天独厚的水力资源。日本

河流的特点是流程短，最长的河流信浓川长约３６７ｋｍ；流域面积最广的是发源
于郡马县北部、从西北向东南穿过关东平原流向太平洋的利根川，达

１６８４０ｋｍ２。境内湖泊较多，最大的湖泊是琵琶湖，面积６７４５ｋｍ２。
（五）资源

日本水力资源、森林资源、渔业资源较为丰富。北海道附近海域，因有太

平洋寒暖流相汇，鱼群密集，成为世界著名的渔场，日本的捕鱼量、渔民数、

渔船数、水产品消费、利用量等常居世界第一位。除此之外，其他资源较为贫

乏。铁矿石和铜的储量极低，石油、煤炭、天然气极少，铀几乎没有，资源大

量从海外进口，８０％以上依赖世界市场。主要资源对外依存度为：石油

９９７％、煤９６％、天然气９６５％。铁、铅、镍等金属矿石也几乎全部依赖国
外。核能开发较早，截至２００２年１月，拥有５３所核能发电站，另有４所正在
建设中。２０００年日本发电量为９３９６亿ｋＷ·ｈ，各种能源发电所占比例为：核
能３４３％、天然气２６４％、煤１８４％、水力９６％、石油９２％。森林面积

２５２１万ｋｍ２，占国土总面积的２／３，是世界上森林覆盖率最高的国家之一。
但木材５２％依赖进口，是世界上进口木材最多的国家。

二、人文环境特征

（一）简况

１人口
日本国有人口１２７３１亿人（截至２００２年４月），居世界第八位，人口密

度世界第一。日本是世界长寿国之一，日本人的平均寿命居世界首位。

２民族
主要民族为大和族，北海道地区约有２５万阿伊努族。

３语言
日本语。

４宗教
主要宗教是神道教和佛教，信仰人口分别占宗教人口的４９６％和４４８％。

大多数日本人既信神道教又信佛教，有的还信多种宗教。

５国旗
太阳旗，即日之丸旗，呈长方形，长与宽之比为３∶２。旗面为白色，正中

有一轮红日。白色象征正直和纯洁，红色象征真诚和热忱。日本国一词意即
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“日出之国”，传说日本是太阳神所创造，天皇是太阳神的儿子，太阳旗来源于

此。

６国歌
国歌为《君之代》。

７国花等
国花是樱花，国鸟是绿雉，国技是相扑，国球是棒球。

（二）简史

公元４世纪中叶，大和民族统一日本，建立奴隶制国家———大和国，统治
日本长达３００余年。５世纪初，大和国达到鼎盛时期，其势力扩及朝鲜半岛南
部。公元６４５年通过大化革新，仿照中国唐朝律令制度，建立以天皇为绝对君
主的封建中央集权国家体制。公元１２世纪起，经历“镰仓幕府”、“室町幕
府”、“战国时代”、“江户幕府”四个时期。１８６８年，革新派实行“明治维
新”，废除封建割据的幕府体制，重建以天皇为首的中央集权，发展资本主义，

并逐步走上对外侵略扩张的道路。１８９４年，日本发动甲午战争；１９０４年日本
挑起日俄战争；１９１０年日本侵吞朝鲜。１９２６年，裕仁天皇登基，日本进入昭
和时代。１９４５年８月１５日在第二次世界大战中战败，宣布无条件投降。战后
初期，美军单独占领日本，并对日实行民主化改革。１９４７年５月３日实施新
宪法，由绝对天皇制国家变为以天皇为国家象征的议会内阁制国家。战后奉行

“重经济、轻军备”路线，２０世纪６０年代末成为仅次于美国的世界第二经济
大国。８０年代中期以来，致力于实现政治大国的目标。近年来，为实现上述
目标，积极开展全方位外交，争当安理会常任理事国。

（三）政治

１政体
日本政体为君主立宪制。

１９４７年５月３日日本实施《日本国宪法》，宪法规定，国家实行以立法、
司法和行政三权分立为基础的议会内阁制；天皇为日本国和日本国民总体的象

征，无权参与国政。议会泛称国会，由众、参两院组成，为最高权力机关和惟

一立法机关。众议院定员４８０名，任期４年。首相有权提前解散众议院重新选
举。参议院定员２５２名，任期６年，每３年改选半数，不得中途解散。在权力
上，众议院优于参议院。内阁为国家最高行政机关，对国会负责，首相由国会

提名，天皇任命。其他内阁成员由首相任免，天皇认证。日本的司法权属于最

高法院及下属各级法院。采用“四级三审制”。最高法院为终审法院，审理

“违宪”和其他重大案件。高等法院负责二审，全国共设四所。各都、道、府、

县均设地方法院一所（北海道设四所），负责一审。
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２政党
战后日本实行“政党政治”，代表不同阶级、阶层的各种政党相继恢复或

建立。目前参加国会活动的主要政党有自民党、民主党、公明党、自由党、共

产党、社民党、保守党等。

３国家首脑
国家元首为明仁天皇，年号平成；首相为小泉纯一郎内阁总理大臣。

（四）经济

１发展水平
第二次世界大战给日本的经济带来了毁灭性的打击。１９４６年，美军占领

当局解散了财阀，实行了土地改革和劳动改革后，日本经济才开始渐渐恢复起

来。到１９５１年时，日本的经济已恢复到了战前的水平，为高速发展打下了基
础。２０世纪５０年代后半期，日本政府开始确立了贸易立国的发展方针，不断
扩大设备投资，大量引进欧美新技术，进入了经济高速发展时期。一直到

１９６８年的１０年间，一跃成为工业发达、科学技术领先的经济大国，其经济实
力仅次于美国，居世界第二位。

日本是一个经济强国。工业高度发达，是国民经济的主要支柱。“入关”

后，日本开始取得和其他缔约方同样的平等地位。按照关贸总协定最惠国待遇

的基本原则，同大多数国家和地区进行自由贸易，为日本对外贸易规模的不断

扩大创造了有利的国际市场条件。此后，日本对外贸易迅速增长，主要贸易对

象为美国、亚洲国家和欧盟国家。

２００１年，日本国内生产总值４１４３８亿美元；人均国内生产总值约３２５５４
美元。至２００２年３月底，日本海外纯资产达到１７９兆２５７０亿日元（按２００１
年平均汇率，约合１４５４８亿美元）。

２主要部门
工业高度发达，是国民经济的主要支柱，基础工业科技含量高。汽车、电

子、钢铁、造船、机械、化工等具有较强的国际竞争力。工业产值约占国内生

产总值的４０％。２０世纪７０年代开始提出调整产业结构，从劳动、资本密集型
逐步转为知识、技术密集型。进入２０世纪８０年代，加速发展以电子、生物和
新材料为重点的高新技术产业。１９８６年，电子工业产值超过汽车业成为日本
第一大产业。

３主要财团
日本明治维新前后，随着产业的发展，形成了日本的垄断资本集团———三

井、三菱、住友、安田四大财阀。战后，在日本的钢铁、汽车、电机等工业的

大企业中，三井、三菱、住友、安田等战前的财阀依然占有主要地位，并在许
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多产业部门中，拥有各自的系列公司。

三井集团的核心企业有：三井银行、三井生命保险、三井矿业、三井化

学、三井物产、三井建设、丰田汽车等。

三菱集团的核心企业有：三菱银行、三菱矿业、三菱石油、三菱造纸、三

菱商社、日本邮船等。

住友集团的核心企业有：住友银行、住友金属工业、住友金属矿山、日本

电气、住友化学、住友商事等。

安田集团的核心企业有：富士银行（原安田银行）、日产汽车、安田火灾

海上保险、丸红饭田、日本钢管、昭和电工、大成建设等。

另外一些著名公司有：索尼株式会社（ＳＯＮＹ），１９４６年成立。２００１年营
业额为７兆５７８３亿日元。业务范围包括音像、电视、信息通讯、电子部件等。
松下电器产业株式会社，１９３５年成立。２０００年度营业额为７兆６８１５亿日

元。业务范围包括音像、信息通讯、家庭住宅电器、产业机器等。

４对外贸易
外贸在国民经济中占重要地位。２００１年贸易总额为７５６１５亿美元，其中

出口４０５１５亿美元，约占ＧＤＰ的９７％。主要贸易对象是美国、中国、韩国、
台湾、香港、德国等。

５货币
日元。

（五）文化

１文学
日本的文学艺术在古代曾受到中国的影响，近代又受到西方文化的影响，

但它保持了日本自身独特的民族性。日本独特的文学形式有和歌、俳句、川柳

等。和歌产生于平安时代，含短歌、长歌、旋头歌，由３１个音组成的诗歌；
俳句产生于江户时代，是由１７个音组成的世界最短的诗歌；川柳产生于江户
时代，是由１７个音组成的带有讽刺、诙谐意味的短诗。
日本文学史上具有影响的人物有：

福泽谕吉，日本近代杰出启蒙思想家、教育家，日本近代文明的缔造者之

一，被誉为“日本的伏尔泰”。他早年留学欧美，深受近代科学和西方资产阶

级民主思想影响，回国后毕生从事教育和著译活动，为传播西方文化，推动日

本资本主义发展做出了巨大贡献。一万日元纸币上的肖像就是他５６岁时的照
片。

夏目漱石，日本近代文学作家的代表。代表作有《我是猫》、《草枕》等作

品。作品充满幽默，畅游于美的世界中，被称为“余裕派”。被喻为“国民作
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家”的夏目漱石也是批评家、俳人、画家、学者。日元的千元钞票上印有他的

头像。

川端康成，日本现、当代小说家。一生创作小说１００多篇，中短篇多于长
篇。作品富抒情性，追求人生升华的美，并深受佛教思想和虚无主义影响。早

期多以下层女性作为小说的主人公，写她们的纯洁和不幸。后期一些作品写了

近亲之间、甚至老人的变态情爱心理，表现出颓废的一面。成名作小说《伊豆

的舞女》，描写一个高中生“我”和流浪人的感伤及不幸生活。名作《雪国》，

描写了雪国底层女性形体和精神上的纯洁和美，以及作家深沉的虚无感。川端

担任过国际笔会副会长、日本笔会会长等职。曾获日本政府的文化勋章、法国

政府的文化艺术勋章等。１９６８年，川端康成以《雪国》、《古都》、《千羽鹤》
三部代表作荣获了诺贝尔文学奖。

大江健三郎，日本当代著名作家。１９９４年，他以《无声的呼唤》、《个人
的体验》等代表作获得诺贝尔文学奖。

２艺术
日本独特的地理条件和悠久的历史，孕育了别具一格的日本文化。艺术形

式多样化，大和绘、浮世绘与武士、清酒、神道教构成了传统日本的两个方面

———菊与剑。在日本还有著名的“三道”，即日本民间的茶道、花道、书道。

大和绘出现于奈良、平安时代，是富有日本民族风格的绘画。

浮世绘出现于江户时代，为庶民的绘画和版画。

歌舞伎出现于１６世纪末，是反映宫廷及武士生活的历史剧目。
文乐是形成于１４世纪的木偶戏。
茶道也叫做茶汤（品茗会），自古以来就作为一种美感仪式受到上流阶层

的无比喜爱。现在，茶道被用作训练集中精神，或者用于培养礼仪举止，为一

般民众所广泛地接受。日本国内有许多传授茶道各流派技法的学校，不少宾馆

也设有茶室，可以轻松地欣赏到茶道的表演。

花道是作为一种在茶室内再现野外盛开的鲜花的技法而诞生。因展示的规

则和方法的有所不同，花道可分成２０多种流派，日本国内也有许多传授花道
各种流派技法的学校。另外，在宾馆、百货商店、公共设施的大厅等各种场

所，可以欣赏到装饰优美的插花艺术。

书道即书法。古代随汉字由中国传入日本。

３著名学府
日本著名的国立综合大学有东京大学、京都大学等，著名的私立大学有早

稻田大学、庆应义塾大学等。

４著名学者
汤川秀树，理论物理学者，京都大学、东京大学教授。发表了中间子论、
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展开非局所场理论、素领域理论等。１９４９年获诺贝尔物理学奖。
朝永振一郎，理论物理学者，完成超多时间理论。１９６５年获诺贝尔物理

学奖。

５新闻媒介
日本新闻事业发达，报刊发行量大，广播电视覆盖面广，在世界各国中位

居前列。综合性日报社有１２１家。全国有影响的报纸通称六大报：《朝日新
闻》、《读卖新闻》、《每日新闻》、《日本产经新闻》、《东京新闻》、《日本经济新

闻》。全国发行的三大地方报为：《中日新闻》、《北海道新闻》、《西日本新闻》。

较有影响的杂志有：《中央公论》、《东洋经济》、《经济学人》、《文艺春秋》等。

共同通讯社是日本最大的通讯社，简称共同社，创建于１９１５年，为日本
的公立性质通讯社。国内除东京总社外，还设有５个总分社和４７个支局，国
外在３７个城市设有支局。
时事通讯社是第二大通讯社，简称时事社，创建于１９４５年。国内除东京

总社外，还设有６个总分社、４个总局和７０个支局，国外在２９个城市设有支
局。

广播电台有半官方性质的日本广播协会和四大系列民营电台，平均每天播

音２２小时以上。
电视台主要有半官方的公共电视台（ＮＨＫ）和分属于５大报纸的５大系

列民营电视台，另有民营卫星电视台１０家，民营有线电视台若干。电视平均
每天播放２０小时以上。

ＮＨＫ于１９５３年开播电视节目，现有５个电视频道，属半官方性质，国外
设有２７个支局。
东京广播公司（ＴＢＳ），１９５１年成立，与国内２８家地方电视台和３４家地

方广播电台组成电视广播网络，国外设有１３个支局。
日本电视网（ＮＴＶ），１９５２年成立，与国内３０家地方电视台组成电视广

播网络，国外设有１３个支局。
（六）习俗

１物质习俗
日本人的服装有和服、西服及各种流行款式的便装与时装等。和服是日本

的传统民族服装。它在日本也称“着物”。和服是仿照我国隋唐服式改制的。

公元８～９世纪，日本一度盛行过“唐风”服装。以后虽有改变形成日本独特
的风格，但仍含有我国古代服装的某些特色。妇女和服的款式和花色的差别是

区别年龄和结婚与否的标志。例如，未婚的姑娘穿紧袖外服，已婚妇女穿宽袖

外服；梳“岛田”式发型（日本式发型之一，呈钵状），穿红领衬衣的是姑娘。
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梳圆发髻，穿素色衬衣的是主妇。和服不用钮扣，只用一条打结的腰带。腰带

的种类很多，其打结的方法也各有不同。比较广泛使用的一种打结方法叫“太

鼓结”，在后腰打结处的腰带内垫有一个纸或布做的芯子，看去像个方盒。这

就是我们常看到的和服背后的装饰品。由于打结很费事，战后又出现了备有现

成结的“改良带”和“文化带”。虽然今天日本人的日常服装早已为西服所替

代，但在婚礼、庆典、传统花道、茶道以及其他隆重的社交场合，和服仍是公

认的必穿礼服。

日本人以米饭为主食，副食多吃鱼，喝酱汤。传统饭菜有生鱼片、寿司等

各式各样的鱼饼、海菜制品。生鱼片是以生鱼片、生虾、生鱼粉等为原料，配

以精白米饭、醋、海鲜、辣根等，捏成饭团后食用的一种食物。寿司的种类很

多，不下数百种，各地区的寿司也有不同的特点。大多数是先用米饭加醋调

制，再包卷鱼、肉、蛋类，加以紫菜或豆皮。吃生鱼寿司时，饮日本绿茶或清

酒，别有一番风味。

日本式住房建筑的特色首先是木质结构，其次是房间里垫得高高的榻榻米

（草垫）。适合于夏季高温多湿、冬季干燥的气候，也有利于抗震、防风。日本

式房间的特点是不用床、不用椅子，地板或榻榻米起到床的作用，人们直接或

垫上坐垫坐在榻榻米上。

２重要节日
元旦（１月１日），按照日本一般风俗，除夕前要大扫除，并在门口挂草

绳，插上桔子（称“注连绳”），门前摆松、竹、梅（称门松，现已改用画片代

替），取意吉利。除夕（１２月３１日）晚上全家团聚，吃过年面，半夜听“除夕
钟声”守岁。元旦早上吃年糕汤（称杂煮）。

桃花节（３月３日），也称偶人节，女孩子的节日。女孩子出生后第一个３
月３日，父母为她买一套整齐精制的小偶人，模仿宫廷风俗把偶人和桃枝装饰
在家里祭供。每年３月３日，女孩子都要把小偶人搬出来和自己共度佳节，直
到出嫁时带走。

盂兰盆节（关东７月，关西８月），传说盂兰盆节时祖先的灵魂要回家，
因此，供奉祭品于先祖灵位前，祝福亡灵。节日头一天，迎接祖先灵魂；节日

最后一天，点火送灵魂。节日举行盂兰盆舞活动。

３礼仪与禁忌
日本以“礼仪之邦”著称，讲究礼节是日本人的习俗。平时人们见面总要

互施鞠躬礼，并说“您好”、“再见”、“请多关照”等。

日本人初次见面对互换名片极为重视。初次相会不带名片，不仅失礼而且

对方会认为你不好交往。互赠名片时，要先行鞠躬礼，并双手递接名片。接到
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对方名片后，要认真看阅，看清对方身份、职务、公司，用点头动作表示已清

楚对方的身份。日本人认为名片是一个人的代表，对待名片就像对待他们本人

一样。如果接过名片后，不加看阅就随手放入口袋，便被视为失礼。如果你是

去参加一个商业谈判，你就必须向房间里的每一个人递送名片，并接受他们的

名片，不能遗漏任何一个人。尽管这需要花费不少时间，但这是表示相互友好

和尊敬的一种方式。

到日本人家里去做客，要预先和主人约定时间，进门前先按门铃通报姓

名。如果这家住宅未安装门铃，绝不要敲门，而是打开门上的拉门，问一声：

“借光，里面有人吗？”进门后要主动脱衣脱帽，解去围巾（但要注意即使是天

气炎热，也不能光穿背心或赤脚，否则是失礼的行为），穿上备用的拖鞋，并

把带来的礼品送给主人。当你在屋内就坐时，背对着门是有礼貌的表现，只有

在主人的劝说下，才可以移向尊贵位置（指摆着各种艺术品和装饰品的壁龛前

的座位，是专为贵宾准备的）。日本人不习惯让客人参观自己的住房，所以不

要提出四处看看的请求。日本特别忌讳男子闯入厨房。上厕所也要征得主人的

同意。进餐时，如果不清楚某种饭菜的吃法，要向主人请教，夹菜时要把自己

的筷子掉过头来使用。告别时，要客人先提出，并向主人表示感谢。回到自己

的住所要打电话告诉对方，表示已安全返回，并再次感谢。过一段时间后再遇

到主人时，仍不要忘记表达感激之情。

日本人设宴时，传统的敬酒方式是在桌子中间放一只装满清水的碗，并在

每人面前放一块干净的白纱布。斟酒前，主人先将自己的酒杯在清水中涮一

下，杯口朝下在纱布上按一按，使水珠被纱布吸干，再斟满酒双手递给客人。

客人饮完后，也同样做，以表示主宾之间的友谊和亲密。

日本人无论是访亲问友或是出席宴会都要带去礼品，一个家庭每月要花费

７５％的收入用于送礼。到日本人家去做客必须带上礼品。日本人认为送一件
礼物，要比说一声“谢谢”的意义大得多，因为它把感激之情用实际行动表达

出来了。给日本人送礼要掌握好“价值分寸”，礼品既不能过重，也不能过轻。

若过重，他会认为你有求于他，从而推断你的商品或服务不好；若过轻，则会

认为你轻视他。去日本人家作一般性拜访，带上些包装食品是比较合适的。但

不要赠花，因为有些花是人们求爱时或办丧事时使用的。日本人对礼品讲究包

装，礼品要包上好几层，再系上一条漂亮的缎带或纸绳。日本人认为，绳结之

处有人的灵魂，标志着送礼人的诚意。接受礼品的人一般都要回赠礼品。日本

人不当着客人的面打开礼品，这主要是为了避免因礼品的不适而使客人感到窘

迫。自己用不上的礼品可以转赠给别人，日本人对此并不介意。日本人送礼一

般不用偶数，这是因为偶数中的“四”在日语中与“死”同音。为了避开晦
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气，诸多场合都不用四，久而久之，干脆不送２、４、６等偶数了。他们爱送单
数，尤其是３、５、７这３个单数。但９也要避免，因为“九”与苦在日语中发
音相同。受西方影响，不少人也避开１３，更忌讳星期五１３日。
日本人禁忌绿色，认为绿色不吉利。不喜欢荷花，而喜欢樱花、乌龟和鸭

子。

三、名城与名胜古迹

（一）名城

１首都
东京是日本的首都，面积２１４５ｋｍ２，人口１２００多万人，被称为世界第一

大城市。东京的前身是江户，１４５３年建城，１８６８年迁都于此，改名为东京，
成为日本政治、经济和文化的中心。东京是日本最大的工业城市，工业产值居

全国第一位。主要工业有钢铁、造船、机器制造、化学工业、皮革、电机、纤

维、石油、出版印刷和精密仪器等。东京是日本商业、金融中心。各大银行在

东京几乎都设有总行。东京的股票市场和各种商品交易所也闻名于世。银座是

东京的主要繁华街道。东京是日本文化中心，共有各类大学１９０多所，占全国
大学的５０％。著名的东京大学、早稻田大学、庆应大学、立教大学、明治大
学、法政大学等集中于此，还设有国立博物馆、西洋美术馆、国立图书馆等。

出版社占全国的８０％。１９７９年３月１４日，东京都与北京市结为友好城
市。

２其他名城
（１）大阪。地处本州岛西南部的大阪湾畔，面积２１２１ｋｍ２，人口２５０多
万人，是日本第三个人口最多的城市（次于东京、横滨）。大阪经济实力雄厚，

仅次于东京，居全国第二位。大阪也是全国水陆交通中心。大阪是综合性的现

代化工业城市，以钢铁、机械制造、造船、化工、纺织和造纸工业为主，住友

金属、日立造船、川崎重工等大企业均在市内设厂。工业产值居全国第二位。

沿大阪湾海岸，南起和歌山，西到姬路，包括神户、京都在内，是有名的阪神

工业区，周围有约３０个卫星城镇。大阪也是日本西部的文化教育中心，有大
学４０多所，府立图书馆、朝日新闻社都集中于此。１９７４年４月１８日，大阪
市与上海市结为友好城市。

（２）名古屋。是仅次于东京、大阪、横滨的第四大工业城市。位于本州中
部地区的西侧，濒临伊势湾。面积３７６ｋｍ２，人口２００多万人。名古屋是综合
性大工业城市，为中京工业带（指伊势湾沿岸一带的工业区）的核心，木材加

工、毛纺和陶瓷工业居全国首位，汽车、钢铁、一般机械、金属加工、精密仪
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器、化学工业等也很发达。全市有工厂１８万余家，三菱重工、住友轻金属工
业公司等都在此设厂。名古屋商业也很发达，是全国三大批发商业中心之一。

该市的爱知丰田汽车销售公司和松坂屋百货公司是全国闻名的大商业企业。

１９７８年１２月，名古屋市与南京市结为友好城市。
（３）横滨。是全国最大的海港，神奈川县的首府和政治、文化、交通中
心，人口约３００万人。横滨市是京滨工业区的中心之一，工业产值仅次于东
京、大阪，居全国第三位。运输机械（汽车、船舶）、电机电器和食品加工是

三大主要工业部门，共占全市工业产值的一半以上。其他工业有钢铁、炼油、

化工等。横滨港是全国最大的海港，横滨港贸易额长期居全国首位。横滨与东

京相距２５ｋｍ，两市之间的各种交通设施齐备，时间距离仅２０分钟左右。１９７３
年１１月横滨与上海市结成友好城市。
（４）神户。大阪的外港，是日本次于横滨的第二大港，位于大阪西面。东
距东京４５０ｋｍ，地接六甲山脉，面临大阪海湾，背倚大阪国际机场。水深港
阔，巨轮环泊，是大阪工业产品的出口地，日本造船业的中心。它也是一个工

业城。主要工业有造船、纺织、五金、钢铁、机械、酿酒、造纸。神户商业发

达，人口有１７０多万人。
（５）京都。又名西京，日本历史上的政治、文化和宗教的中心，有“千年
古都”之称，也是日本国第五大城市，人口１８０多万人。位于大阪东北约

４５ｋｍ处比睿山的盆地上，南、北、西三面环山，东面临琵琶湖。主要景点有
清水寺、三十三间堂、金阁寺、银阁寺、平安神宫、二条城、桂离宫、五重

塔、京都御所、国立京都博物馆等众多寺院及历史古迹，其建筑、庭园富有日

本特色。岚山是以樱花和红叶而著名的地方。

（６）札幌。位于北海道中央偏西，是日本北海道的首府所在地，也是日本
北部的政治、经济、文化和交通中心，同时也是一座工业城市和旅游城市，在

日本十大城市中排名第七。札幌是一座有着浓厚的北国风味的城市，冬天的气

温经常在零下１０～２０℃之间，全市和邻近郊区都被白雪覆盖，成为冰天雪地
的世界。札幌雪祭是日本北部最有名的国际性观光节目，也是闻名国际的冬季

盛会。１９７２年，冬季奥林匹克运动会曾在这里举行。
（７）奈良。日本三大古都之一，国际文化城，位于大阪之东、京都的东南
方４２ｋｍ处，面积２１１９ｋｍ２，人口约５３万人。曾是日本的政治和文化中心，
日本的佛教艺术就是在这里萌芽的，是日本神社、佛像、雕刻、绘画等国家重

要文物所在地，城市保持着日本古典的风格。其佛教建筑物以奈良七大寺最为

有名。７５９年唐僧鉴真开创的唐招提寺也在奈良。主要景点有奈良公园、东大
寺、兴福寺、法隆寺、唐招提寺、西大寺、春日大社、国立博物馆等。

２２ 客客客客客客客客源源源源源源源源国国国国国国国国（（（（（（（（地地地地地地地地区区区区区区区区））））））））概概概概概概概概况况况况况况况况

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


