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第一节　　中国经济增长周期综述

一、经济周期构成及类型

自 年法国经济学家莱 朱格拉发表《论法芒特

国、英国和美国的商业危机及其发生周期》著作问世以

来，经济学家对经济周期进行了长期的跟踪研究，提出

了近百种关于经济周期的理论，其著述汗牛充栋。然

而，由于流派的众多，观点的各异，对经济周期的一般理

论尚未完全达成共识。为此，运用经济周期理论分析中

国经济周期性波动，有必要对经济周期理论进行一般性

考察。

经济周期的含义

美国著名经济学家萨缪尔森对经济周期曾作过这

样的描述“：在繁荣之后，可以有恐慌与暴跌。经济扩张

让位于衰退。国民收入、就业和生产下降。价格与利润

跌落，工人失业。当最终到达最低点以后，复苏开始出

现。复苏可以是缓慢的，也可以是快速的。新的高涨可

以表现为长期持续的旺盛的需求、充足的就业机会以及

增长的生活标准。它也可以表现为短暂的价格膨胀和

第一章

从“软着陆”到“走出低谷”
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投机活动，接踵而来的是又一次灾难性的萧条。”简单说

来，这就是所谓的“经济周期”。按照上述描述，我们可

以看出：经济周期实际上是一种从高涨到低潮，再从低

潮到高涨的循环波动的过程，表现为经济扩张与经济收

缩反复交替出现。

除上述定义外，有关经济周期还有许多定义。尽管

对经济周期的定义表述存在着差异，但经济学家都认为

经济周期具有以下几个特点：第一，经济周期是市场经

济的必然产物和基本特征之一。这就是说，当经济由市

场自发调节时，经济周期就不可避免。第二，经济周期

是总体经济的波动。这就是说，这种波动不是局部的波

动，不是发生在一个或几个经济部门，而是几乎覆盖所

有的经济部门。其中心是实际国民生产总值的波动，并

由此而引起就业、物价水平、利率和对外贸易等的波动。

第三，经济周期在经济中反复出现，时间长短不一，具有

随机性，在很大程度上是难以预测的。

经济周期的阶段

经济学家一般都把经济周期划分为四个阶段：繁

荣、危机或衰退、萧条和复苏。其中繁荣和萧条是经济

周期的两个主要阶段，危机和复苏是两个过渡阶段或转

折点。繁荣的最高点称为顶峰或波峰，这是繁荣的极盛

时期，也是由繁荣转向衰退的开始。萧条的最低点称为

谷底或波谷，这是萧条的最严重时期，也是由萧条转向

复苏的开始。这四个阶段可用图（ 来加以说明。

在图（ 中，横轴 代表时间（年份），纵轴 为国民

收入，代表总体经济活动水平， 代表正常的经济活动水平。

为高潮转折点，即顶峰； 为低潮转折点，即谷底。经济处
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经图 济周期的几个阶段

经济周期还可以简单明了地分为两个大的阶段：扩

张阶段和收缩阶段，或者两个阶段和两个转折点：即扩

张、顶峰、收缩、谷底。美国经济学家沃纳 西奇尔和彼

埃克斯坦认得 为：“有许多种术语被用来描述经济周期

的各个阶段，但最简单明了的方法，也许是把它划分为

四个阶段：谷底、扩张、高峰和收缩。谷底是整个经济周

期的最低点，它将上升到扩张阶段 总需求和经济活动

增长的时期，然后达到高峰 它是整个周期的最高点。

为危 时，即 为萧条；于 时，即 机；

为繁 到时，即 为复苏； 时，即 荣。时间从

到另一个 ，经济活动经历了四个阶，即从一个顶峰 顶峰

段，完成了一个周期。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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总需求和经济活动下降最高点又逐渐让位于收缩 的

时期。然后，它又到达另一个谷底阶段，新的一个周期

重又开始。”这四个阶段可 来加以说明。用图（

图 经济周期的四个阶段

经济周期的类型

经济周期一般是指经济从高涨到低潮上下反复波

动的循环过程。但这一过程并非千篇一律，在循环时间

长短、上下波动幅度等方面各有不同。根据波动持续时

间的长短，经济周期可以分为长周期、中周期和短周期

三种不同的类型。其中： 长周期或长波，其平均长度

年左右约 。 中周期或中波，其平均长 年到度约

年。 短周期或短波，其平均长度约 个月（近三

年半）。

经济周期除了按波动持续时间的长短来划分外，还
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可以按照周期的特点和性质区分为古典周期和增长周

期。第二次世界大战以后，西方世界纷纷奉行凯恩斯主

义，政府对国民经济运行进行了较多的干预。几十年

来，凯恩斯主义成功地促进了西方经济的繁荣，西方发

达国家国民经济的主要变量很少出现绝对下降，其经济

发展的不稳定性主要表现在正增长率上的变化，而非增

长方向的倒转。正如经济学家保罗 萨缪尔森所说“：在

凯恩斯以后的时代，经济周期并没有像恐龙那样绝迹于

世。然而，严重的萧条却已不再出现。”因此，鉴于第二

次世界大战以后经济周期出现的新特征，有些经济学家

特别提出了“增长周期”的概念“。增长周期”是指国民

经济活动的相对水平有规律地出现上升与下降的交替

和循环，即使在经济的收缩阶段，国民生产总值也不再

经常地出现绝对量的下降，而仅仅发生增长率的减慢或

减速。与增长周期相对应，通常一般所用的经济周期概

念则称为“古典周期”，即指国民经济活动的绝对水平有

规律性出现上升与下降的交替和循环，在周期的扩张阶

段，国民生产总值表现为正增长，在收缩阶段，国民生产

总值出现绝对量的下降，表现为负增长。

增长周期和古典周期又可分别称为现代周期和传

统周期。由于增长周期目前已经被不少经济学家运用

统计资料加以验证，因此，现在越来越多的经济学家趋

向于用增长周期的概念取代古典周期。

二、简要回顾：中国经济增长周期的历史表现

年我国完成了建国初期的国民经济恢复之
后，从 年起进入工业化历程，由此即开始了我国的

经济周期波动。
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我国经济的周期波动研究，以经济增长周期理论为

基础，以经济 增长率）的波动为主要考察增长率（

谷”对象，按照“ 年 年这谷 法划分，从

个周期，个周期，其中年中，共经历了 ，改革之前有

个周改革之后有 期 ）列出了各年份的经济。表（

个方面来考察改革前增长率，下面从 后我国经济周期

波动在状态特征上所发生的变化。

波动的幅度

波动的幅度或振幅，是指每个周期内经济增长率上

下波动的离差。计算波动幅度的方法有几种，最简便、

最直观的方法是计算每个周期内经济增长率波峰与波

谷的落差。各周期的峰谷落差列于表（ 。有的周

期，如第 个周期，经济负增长的波谷年份不只 年，

在计算峰谷落差时，波谷取经济增长率最低的年份。改

革前的 个周期，除第 个周期的振幅为 个百分点

外，其余均在 个百分点以上，特别是第 个周期的振

幅高达 个百分点。改革后的 个周期，振幅均在

个百分点以下。改革前 个周期的振幅平均为

个百分点，改革后平均为 个百分点， 个下降了

百分点。改革前后相比较，波动幅度的下降极为显著。

这表明，我国经济增长的稳定性在增强。
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波动的高度

波动的高度或峰位，是指每个周期内波峰年份的经

济增长率。各周期的波动高度亦列于表（ 。改革

前 ，改革后个周期的高度平均为 平均为

个百分点。这表明，我国，下降了 经济的增

增长率的周期波动中国

表

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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长在一定程度上减少了盲目扩张性。

波动的深度

波动的深度或谷位，是指每个周期内波谷年份的经

济增长率。各周期的波动深度也列于表（ 。改革

前 个周期的深度平均为 ，改革后平均为

，上升了 个百分点。改革前后相比较，谷位的上

升极为显著。这表明，我国经济的增长有了较强的抗衰

退力。通常，对波动深度的考察也称作波动的性质。波

动性质分为两种类型：第一种为古典型，在波谷年份经

济增长率为负值，即国民生产呈绝对量的下降；第二种

为增长型，在波谷年份经济增长率仍为正值，即国民生

产的绝对量并不下降，而是其增长速度减缓。因此，改

革前我国经济周期波动以古典型为主，改革后均转变为

增长型。

波动的平均位势

波动的平均位势或波位，是指每个周期内各年度平

均的经济增长率。各周期内的年均增长率亦列于表（

。改革前 个周期的波 年位平均为

年 年均递增率），改革后平均为

年 年 年均递增率），上升了 个百分点。

这表明，我国经济在克服“大起大落”中，总体增长水平

有了显著提高。

波动的扩张长度

波动的扩张长度，是指每个周期内扩张期的时间长

度。改革前后各周期扩张长度的变化，以工业总产值增

长率来考察看得更为明显。各周期工业总产值增长率

的扩张长度见表（ 最后一列。改革前各周期的扩
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张长 年，改革后平均为 年，延长了度平均为

年。这表明，我国经济的增长在扩张期有了更强的持续

性。

根据以上分析，改革前波动状态的特征可以概括

为：振幅大、峰位高、谷位深、平均位势低、扩张长度短。

改革后波动状态的特征可以概括为：振幅减小、峰位下

降、谷位上升、平均位势提高、扩张长度延长。改革前后

波动状态的变化可以更加简洁地概括为：由“大起大落”

型转向“高位 平缓”型，是一种典型的增长型经济波动

周期。

改革前后波动状态的五大变化

表
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第二节　　本轮经济增长周期

一、中国经济本轮增长周期

当前，中国经济本轮增长周期及其影响因素的变

化，正成为国内外各界关注的一大热点。在此，我们对

我 年的经济增长率波动（ 年 年）国这一轮

年左右）经济的总体增和未来中短期内（比如说 长格

局作一分析与估测，其落脚点在于：弄清当前中国经济

所处的位置。

我国这一轮经济周期的经济增长率波动，是在

年越过谷底后，从 年的回升开始的。以年度

增长率来考察 年这前两年，是经济增

年 年长 这后 年，是经率的上升期； 济增长

率的回落期。这一回落期与建国以来历次波动中的回

落期相比，呈现出一个极其鲜明的新特点，即经济增长

率在高位上平稳地长时间下滑。如下 个指标反映出

这一特点（详见表（ ，图（和图 中阴影

部分为经济增长率的回落期）：

周期拉长，收缩时期延长。本轮经济增长率回

落 年。过去，期的时间长度为： 年 年，在

我国历次波动中，经济增长率的回落期，即下滑时间最

短的为 年，最长的为 年，平均为 年。而这次的

下滑时间最长，从而打破了以往迅猛增长、快速回落的

格局，使经济运行有比较充裕的时间适应由于调整带来

的振荡。

平均增长水平提高。本轮经济增长率回落期的
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年平均增长率 年的，仅次于 年为：

回落期，而高于其他各次回落期，经济平均增长水平明

显提高。

图 增长率的波动中国 曲 年 年）线（

波动强度减弱。本轮经济增长回落期的波幅

（高峰年份与谷底年份经济增长率的最大落差）为：

个百分点，在历次波动中最小。波动强度的大幅度减弱

有效地避免了大起大落对经济运行所造成的危害。

回落期的年平均下滑速度（回落期的波幅除以

相应的年数）为： 个百分点，小于历次波动。

谷底水平提高。本轮经济增长回落期的最深谷

位 增长率）为：（谷底年份的 。这是一个较高

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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的谷位，仅次于 年的 。收缩时期的大幅度

延长以及谷底水平的提高，使得经济运行即使在收缩期

仍然能够在一个比较长的时期内保持高速增长的状态。

增长率的历次波动中国

表

年，我国 增长率为 。到目前已很

明显的是：中央所采取的种种扩 大内需的启动政策正逐

渐显现其效果，这使 年度的经济增长由上半年的

下滑而转向下半年的回升，走出了一条年度内的 形

线。根据本轮经济周期的特征推断，结合 年度的

经济走势，可以认为，我国的经济增长将进入一个新的

景气上升期。怎样利用经济波动的这一有利态势，推动

我国经济未来的持续、快速、稳定增长，是摆在我们面前

的一个大问题。
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二、经济增长率长时间下滑的原因

年重新启动后，很快进入中国经济自 了一个

超高速增长时期 年平均增长率高。“八五”时期，

达 ，比“七五”时期高 个多百分点，比超高速的

“六五”时期 个百分点。经济过热、通货膨胀，使高

年社会商品零售价 ，最高的 月份格上涨

；房地产热、开发区热、达 股票市场热，经济“泡沫”

发生 年 月开始，政府采取紧缩措施，加强宏。从

年下半年，经济运行进入稳定增观调控，到 长轨

道。再经进一步调控，实现了“软着陆”。此时，经济应

当重新启动，政府也采取了一系列扩张政策和刺激措

施。然而，事与愿违， 年经济继续走低，预期普遍

看淡，增长回升乏力。从中国经济周期的历史看，增长

率低于两位数以后，调整期最多两年，经济就会迅速反

弹，即使像 年那样的严重情况，也是两年后

即行回升。比较而言，这次经济增长速度下滑期已过

年，各种指标仍然走低，短周期波动显然解释不了，一些

长期因素起着越来越大的作用。尽管潜在生产水平也

许并未降低，但经济持续下滑表明，中国经济进入了高

增长后的大调整时期。

那么是什么原因造成中国经济增长率长时间地下

滑呢？中国社会科学院数量经济与技术经济研究所刘

树成先生认为，主要有五大因素，其中，前四个因素（一

个国际因素，三个国内因素）属于我国经济增长大环境

的变化，第五个因素是周期性因素。

国际大环境的变化一东南亚金融危机

年代及 年代初，我国面临的国际环境十分有
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利于我国经济的发展。当时亚洲国家特别是东南亚国

家是世界上经济发展最快的国家，这些周边国家经济的

的快速增长创快速发展为我国外贸出 造了良好的环

境，十分 年有利于我国经济的发展。 月，震撼世

界的东南亚金融危机爆发了。我国的周边国家特别是

韩国、日本等经济上有实力的国家受到了金融危机的严

重影响，其经济增长处于停滞不前甚至下降的状态，一

方面国内需求下降，导致我国向这些国家的出口大幅度

下降；另一方面，这些国家的货币受金融危机的影响大

幅度贬值，使这些国家的商品在出口价格的竞争上得到

加强，这将与我国外贸商品的出口形成激烈的竞争。而

我国在货币不贬值的情况下，出口商品在与这些国家的

价格竞争中处于劣势，从而影响我国产品的出口。在国

内市场疲软、国际市场处于不利的竞争条件下，将会增

加我国产品实现其应有价值的难度，从而导致我国企业

投资信心的不足。

如何应对这场来势凶猛的金融危机，目前各国都缺

乏经验。这场金融危机使国家经济安全问题提到了首

位。在这种从未遇到过的异常的国际经济大变动的形

势下，当时，我们首先面临的任务是防范金融风险，稳定

国内经济。因此，下大力量启动经济的问题不可能提上

年下半年的议程。 年，这场金融危机对整个

世界经济和对我国经济的影响越来越显现，不仅其影响

的深度和广度超过人们最初的预计，而且国际金融动荡

的局面到目前尚未停止，还在继续之中。国际经济大环

境的这一变化，是造成我国经济增长近期下滑的原因之

一 。 年，我国出口增长率为 ，为
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的增速赢 年，我国出口增长率仅得了两个百分点；

，其增速为 大大放慢，对增长的贡献为零，极大地

抑制了我国经济增长的回升。

“买方市场”国内市场大环境的变化 的形

成。

年代超高速投资带动了经济的高速增长，突破

了能源、交通等基础设施的瓶颈制约，同时也带来了巨

大的产能过剩 万亿年底，全国累计库存约。到

万亿元为元，其中 非正常库存。在消费品、投资品

和某些基础设施方面，供给明显大于需求，生产能力过

剩，机械加工和家电行业设备闲置率高达 。

制约中国经济增长的主导因素开始从传统计划经济下

的“瓶颈制约”转向市场经济条件下的需求制约，国内市

场表现出明显的“买方市场”特征。

如何看待“买方市场”的形成呢？首先，我们要充分

肯定它的积极意义。经过改革开放以来 多年的努

力，我国的综合国力或总供给能力有了显著的提高，我

们告别了过去长期存在的短缺现象，初步形成了“买方

市场”局面，这无疑是一项具有根本性意义的转折。其

次，我们也应看到，现在这种“买方市场”的形成，除了有

总供给能力提高的因素之外，还有如下一些特定条件在

起作用： 从人均收入水平看，当前的“买方市场”是在

我国人均 尚未超过 美元，仍属世界上低收入

国家的情况下出现的。也就是说，这种“买方市场”是在

低收入水平上的“买方市场”。 从居民收入的动向

看，当前的“买方市场”是在几年来执行紧缩方针的宏观

调控政策下，居民现期收入的增长和预期收入的增长均
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从呈下降状态的情况下出现的。 居民支出的动向

看，当前的“买方市场”是在居民虽有大量储蓄，但主要

将用于住房、社会保险、文化教育等支出的情况下出现

的；同时，是在居民现有收入水平和消费水平上，一般消

费品市场 从供给趋于阶段性饱和的情况下出现的。

面看，当前的“买方市场”是在过去高速增长中盲目投

资、重复建设，使一部分生产能力过剩，加之供给结构变

两化不适应需求结构变化的情况下出现的。上述

点，即居民收入动向和支出动向，隐含着一定的消费需

求不足，从而对消费品生产以至整个经济增长起了一定

的制约作用。消费需求的不足，既是前期经济增长率下

滑的结果，又构成了后期经济增长率进一步下滑的原

因。

国内体制大环境的变化一微观基础与金融体制

的变化

我国经济增长的体制环境已经发生了一些深刻的、

重大的变化。这主要表现在两个方面： 微观基础的

变化。企业转变经营机制，逐步成为独立的决策主体，

其生产与投资决策均由市场导向，并受到市场制约。

金融体制的变化。商业银行转变经营机制，其贷款

决策也已由市场导向，并受到市场制约。其中就第二个

因素而言，银行的运行机制发生了根本变化后，现在银

行的业务经营已建立了一套比较有效的风险控制和防

范机制，对贷款企业的负债率、还贷能力、投资项目的资

本金情况、贷款投资项目的市场前景及盈利情况都要进

行严格的审查，对于有风险的贷款进行非常严格的限

制。现在的银行对本身所进行的贷款既有权进行选择，
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又必须承担贷款所产生的风险责任，既有盈利的目标约

束，也有防止增加呆坏账的约束，银行的贷款行为不像

以前那样盲目。在国家实行扩大内需政策时，银行既要

按政策要求积极地支持企业的投资需求，同时也要防止

向无市场、无销路、低水平重复建设的投资项目发放贷

款，从而减少银行增加不良贷款的可能性，把银行的风

险控制在最小的范围内。在目前企业效益低下、市场销

售疲软、企业负债率过高、消费无热点、投资无热点的情

况下，符合银行贷款规定要求的企业并不是很多，因此

银行的企业贷款受到诸多的限制。

怎样看待体制上的这两个重大变化呢？首先，我们

应该充分肯定这两大变化的积极意义和深远影响。它

们对于抑制旧体制下的“投资饥渴”和盲目扩张冲动具

有积极的作用。其次，我们也应该看到，企业和商业银

行如何适应市场经济的新环境，如何在树立了防范风险

意识的同时，培育起顶着“风险”上的企业家精神和银行

家精神，培育起积极的创新意识和建立起相应的激励机

制，尚需一个过程。因此，这两大变化在短期内对我国

总需求的扩大，特别是投资需求的扩大，以及整个经济

增长的回升，会产生一定的抑制作用。

经济增长方式的变化一结构调整

近几年来，我国转变经济增长方式，由过去片面追

求高速度的数量型外延式扩张，开始了向注重质量和效

益的内含式增长转变。为此，结构调整的力度不断加

大。其一，从产业面看，主要是压缩第二产业中的一些

部门和行业。其二，从企业面看，不仅国有企业在调整，

而且前些年曾经高速发展的乡镇企业等也面临着结构
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