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精神价值与中国经济转型

经济增长问题，是经济学研究的一个核心问题，也是困扰着

各国政府的一大难题。如何实现可持续的经济增长，成为各国

孜孜以求的目标。经济增长理论的兴起，正是这种客观要求的

体现。

与世界各国有所不同的是，中国的经济增长是在深刻的制

度变革的基础之上实现的。有人说，中国的经济环境有可能培

育出世界级的经济学大师。这句话确实有道理。员怨苑愿年以来
中国所实行的渐进式经济改革，彻底改变了传统的经济体制，使

中国从僵化的计划经济模式成功转向了有中国特色的社会主义

市场经济模式。经济改革的范围之广，经济改革方式之独特，都

在世界经济发展史上留下了浓重的一笔。过去这二十多年，中

国经济的转轨或者说转型，已经取得了初步的成功。它为经济

的迅猛发展提供了最基本的制度保障。

不过，我们必须清醒地认识到，中国经济在新世纪之初面临

着进一步实现转型的巨大压力。市场经济体制要进一步完善，

经济增长方式要实现转变，失业问题要解决，经济结构要实现转

换与升级⋯⋯一系列问题的解决迫在眉睫。在经济改革的初

期，经济活动这条奔流不息的大河中水流还比较浅，我们尚能够

“摸着石头过河”，但现在已经不允许我们这样做了。水深了，此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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石头已经摸不着了。这就需要有切合实际的经济理论来指导我

们的经济活动，以实现中国经济的长远发展。

与知识经济的兴起相对应，物质资本在经济增长中所发挥

的作用已经越来越小，而“人”的因素所起的作用越来越大。例

如，在测算影响经济增长的因素所发挥的作用时，人们发现，排

在前两位的因素是科学技术和人力资本，它们是近几十年推动

全球经济增长的动力源泉，而且它们也都是人的精神产品。也

就是说，是具有创新精神的人，而不是物质资本决定着经济的增

长。这也昭示出：要实现经济的增长，就必须重视人的精神，重

视发挥精神的作用。

董书通的力作《精神价值与中国经济转型》，对如何发挥精

神因素的作用，以实现中国经济转型，做出了很好的诠释。这本

书从一个全新的视角，对新时期中国经济改革与发展中的诸多

重要问题进行了分析，并提出了一系列对策建议，具有很好的参

考价值。我个人认为，这本书具有下述几方面的特点：

第一，它对精神因素影响经济发展的作用机制进行了较为

深刻的分析，让人耳目一新。尽管书中提出的“精神价值论”尚

需补充与完善，但它是对劳动价值论在新时期的表现形式的一

种有益探索，对我们的启发意义是巨大的。

第二，书中运用大量生动的案例对一些经济问题进行说明，

具有较强的说服力和感染力。这些案例是经济实践活动中的精

华，具有较高的价值。

第三，书中所提出的观点和建议是务实的、具有可操作性

的。我与董书通认识已有多年，他对中国经济发展不仅有着强

烈的责任心，而且颇有创见。书中所提出的经济改革与发展路

径，是他对现实经济问题长期探索研究的心血结晶。

第四，这本书是以精神价值和中国经济转型为主线的。通

过发展教育培育具有创新精神的高素质人才，培育人力资本，进

２
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而创造出更大的精神价值，是论述的起点，也是全书的灵魂。而

进行收入分配制度改革、实现产业结构的转换和升级、走向资源

集约型发展道路、推动金融发展与金融深化、启动消费等诸多措

施，都是发扬精神价值，实现中国经济转型的具体层面。书中对

这些方面的分析立意新颖，观点深刻。

第五，这本书有几个侧重点：一是提高中国的产业竞争力，

实现经济结构升级。对于已经加入世贸组织的我国经济来说，

这一问题是意义重大的。书中从六个方面系统地进行了分析。

二是启动消费，刺激经济发展。我国经济近几年出现了通货紧

缩现象，消费需求不振，制约了经济增长。书中从不同的角度对

消费问题进行了剖析，提出了启动消费的总体设计思路。三是

发展教育。书中认为，教育为我国经济转型提供了精神资源，而

发展教育，将为我国经济的可持续发展奠定坚实的基础。它揭

示了发展教育的经济意义和社会意义。书中还大力呼吁发展终

身教育、素质教育和创新教育，以迎接知识经济对我们的挑战。

董书通先生《精神价值与中国经济转型》这本书，为中国经

济转型问题研究提供了有益的思路。希望更多的人关注中国的

经济转型，并为之努力奋斗。

是为序。

韩廷春

圆园园员年员圆月员愿日于清华园
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精神价值与中国经济转型

自实行改革开放政策以来，中国经济一步步从传统的计划

经济向注重发挥市场力量，注重开展全球合作的开放型和市场

型经济制度转变，从粗放型的经济增长方式向集约型的经济增

长方式转变。中国经济二十多年迅猛发展的历程，同时也就是

经济体制和经济增长方式冲破重重阻力，逐渐实现转型的过程。

经济的转型既是经济发展的客观要求，也为经济的可持续发展

提供了强大的动力支撑。

跨入新的世纪，中国经济面对着诸多新的机遇与挑战：知

识经济离我们越来越近，它所呈现出来的崭新的经济发展规律

需要我们认真进行研究；中国已经加入世贸组织，各个产业正面

临着以跨国公司为首的国外企业的强大冲击，如何应对挑战，我

们必须通过实际行动做出回答；环境破坏与资源制约问题越来

越严重，探索经济实现可持续发展的途径显得日益迫切。只有

推动中国经济的进一步转型，才有实力来迎接这些挑战，才能够

抓住新的发展机遇。可以说，实现经济转型，是今后我们必须大

力推动的一项核心工作。

那么，在目前的经济环境中，经济转型如何实现呢？

纵观各国近代经济发展史，可以发现，创新精神、管理能力、
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科技水平、人力资源等精神因素在一国经济发展中所发挥的主

导性作用日益明显，它们已成为经济发展中最为稀缺的要素，成

为全球经济发展的动力源泉。在商品的价值构成中，精神要素

所创造的价值部分所占的比重已经越来越大，我们可以称之为

“精神价值”。而精神价值含量的高低，在很大程度上决定了商

品的市场竞争力。正是由于精神因素在人类劳动中的地位越来

越突出，笔者认为，在新的形势下，有必要建立重点阐释以“精

神”为代表的智能劳动的“精神价值论”。它是建立在“劳动价

值论”基础之上的，是对劳动价值论适合知识经济新形势的完

善与发展。书的前两章论述了“精神价值论”，并以案例等形式

阐释了精神的魅力和价值，第三章则通过精神价值这一新的观

察角度，探索了我国收入分配制度改革问题，并提出了共同富裕

的新观念。

重视精神因素的作用，创造更大的精神价值，以此推动我国

的经济转型，是贯穿全书的一条主线。这一发展途径符合经济

发展的客观规律，是经济发展的新时代对我们提出的新要求。

如何实现这一经济转型方式呢？书中从精神价值与中国产业结

构升级、金融发展中的精神价值实现、精神价值与中国经济的可

持续发展、消费与精神需求、经济转型中的教育发展等一些大的

层面展开分析，设计出了经济转型的具体实现途径。尽管在内

容上跨越了中国经济的不同领域，但在精神价值和经济转型的

统帅下，形散而神不散，内容较为丰富和深刻，具有一定的理论

价值和现实意义。

书中的内容是作者对经济发展问题长期跟踪研究的成果。

它是经济理论与经济实践相结合的产物，并力争能形成一定的

创新与突破。不过，既然是创新，就总会有一些不成熟和不完善

６
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前言

之处，还恳请大家批评指正。希望这本书能起到抛砖引玉的作

用，启发大家的思考，共同为中国经济在新时期的进一步转型贡

献力量。这也是作者的最大心愿。

董书通

圆园园员年员圆月员远日
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第一章摇精神价值论

第一节摇精神能否创造价值

人类的精神包括思维、知识、意志品质等，代表了人的主观

能动性。而物质是客观存在的东西，如原材料、机器设备、资本

等。物质与精神是对立统一的关系。精神离不开物质，它是以

物质为基础的。同时，人的精神影响着物质，使物质的表现形式

发生改变。它们相互依存，相互影响。

提起“精神”一词，我们的眼前会浮现出许多种精神，如延

安精神、大庆精神、雷锋精神、拼搏进取精神、开拓创新精神等

等，可以说，我们就是在这些优秀精神的熏陶之下成长的，各种

优秀的精神一直激励着我们、鼓舞着我们。大家可能还没注意

到，尽管精神是一种思想意识，但它已经成为全球经济发展的动

力源泉，成为生产体系中一项重要的资源。在它的引领下，满足

人们生产和生活需要的新产品层出不穷，生产的效率不断提高，

产业结构也得以实现转换与升级。并且，伴随着经济时代的发

展演进，人类的精神在提高生产效率以及创造新产品等方面所

发挥的作用也越来越大。

在商品的生产过程中，处处闪现着人类精神的作用。在商

品的研制开发阶段，创新精神发挥的作用对研制开发的成功是

至关重要的；在商品的生产阶段，管理者如果能够运用先进的管

理思想，充分调动人们的生产积极性，发扬职工的拼搏进取精神
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和团结奋斗精神，那么，这个企业就会有较高的生产效率。人类

精神直接地全方位地参与了商品的生产过程，已经成为商品生

产过程中一个重要的生产要素。

我们不禁会问：商品的价值是由什么创造的呢？毋庸置疑，

是人们辛勤的劳动创造了商品的价值。不管经济时代如何风云

变幻，劳动价值论中关于劳动创造价值的观点仍然是正确的。

就让我们由此再前进一步：人类的劳动包括体力劳动与脑力劳

动，那么，脑力劳动创造商品价值吗？我们的答案是肯定的：脑

力劳动不仅创造价值，而且它所创造的价值部分比重将越来越

大，特别是在一些附加价值较高的商品中。人们的经济直觉已

经接受了这一论断，但这是不够的。下面就让我们看一看经济

理论在此方面的论述。

马克思说：“资本主义生产方式的特点，恰恰在于它把各种

不同的劳动，因而也把脑力劳动与体力劳动，或者说，把以脑力

劳动为主或者以体力劳动为主的各种劳动分离开来，分配给不

同的人。但是，这一点并不妨碍物质产品是所有这些人的共同

劳动的产品。”（《马克思恩格斯全集》第圆远卷，第一册，源源源页，
北京，人民出版社，员怨苑圆）。这段论述说明，马克思主张脑力劳
动和体力劳动一样也创造价值，当将来出现体力劳动与脑力劳

动相结合的新型劳动后，无疑能够创造出更大的价值。同时，马

克思认为脑力劳动是生产力发展的一个重要来源。他说，在大

机器工业中，“生产过程成了科学的应用，而科学反过来成了生

产过程的因素即所谓职能”。科学技术是为生产过程服务的脑

力劳动的成果，它在生产过程中的应用，必然大大促进生产力的

发展。马克思多次指出，“劳动生产力是随着科学和技术的不

断进步而不断发展的”（《马克思恩格斯全集》，第 圆猿卷，第
远远源页）。
在西方经济学中，人的脑力劳动能够创造价值也是一个主

圆
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流的观点。圆园世纪缘园年代，诺贝尔经济学奖获得者，美国著名
经济学家西奥多·舒尔茨从长期的农业经济问题的研究中发

现，从圆园世纪初期到缘园年代，促使美国农业生产的产量迅速增
加和农业生产率提高的重要原因已不是土地、劳动力数量或资

本存量的增加，而是人的知识、能力和技术水平的提高。舒尔茨

指出，传统的经济理论认为，经济增长必须依赖于物质资本和劳

动力数量的增加，然而，他认为，人的知识、能力、健康等人力资

本的提高对经济增长的贡献远比物质资本、劳动力数量的增加

重要得多。可以看出，舒尔茨人力资本思想的精髓就是：人的脑

力劳动创造出了越来越大的价值，它已成为推动经济增长的决

定性因素。而通过增加教育投资等方式培育和提高劳动者的

“智能”，已经成为一项重要的任务。

我们可以看出，不管是在体力劳动为主的劳动中，还是在脑

力劳动为主的劳动中，都折射出了精神的作用，可以说，人类的

精神统领着体力劳动和脑力劳动。不过，精神的作用更多地体

现在脑力劳动上，在脑力劳动中，精神所产生的影响是具有决定

性的。既然脑力劳动能够创造价值，并且创造的价值量越来越

大，那么，由于劳动者的精神支配着脑力劳动，它也必然创造出

了价值。在经济智能化迅速发展的今天，精神在商品生产过程

中所发挥的作用愈发突出。商品价值的实体主要是由精神所创

造的。

在现实经济世界中，精神是如此的富有魅力与价值，这也为

我们提出了一个新的挑战：如何衡量精神所创造的价值呢？在

知识经济时代，马克思的劳动价值论是否需要补充与发展呢？

第二节摇从劳动价值论到精神价值论

在新的经济条件下，一个让我们倍感迷惑却又不得不直接

面对的问题就是：如何衡量商品的价值量呢？
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