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从 年代初泡沫经济破灭世纪 以来，日本同

泡沫经 年，至今仍未能“走出病济后遗症搏斗了

年代对房”。很多人说 于日本来说是“失去的十

年”，也有人提出种种证据来反驳这种说法，比如

；经年代日本经济年均增长率虽说不高，也有

常收支黑字总保持在 亿美元上下的水平；外汇储

备 大幅度高于第高达 亿美元，不仅居世界第一且

二位以下的国家；日本还继续稳居世界第一纯债权国

的地位。

另一方面，日本财政赤字占 的比例接近

年末中央和地方政府债务（ 万亿日元）

占名义 之比高达 ，成为发达国家中财政

状况最糟的国家（比意大利更差）；不良债权问题拖了

将近十年也仍然得不到解决； 年 月中旬日经平

均股价跌破一万日元，比泡沫经济破灭后日本经济最

年糟糕 月的 日 日元）还的水平（

要低， 年 月失业率突破了

如果说，用来反驳悲观论的种种论据说明当今日

本仍是世界第二经济大国、其经济实力仍然强大的话，

那么，财政赤字和政府债务、不良债权、股价低迷等

等问题则表明日本经济确实“病入膏肓”，反映了日本

经济的运营确实走到了山穷水尽、走投无路的境地。
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第 章

世纪末的日本

刚刚 进入 世纪，美国经济减速引起了世界上

很多国家的担心 惟恐本国经济会因此受到牵连。有

的专家认为：“在亚洲，可能要数日本情况最糟。它

的经济萎靡不振已长达十 年 国年之久，虽然在

内生产 ，为 年以来增长率最总值估计增长了

高的一年，但 年最后一个季度已经出现了经济

即将回落的信号：企业和消费者信息低迷。⋯⋯”

日本一家报纸登出了题为《日本经济阴云笼罩》的文

章 惊呼东京金融市场一片混乱，出现了日元和股票

双双急挫的局面。

年 月是进入新世纪的第一个月。现在，

月日本的经济状况与泡沫经济破灭后就拿 年

日本经济最糟的 年 月的经济状况作个比较。

月可看做年 是自泡沫经济破灭以来日本

经济“最黑暗时期”，日本遭遇“经济战败”、“日本

像即将 等悲观绝望的论调充沉没的‘泰坦尼克号

斥各种媒体。当时一些有代表性的经济指标是这样

的： 月 日日经平均股 日 元价跌 ， 日至

美 月

年日

《时代 年》

《产经新闻》 月

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



第 4 页

增长率日元兑 美元，元汇率为 为

，月），长期利率为年 东证一部时

万亿日元 ，上市企业价总额为 连结业绩（经常利

益 月期）。亿 日 元 （ 年） 为

月的对应经济指标年 月是这样的：

日 日 经 平 均 股 价 为 日 元 ， 日 元 汇 率 为

日元兑 美元， 增长率为 年

月）；长期利率为　 ；东证一部时价总额为

月减少万亿日元（比 年 万亿日元）；

上市企业连结业绩为 亿 月 期日元 年

预计）。与“最黑暗时期”相比，除去东证一部时价

总额多出大约 万亿日元，上市企业连结业绩多出

约 倍外，其余的指标何其相似。

月初的天气又阴又冷。日本经济形势也如天气

一样。但是，正如在阴沉的天空下也会有人保持晴朗

的心情，在悲观论蔓延日本全国的今天，也有不少人

对 世纪日本的前景抱着很大的希望。

这使笔者想起前不久，也就是在 世纪最后一

年的断断续续的时间里 在日本访问和生活的情景。

一、从一条街看日本经济

在日本走过不少街道，有的很热闹，有的很冷清。其中，

或许是名古屋市的一条商业街更适合作为当前日本经济的一面

镜子。笔者之所以熟悉这条街，是因为 年秋笔者赴日考

察，作为名古屋市立大学的客座研究员，在日本的三大工业区

之一 中京工业区的中心城市名古屋生活了两个月。

从宿舍到学校，要走过一条小商业街，中间还要穿过一条

较宽的马路。两个月期间，我在不同时间带走过那条街不下一

百次，但在那条号称“商业街”的小街上，除去街角的方便连
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锁店经常可见三三两两顾客的身影之外，却从来没看到过哪怕

是一位顾客出入过某一家商店。然而，小菜店的菜摊上照样天

天摆出因为不太新鲜而卖得比较便宜的各种蔬菜，洗衣店的衣

架上照样挂满洗好的西服之类，便当（盒饭）店的玻璃柜台里

天天陈列着各色便当。显然，顾客肯定是有的，只是我没遇到

罢了。

本应是热闹之处的商业街给我总的感觉就是“静”，然而，

作为商业街，“静”或许正意味着“萧条”。我琢磨着，难道那

就是日本经济的缩影？不见了繁荣，却照样在运转；不感到活

力，却依然在延续。

“经济不景气”成了老生常谈，学校老师这样说，“的哥”

（在日本更适合称为“的爷”，因为出租车司机多为上年纪的

人）们也这样叹气，连歌星在电视上也在唱：“经济好不景气

啊，恋爱却在通货膨胀。”

然而，在商店街上也有“宾客满座”的去处，这就是诊疗

老年性骨病的“接骨院”。透过玻璃窗可见候诊室里排坐着白

发苍苍的老太太老先生，个个安然自若，透出一种“高龄化”

社会的氛围。而从理发店的价目表看（单剪 日元，全活

儿 日元以上），令人感到多用人工的服务业价格不菲。

一个雨天的早晨，我打着伞在路上走，迎面有一位老太太

骑着自行车过来，她那从容不迫的姿态忽然引起了我的注意，

继而发现她的自行车车把上稳稳地固定着一把伞，因而完全没

有雨中打伞骑车常有的那种窘迫感。后来，我发现即使在晴天

也有骑车人用伞遮阳。终于，我在一家自行车商店找到了在车

把中心固定雨伞的家伙（“固伞器”），一问价钱要 日元。

中国的城市交通规定不准打着伞骑自行车。然而，有了这

种“固伞器”，或许应该修改规定，允许人们骑车时打伞以遮
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阳挡雨罢？

在日本产业界盛行所谓“缝隙产业”或“缝隙产品”的说

法。其意思是，尽管社会上似乎各种产业都有，但实际上仍有

很多需求未被注意，没有相应的商品或服务来给予满足，换句

话说就是存在着很多空档或“缝隙”。而一旦有人注意到这种

需求并开发、生产出相应的产品，这个缝隙也就不再是缝隙

了。就拿这“固伞器”来说罢，它在日本已不是什么“缝隙产

品”，然而在中国大概仍属于“缝隙”。

这次滞留日本的一大感受跟扔垃圾有关。尽管日本对垃圾

的分类处理落后于欧洲，但经过近四五年的努力，居民对垃圾

分类的自觉性大大提高。据说爱知县对垃圾分类有二三十种之

多，近年来为说服居民坚持分类倒垃圾开过两百多次会，尽管

嫌麻烦发牢骚的人不少，但执行情况却相当不错。

就拿这条街来说罢，每到周一、周四早晨，即可看到街道

两旁指定地点摆放着很多标有“可燃垃圾”字样的透明垃圾

袋，到了周五则是“不可燃”垃圾登场，到了可以扔玻璃瓶的

日子，又可看到路边排列着蓝色塑料筐，里面整齐地码放着玻

璃瓶，而且都是卸了盖洗净了的。到了每月第一个星期的周

四，又可看到一捆捆用塑料绳捆成十字形的报纸杂志出现在各

家门前。看来，人们都遵守得很好，极少看到不按规定乱扔垃

圾的情况。

为了使外国人也遵守扔垃圾的规则，接待我们的教授在我

住进宿舍的第一天就给我上了一课：“做绿色公民”。然而，由

于国内尚未实行垃圾分类，因此在开始时挺不习惯，特别是厨

房垃圾，一两天不扔掉就发臭。当地的小报介绍说，一位家庭

主妇发明了一种防止厨房垃圾发臭的办法，这就是将不到指定

日子暂时不能扔的厨房垃圾用报纸裹起来，吸干其中的水分就
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不会发臭了

我记得中国在改革开放之前买东西缺乏自由，从粮食、副

食到手表、自行车都要各种票证。改革开放以来经济大发展，

现在只要有钱，几乎什么东西都能买到，可以说既有买东西的

自由，也有扔东西的自由。然而到了日本，我第一次感到一种

“扔东西的不自由”，而且人们自觉地忍受这种“不自由”

为了爱护自己的居住环境。

日本 世纪 年代对于日本来说是“失去的十人常说

年”，但是从人们的环保意识增强、很多企业仍在扎扎实实地

追 年代也并非是“一无求技术进步等现象看，日本在那个

所得”。而且看得出来人们的生活很平静，给人一种萧条归萧

条，日子照样过的感觉。一位接待我们的教授尽管收入平平，

但还是换了一辆很气派的新轿车，而在我们刚来名古屋的时

候，他迎接我们使用的是一辆“微型车”，虽然坐在里面并不

觉得窄，他还是直向我们解释：这是他老婆的车。

穿马路等红灯时，我常常欣赏来往的车辆，发现在街上行

驶 到的轿车中，大概每 辆中就有一辆微型车。在我们国

内，常把排气量在 升以下的轿车称为经济型轿车，而且这

里的经济型轿车往往是排气量只有 毫升的微型车。这些躯

体偏小的微型车有的形如甲壳虫，有的形如方匣子，形状十分

可爱，大多“个子”比较高，显然是为扩大车内空间而以高度

来弥补长宽之不足。在这个日本第三大城市，微型车夹杂于车

流中不但不煞风景，而且令街道显得更加多姿多彩。而在国

内，不少城市对经济型轿车横加各种限制，有的中等城市居然

禁止 毫升以下的轿车上街，说是“有碍市容”。

我偶尔也打过“的”，对这里的出租车的文明程度留下了

较深印象，比如车座套总是洁白的。有一次去较远的一家购物

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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中心购物，由于东西较多，不得不“打的”回家，路不远，估

即可抵达，不料司机路不熟，绕了远道，计不用跳字 计价器

日元跳从起程价 日元，下车时，司机抱歉地说，到了

我绕了远道，请 日元吧。我凑了您仍付 硬币给他，他

坚持不要，只收了 日元。

最后还值得提起的是，当我和同校的中国留学生一起从学

校后门出来，边说边走的时候，附近小商店的主人就会操着生

硬的中国话来搭讪：“您好。”而当我们停下来，那话就更多

了，还说什么他一定要去中国看看。

二、 世纪最后一年的日本

世纪最后一年 年的日本经济大事记（见附录）

很有看头。总的说来，上半年的好消息比较多，下半年的坏消

息比较多。考虑到事件的重要性，笔者特意将 年 月实

施中央省厅重组也加在 年大事记 示出了重的最后。表

组前后的省厅的对应关系。

（信息技术）投资的年上半年，日本经济在 带动

下，确实出现了明显的恢复迹象，但是，进入下半年后，由于

受到美国经济减速、股市动荡、油价上涨等因素的影响，经济

恢复的步子减慢，在电视专题节目中有专家预测从 年下

半年到 年上半年，日本经济形势会比较严峻。

约占 的个人消费不振，使经济难以靠自身力量

走向真正复苏，而制约个人消费的一个基本因素是人们的收入

得不到增加，至于人们“收入”的内容，既要看流量（比如工

资、奖金等），又要看存量（比如存款、股票等“金融资产”）。

现在是一方面收入流量的增加仅停留在“微调”水平，好不容

易增加了 实增一个百分点（考虑物价略降 而收入存
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量的减少却在继续，特别是个人资产缩水对高收入层的影响较

大。

在多数人勒紧钱包的时候，卖便宜货的“百元（日元）商

店”得以大行其道。商店方面绞尽脑汁使所有商品都标价一百

日元，当然会使商品品种受到很大限制。但也有一些搞得比较

成功的百元商店却能不断增加和更新品种（许多便宜商品来自

国外），竟把“百元店”办成了“百货店”。此外，还出现了

“千元商店”。一些接受我们采访的日本学者甚至说，在百元店

和千元店，人们可以买齐结婚过日子所需的所有生活必需品

日元相当于日本人平均月收入的 ，好比是

中国人两三毛钱那样的感觉）。这反映日本的“价格破坏”很

厉害。

长期的经济萧条似乎使日本人趋于“内向”，人们为银行

倒闭而担心，为企业重组（伴随重组就要裁人）而担心，为退

休后的生计而担心，为大学毕业后能否找到工作而担心，连知

名的庆应大学的毕业生，也有 找不到工作。经过“十年萧

条”，人们更加不关心政治，最关心的是能保障生活的“安全

网”。据说连政府官员也在努力减少开支，过去外务省的官员

出国乘飞机都可以坐头等舱，现在只有两三个大臣级干部才能

坐头等舱。

为了防止经济再度滑坡，政府在 年 月份又一次推

出 万亿日元的补充预算。对此，在野党批评说， 年代以

来日本政府一而再、再而三地动用财政资金来刺激景气，导致

财政问题日益严重， 年政府用财政刺激景气，推出什么

“经济再生对策”，说“这是最后一次”， 年又来了个“最

后一次”，到底要有多少个“最后一次”？ 年说“经济再

生”， 本再生”，到底何年说 时能真正“再生”？
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革命森内阁一方面鼓吹 ，一方面又搞补充预算。其实，

利用补充预算建设 并无关系。为此，的公共工程的大部分与

万项公共投资项目进行检查”，在野党要求“对 并指责一些

革命”名义扩大传统的政府部门借“ 公共投资，例如建设

省打着建设信息化社会的招牌，使劲地“挖洞开沟”，说是将

来好用来埋设通信光缆，其实真正用于敷设光缆的开支仅占工

程费用的百分之十几。

日本经济恢复迟缓，与日本政府经济失策以及政局不稳大

有关系。森内阁的支持率很低。人们从各种角度和立场出发抱

怨说日本“没有领导”。东京经济大学教授刘进庆说： 本本

身问题很多，如同一个病人，对什么都消极，缺乏信心。领导

能力差，除去它有雄厚的经济与技术发展的积累，以及国民文

化水准较高以外，从各方面的现实表现看，中国样样都比它

强。” 右翼分子小林吉则也叫嚷：“理想的人物总也出不来，

⋯ 本的‘领导不在’问题很深刻。”

自民党原干事长加藤弘一称日本的财政问题是“国难”，

认为与其听任日本静悄悄地沉没，不如“揭竿而起”，于是在

年 月发动了一场倒阁运动，表示如果在野党对森内阁

提出不信任案，加藤派可能不出席国会或甚至站到在野党一

边。但加藤的行动从一开始就给人一种“秀才造反，三年不

成”的感觉。

为对付加藤造反，主流派搬出中曾根康弘这位老将出马。

月 日中曾根亮相电视，提出 点意见： 政局不能围

着“支持率”转（对支持率急剧下降的森内阁表示支持）；

年 月 日与东京经济大学教授刘进庆交谈记录

年
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党员要遵守党的规则（一下子把加藤推到违反党规的“被告”

）做事要考席上）； 虑后果，不要重演 年自民党分裂

易首相； 要考虑年剧，招致 时机，面对堆积如山的

国际国内课题，现在不是闹内乱的时候（实际上是对加藤的行

动提出严厉警告）。

月 日 日元， ，在社会日经股价跌至新低，为

上引起一定程度的恐慌。如 富士》晚报以通栏标题惊当天的

呼“东证恐慌”（“东证”指东京证券交易所），股市进入了

“危险水域”“，财政破产已进入‘读秒阶段’，信用丧失殆尽”。

曾经对 年度日本经济形势作出正确预测的经济学

家铃木淑夫在电视上声称 年日本经济形势“有危险性”。

大藏大臣宫泽喜 年（ 年度）抛出刺激景一在连续

气的大型预算，并在 年度预算中又一次刷新国债发行额

的历史记录之后，感叹自己“将被历史学家作为‘借债之王’

写进历史”。

经济专家把股市下跌的原因归 个“结为

原油涨价，企业业绩， 欧元贬值，

美国总统选举碰到麻烦。其实，日本政局不稳也是一

因。不过，在下跌的股市中，也有人看出一点积极的变化：不

少在股市中被看好的上升企业是“十年前还不存在的新企业”，

它们生机勃勃，与占多数的、毫无生气的旧企业形成鲜明对

照 。

确实，日本各个产业部门的明暗分化日趋明显，如果以

分制给各产业部门的景气状况打分的话，大致情形是：农林水

分，矿业产业 分，建设业 分以下（依靠政府的公共投

月年 日铃木淑夫在日本电视台（ ）的谈话

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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资维持，企业重组尚未开始），食品业 分，纤维业 分，

分（特别是所谓“生活改纸张纸浆业 分，医药品业 善药

物”行 分，橡胶制品情看好，比如伟哥之类），石油煤炭业

业 分，玻 分分，钢铁业 ，金璃陶器 属制品业 分，机业

分，械制造业 分，电器制造业 分，精密机械业 运输

机械业 分，通信业 分，印刷机械业 分，服务 分，业

分，批电力业 发业 分，零售业 分（其中方便连锁店可打

分），仓库业 分，城市银行业 分，证券业 分，消费者

金融业 分，不动产业 分以下，陆地运 分，海运业输业

分，航空运输业 分等等（根据《日本经济新闻》的“产业

天气图”及其他讲演资料综合而成）。

在众多产业景气低迷之中，一批富有朝气的 （信息技

术）等高技术风险企业正在日本开始兴起，例如东京涉谷等地

涌现出数以千计的中小风险企业，活力充盈，号称“小硅谷”。

这激起人们的企盼：美国的“新经济”之风终将吹进日本。

另一方面，对经济前景感到绝望的人们在增加。在这“失

去的十年”之中，日本全国自杀者大幅度增加，从 年的

年的 是男子，多人增至 多人。在自杀者中

多为经济原因。自杀者往往愿意找容易“隐匿身后”的僻静之

处，其中，青木原的一片森林成了自杀者的首选去处，给当地

居民带来不少麻烦。
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增长率，下同）、 年代初至 年代 的稳定增 长期

是 增长率时代”， 年代 的低增 长期

年）则是“ 增长率时代”。

世 纪的 最后 年年代是 ， 年则是

世纪的最后年头。本章将从跨越新旧世纪交界线的不

同时间跨度，对日本经济作一回顾和展望。

世纪之交的日本经济

年代日本经济世纪 的表现空前之坏，以致

失去了的十年被 年称为 ”。 从增长率数字看，

增代日本经济高速增长期是“ 长率时代”（年均

一 、 年代日本经济的增长

对于关心日本经济的人们来说，有时会对日本经济增长率

究竟多少感到迷惑，这一方面是因为公布 统计数字的经

济 年企划厅（ 月该厅已经撤销）往往会在隔一段时期

后对原来公布的数 年对字进行改动，另一方面是日本在

统计方法本身作了修改。本节主要根据使用新方法的统计

吉川洋：《转换期的日本经济》，岩波书店 年版 页。，第
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数字， 世纪对 年代日本经济增长及政府的经济失策作一

回顾。

年代日本经济形势概观

月年 至 年 月，日本经历了被称为“平成景

气”的经济复苏与繁荣期。与过去多次经济复苏一样，公共投

资与住宅投资的增长发挥了先导作用，继而又发展成为以设备

投资与个人消费的增长为中心、以泡沫经济膨胀为特征的、大

型“民需（民间需要）景气”。这是战后日本第 次景气循环

的上升期（由于昭和天皇 年改为去世，日本国的年号于

“平成”，故而此次景气又称“平成景气”），其持续时间之长可

与战后最长的伊奘诺景气相匹敌。

进入 年代，由于 个月的“平泡沫经济的破灭，长达

年 月结束，日成景气”终于在 本经济进入了被称为

“平成萧条”的经济萧条期，即战后第 次景气循环的下降期

月年 年至 月） 月至。 年度（ 年

年 （修改月）的实际增长率为 后数字，下同）。

年 月日本经济走出谷底，进入战后第 次景气循

环的上升期，但由于不良债权等问题继续拖景气的后腿，使复

苏步伐缓慢、乏力， 年度连续两年出现 的

“零增长”（所谓“零增长”意指实际增长率仅为百分之零点

几），是战后第一次出现连续两年的零增长局面。至 年

度，实际增长率仅恢复到

年度实际增长率有所回升，分别为 和

年度日本经济增长复又回落，，然而，到了 进入了

第 次经济循环的下降期， 年度实际增长率仅为

年度终于出现了 的负增长，这是战后日本第一次

出现主要由于国内原因而出现的负增长（在 年由于石油
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危机的冲击，日本经济曾出现过主要由于外因而造成的负增

长）。

然而按照 两旧方法的统计数字，日本经济在

个年度出现了连续两年的负增长（见表

表 统计方法修改前后的日本国内生产总值

资料来源：《日本经济新 年 月 日等闻》

经过 年度的萧条与衰退局面，日本经济在

年 月到达谷底，进入了战后第 次经济循环的上升期。

年度的实际增长率达到 年度的实际增长率将

可能达到

① 日 本 战 后 第 次经济循环上升期为 年 月至 年 月，下降期

为 年 月 年 某 月 关 于至 本景气循环，请参照冯昭奎：《日本经济》，

高等教育 年版，第出版 页
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日本经济统计的两项重要改动

统对 计的改动

月底经济企划厅使用年 ”的新统被称为“

计方 年度的法对 统计作了大幅度的改定。季

年度 速报也从 月发表的 月开始采用新统计

总额增加 万亿日元，政府最终消费支出方法。为此，

扩大到 倍。

是联合国统计委员 年向世界各国建议会在

统计方法的 本从 年以来使的 用联合国国际标准。

年建议 统计，而从的于 年“ ”编 月制

底开始转为采用“

的影 点：响主要”对 有

①将计算机软件计入民间设备投资和公共投资。在计算作

为一国经济的附加价值总和的 统计时，原则上要刨去原

材料费等中间费用。在个人电脑中预先装入的视窗等软件由于

“无法将硬件与软件分开来计算”，迄今也被计入投资，然而向

软件公司订购的软件则被作为“经费”（中间消费）处理，未

计入 。

，外购软件也 。据要然而，按照“ 全部计入

年度对软件的投资官民合企划厅试算， 万亿日计约为

元，如果计入 ， ，而且以不仅使 的规模增大了约

信息技术革命为背景，从 年以来 增长率也比上年增

。未计入软件成长了 为政府对 年增长率预测偏

低的一大原因。

②修改医疗费的统计。对医疗费的统计方法的变更对

的规模大小虽没影响，但处理方法不同。迄今患者向医院支付

的本人负担的金额以及从医疗保险支出的部分均被计入个人消
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以后，仅将本人负担的医疗费计入个费，然而采用“

人消费，而医疗保险的支出部分划入政府最终消费。由于加入

健康保险的工薪阶层的医疗费用的本人负担部分仅占医疗费的

，剩下的大约 靠保险支出，因此这种计算大约 方法

的变化的影响甚大。 万亿日元的年度高达大约 国民医

疗费的 、大约 万亿日元将从个人消费转入政府消费。由

于少子高龄化的进展，医疗费的年均增长率达到

计入个人消费的医疗费的比重的下降，将可能导致个人消费的

增长率下降。

③将政府的社会资本的使用和社会资本的折旧费作为服务

。例如迄今道路、水坝等都假定可无限期使用，金额计入

年、水坝为因此不计折旧费，今后规定道路的耐用年数为

年，每年将一定的折旧费计入

进入 年代以来，日本政府推出了总规模超过 万亿

日元的刺激景气对策，其结果，社会资本的折旧费相应增大，

年度为例如在 万亿日元万亿日元／年， 年度为

年。 年底全国资产总额（“国富”）为 万亿日元。由

于计入社会资本的损耗， 数字虽增大，而国家的总资产价

值却下降，与过去的 万亿日计算方法比，“国富”减少了

元。

不再公布 统计

作为经济增长的代名词的“国民生产总值（ ”将从

日本经济的正式统计中消失。经济企划厅决定在 年度最

后一次公布 ，以后将不再公布。其理由是，跨越国境的资

本流动日益扩大，以 已不能掌握国内的生产活动和景气

动向。趁这次修改国民收入统计的时机，决定废止 统计。

统计的作用将由“国内生产总值（ ”继承。这意味
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