
能 源 概 况

能源是人类生产、生活的物质基础。可以说，没有能

源，人类就不能生存，社会就不能发展。然而，随着人类

文明的不断发展，社会对能源的需求不可遏止地猛增，地

球上的燃料能源的储藏量正在急剧减少；而且大量利用石

油、天然气和煤炭等化石燃料，已经使人类居住的环境受

到越来越严重的污染。能源的节约与开发利用已经势在必

行。

矿物燃料和金属矿藏，它们在地壳中的含量都是有限

的，开采多少，储量就减少多少，开采的速度越快，减少的

速度也越快。某些使用过的废旧金属可以回收并重复利用，

但能重复利用的程度有限，根本不能取代新开采的需要；

矿物燃料则用一点就少一点，无法重复利用。

自从内燃机出现以来，人类对石油的勘探和开采就开

始了一场前途未卜的“赛跑”。人们当然知道石油储量是有

限的，但是，如果新探明储量的增长速度超过开采量，同时已



探明储量又足够开采许多年，人们就可能对石油的利用采取

乐观的态度，将新能源的开发推迟，让子孙后代去解决这一

问题。这当然是一种不负责任的态度。在过去的岁月里，勘

探经常领先于开采，同时开采技术还在不断提高，探明储量

的开采率也在提高。但是，地壳中石油的总储量毕竟是有限

的，建立在现代科学基础上的勘探技术最终会探明可开采的

总量。石油生成需要亿万年的时间，在可以预见的人类历史

中人类不能幻想其储量会增加。当石油不加快开发替代能

源以减少矿物燃料的比重，这场“赛跑”很快就会到达终

点。石油是这样，煤和天然气也是这样。可以说，如果人

类无节制地消耗自然资源，全球已探明的石油资源将在数

年之内枯竭。另一方面，容易开采的油田和其他矿井总是首

先枯竭。为开采同样数量的石油和其他矿物，后代将付出越

来越大的代价，生产成本将越来越高。不仅如此，石油、天

然气和煤等矿物燃料还是珍贵的化工原料，其利用价值远远

高于用作普通的燃料。换句话说，如果人们今天浪费或者不

合理地使用这些宝贵的矿藏，实质上就是在吃子孙饭，堵塞

后代的发展之路。

统计资料表明，人均能源的消耗量与收入有密切的关



，两者之间相差近 倍，

汽油，而印度系。现在美国纽约平均每人每年消耗

的加尔各答这一数字减少到

全部能源消耗量的比较也一样。我国能源消费与全球相比，

总量大、人均少。我国能源储量并不容乐观。

，平均能

原油；而我国每产生万美元

根据世界平均测算，世界每产生万美元

耗相当于 ，则要消耗

原油，相当于世界平均水平的

国家相比，我国能资源浪费的情况就更为明显，我国现在

倍，相当于日本和德国的

的天然气资源也只能开采

倍。而与一些发达

倍的能耗水平相当于美国的

左右。

的石的煤资源还可开采

按目前我国已探明能源储量和年开采量，占我国能源消

年；占我国能源消费费

油储量仅够维持 年的正常开采，而占我国能源消费

年左右。

面

能源的短缺已经成为经济发展的瓶颈。我国能源目前

的主要问题有以下几个方面：

一是能源需求持续增长对能源供给形成很大压力。我

国正处于工业化、城镇化进程加快的时期，能源消费强度

较高。随着经济规模进一步扩大，能源需求还会持续较快
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地增加，对能源供给形成很大压力，供求矛盾将长期存在，

石油天然气对外依存度将进一步提高。

二是资源相对短缺制约了能源产业发展。我国能源资

源总量不小，但人均拥有量较低。资源勘探相对滞后，影

响了能源生产能力的提高。同时，我国能源资源分布很不

平衡，大规模、长距离地运输煤炭，导致运力紧张、成本

提高，影响了能源工业协调发展。

三是以煤为主的能源结构不利于环境保护。煤炭是我

国的基础能源，少气贫油的能源结构较难改变。我国煤炭

清洁利用水平低，煤炭燃烧产生的污染多，给生态环境带

来压力。

四是能源技术相对落后。可再生能源、清洁能源、替

代能源等技术的开发相对滞后。节能降耗、污染治理等技

术的应用还不广泛，一些重大能源技术装备自主设计制造

水平还不高。

五是国际能源市场变化对我国能源供应的影响较大。

我国石油天然气资源相对不足，需要在立足国内生产保

障供给的同时，扩大国际能源合作。但目前全球能源供

需平衡关系脆弱，石油市场波动频繁，国际油价高位振



荡。这要求我们统筹国内开发和对外合作，提高能源安

全保障程度。

可再生能源开发、利用已成为我国继续发展的战略性

措施。但除了水能资源已大面积开发利用，太阳能资源已

得到一定的开发利用外，在其他能源方面的开发程度和深

度还远远不够，开发潜力非常巨大。

我国能源发展的基本原则是立足于国内，并把节约优

先、效率为本作为我们能源政策的首要任务。我国政府制

定了《节能中长期发展规划》。这个发展规划可以概括为

个字，即：节能优先，效率为本；煤为基础，多元发展；立

足国内，开拓海外；统筹城乡，合理布局；依靠科技，创

新体制；保护环境，保障安全。

在能源中长期规划中强调了要调整能源结构，加快发

展核电、可再生能源和大力发展水电。已出台的《可再生

能源法》，为我国可再生能源发展提供了法律保证。



一、节约用电

安装空调器尽量选择房间的阴面，避免阳光直射机

身。如不具备这种条件，采用窗帘遮阳也可节省空调制冷用

电。使用空调器的房间，最好用厚质地的窗帘，以减少凉空

气散失。少开门窗可以减少屋外热量进入，利于省电。

空调使用一段时间后，过滤网上会积聚大量灰尘。

这些污垢使气流循环受阻，妨碍冷空气吹出，降温的效果

就差，在这种情况下室内的温度要降下来，压缩机就要延

长工作时间，就会费电。因此，空调机使用期间每月至少

应清洗一次过滤网；有条件的也可请专业人员定期清洗换

热器片，可以节省 的电力。室内外连接管不超过推荐

长度，可增强制冷效果。

夏季使用空调时少开窗、少开门，避免热空气进入。



，制热时室温定低 ，均可省电 以上，

空调配合电风扇低速运转，可适当提高空调的设定温度，

既有舒适感，又能节电。

建议夏季空调温度设定在

调到

。空调在制冷的时候，如果每天按

调高一度就能省电半度，如果您从

能省下两度电。空调使用过程中温度不能调得过低。因为

空调所控制的温度调得越低，所耗的电量就越多。制冷时

室温定高

而人体几乎觉察不到这微小的差别。

使用空调时，启动自动调温功能，假如室温达到您

的要求，空调即可停止制冷。“通风”开关不能处于常开状

态，否则将增加耗电量。多用睡眠状态也省电。设定开机

时，设置高冷／高热，以最快达到控制目的；当温度适宜

时，改中、低风、减少能耗，降低噪音。

不能频繁启动压缩机，停机后必须隔两至三分钟才

能开机，否则易引起压缩机因超载而烧毁，且费电。

室内外换气时可采用恒温换气机，减少冷量损失，

间接减少空调机启动时间。

勿挡住室外机的出风口，否则也会降低冷暖气效果，

，冬季设定在

计算，每

，每天就
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房间面积制冷量

浪费电力。

选择适宜出风角度。冷气流比空气重，易下沉，暖

流则相反，所以制冷时出风口向上，制热时则向下，调温

效率大大提高。

选购超出实际使用需要的大功率空调机不仅会增加

采购成本，还会造成能源浪费，所以，在选购空调机时，要

选购与房间大小匹配的型号，才能达到最佳的节能效果。

确定适合房间大小的空调机，一般可按下面的公式计算，

；制热量＝房间面积

。

夏季加强耐热锻炼

左右，如果室温太夏季适于人体的温度是

低会减弱身体对热反应的灵敏度，过分偏离自然环

境，躲进人造的环境，耐热能力逐渐下降，很难拥有

健康的体魄。室内外温差过大，容易患上“空调病”。

一旦环境改变，容易中暑、感冒。夏季正是人体耐热

锻炼的时机，出点微汗，可增强人体的免疫功能。尽量



，以便冷空

不使用空调，以逐渐提高机体的散热功能，促进人体

对耐热能力的应激蛋白的合成，进而达到适应更高温

度环境的目的。

电冰箱要远离热源、避免阳光直射。摆放冰箱时，四

周预留一定的地盘，有适当通风的空间，可以帮助冰箱散

热。

不要与音响、电视、微波炉等电器放在一起，这些

电器产生的热量会增加冰箱的耗电量。

根据季节，夏天调高温控挡，冬天再调低。及时清

除电冰箱结霜。水果、蔬菜等水分较多的食品，洗净沥干

后，用碗盖或塑料袋包好放入冰箱。放进新鲜果菜时，把

它们摊开。果菜堆在一起，会造成外冷内热，消耗更多的

电量。

冰箱里装的东西越多，冰箱的负荷就越大，就越费

电。食物不要塞得太满，食物之间要留有空隙



气对流，加快降温，达

到省电的目的。冰箱存

放食物容积约为

为宜，储存食品过少时

使热容量变小，而储存

过密不利于冷空气循

环。

对于那些块头

较大的食物，可根据家

庭每次食用的分量分开

包装，一次只取出一次

食用的量，而不必把一大块食物都从冰箱里取出来，用不

完再放回去。反复冷冻容易对食物产生破坏，还浪费电力。

食物解冻的方法有水冲、自然解冻等几种。如时间

允许，尽量不用微波炉解冻，可将冷冻食品预先放入冰箱

冷藏室内慢慢解冻。

把热的食品放入冰箱保鲜时，要把食品冷却至室温

后再放进电冰箱，从而达到省电目的。

减少电冰箱开门次数和时间



可以省一半电。

选购冰箱要选择节能产品，买有能效标志的，冰箱

的饭， 的电饭选择功率适当的电饭锅。煮

“节电意识”从点滴做起

左右的灯泡。

随手拔掉插头。使用遥控器开关或不拔下插头，

电表依旧会走字，专业上称其为“待机能耗”。电脑、

空调、电扇、饮水机、打印机等电器，如果不拔插头

或关上插线板的开关，这些隐性电源都会不停地消耗

电能，耗电量相当于一直亮着一个

锅需 电饭锅约需，耗电 时；而用

时，功率大一些的电饭锅，省时省电。耗电仅

保持电饭锅电热盘的清洁。电热盘附着的油渍污物，

时间长了会炭化成膜，影响导热性能，增加耗电；应擦拭

干净或用细砂纸轻轻打磨干净。

提前淘米、浸泡；煮饭时，经淘洗的米浸泡
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以下

左右后再煮；煮饭用水量

要掌握在恰好达到水干饭

熟的标准，这样饭又香又

省电。

用电饭锅煮饭时，

在电饭锅上面盖一条毛巾

可以减少热量损失。

使用电饭锅时最好

饭熟后拔下插头。否则当

锅内温度下降到

时，它会断断续续地自动通电，既费电又会缩短电饭锅的

使用寿命。

饮水机接通电源后，其储冷或储热槽里的冷热能量会

受外界温度的影响而散失，在这期间，电热丝和压缩机就

会间歇运转，以补充散失的热量。所以，如果电源一直接

通，即使不用，耗电量也会增加。饮水机反复循环加热，不



线接

仅影响饮水机的使用寿命，还会影响水质。饮水机不用的

时候关掉电源，比如每天早上上班离开后或周末出门度假

时，关闭电源。

定期清洗饮水机有利于卫生。在室内温度条件下，饮

水机里的菌落指数就会上升。所以，为了家人的健康，请

定期对饮水机进行清洗和消毒。

最好选购自动电热壶。自动电热壶在水烧开之后，能

够自动关闭电源，防止因不能及时停止加热而造成的用电

浪费及火灾的发生。

选购时应确保其没有漏电漏水现象。检查电源

头与壶身连接是否可靠，松紧是否合适，发热器与壶身的

接口是否密封良好，确保安全使用。

喝多少水装多少水，不必一烧就是一满壶；够喝就行

了，这样省电省水。如果烧水过多的话，用不了的那部分

水就等于白白浪费掉了电能。



热效率，延长使用寿命。电水壶在使

建议您将电水壶配合保温瓶使用，烧开的水可以及时

倒入保温瓶里，避免电热壶反复加热。使用真空瓶胆的保

温瓶，保温效果好。

按照说明书的要求，定期清洗电水壶的水垢，可提高加

用一段时间后，用来加

电热管上会结上一层厚厚的水垢。水垢影响热的传热的 导，影

响电热管的加热效率，导致烧水的时间长，因此也就浪费电。

安装燃气热水器时靠近热水处，避免热水管道过长，

减少了热量。

夏天可将温控器调低，改用淋浴代替盆浴可降低电费。

如果每天都需要使用热水，且保温效果比较好，让热

水器始终通电，并设置在保温状态。因为保温一天所用的

电，比把一箱凉水加热到相同温度所用的电要少。不仅用

热水方便，而且还能省电。

定期清除换热器翅片上的灰烬，提高换热效率。



用功率为 的，

选购微波炉时，应视家庭人口而定，一般 人选

人以上选用 的 。

在用微波炉加工的食品上加层无毒保鲜膜或盖子，

使食品水分不易蒸发，加热的时间缩短，味道好又省电。

微波炉启动时用电量大，使用时尽量掌握好时间，

减少关机查看的次数，做到一次启动烹调完成。

密封食物应将密封层去掉后再放入微波炉加热。

微波炉适合食物的加温和解冻，微波炉在运行过程

中，会对水或脂肪的食物进行加热；加热干食物时，可先

在食物表面喷洒

少许水，以提高

微波炉的效率，

减少电能消耗。

注意保持

微波炉内清洁。



以上。忌湿气、水汽，远离热气和蒸汽。

使用时灶面板上不要放置小叉、小刀之类的铁磁物

他物品

电磁炉放置在空气流通处使用，出风口要离墙和其

上进行电磁灶的操作。在电磁灶

件，也不要将手表、收录机等易受磁场影响的物品带在身

的范围内，最好不

要放置电视机、录像机等带磁的家用电器，以免受到不良

影响。

容器水量勿超过七分满，避免加热后溢出造成基板

短路。

电磁灶使用完毕，把功率电位器调到最小位置，然

后关闭电源，再取下铁锅，这时面板的加热范围内切忌用

手直接触摸。

清洁电磁灶时，待其完全冷却，可用少许中性洗涤

剂，切忌使用强洗剂，也不宜用金属刷子刷面板，不要用

水直接冲洗。



选购调温型电熨斗，

其升温快、耗电量少。

一次熨好所有的衣

物，尽可能将衣物集中熨

烫，以免需要将电熨斗再

次加热。

应确保您选用适当的

恒温度数，先熨平宜用高

温的衣物，继而处理中级

温度的衣物，然后切断电

源，利用余温熨平。例如

丝质的其他衣物。如：熨烫衣服时，熨烫耐温较低的化纤衣

物，待温度升高后再熨烫耐温较高的棉麻织物。留着一部分

化纤衣物，等到断电后利用余热再熨烫。

如果使用的不是能调温的普通电熨斗，要掌握好温度，

达到衣料所需温度时，立即断电。
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