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1                                        解读生命的奥秘（三） 

人体生命的奥秘

认识人体：探索无尽期

认识人体：探索无尽期现代人类，是数万年生物进

化的结果，我们虽然已经初步揭开了人类的诞生之谜、

人类的进化之谜，但是，人体本身仍然是一个深不可测

的“黑洞”，充满着无数之谜。现代生命科学的发展，正

在不断地解开一些谜底，例如，被科学家称之为“神秘

的第三只眼睛”的松果体，是人体生物钟的控制中心；

而存在于食道、胃、小肠和结肠组织里的肠神经系统，

则被称为“人体的第二大脑”，在人的喜、怒、哀、乐中，

起着非常重要的作用。

随着生命科学的不断发展，以及科学对人体的进一

步研究，人类对自身的认识也将不断提高，然而，人类

开发自身，认识人体的科学探索，却是漫长而又无尽期

的。了解人体的奥秘，揭示生命的本源，破译人体的密

码，将使人类重新认识自身，也为诊断和防治疾病，寻

求健康长寿带来诱人的前景。

一、人体：说不尽的奥秘

1.研究新发现：人体奥秘的新揭示

生命科学的研究，尽管已有悠久的历史，然而人类

并非都能完全了解自己。近年来科学研究成果表明，人

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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体奥秘及其功能还有许多环节需要深入揭示。

我们在这里摘录的一些资料，是近几年来的研究新

发现。

鼻子

鼻粘液始终是对付成千上万的细菌的第一道防线。

花粉微粒面对的是另一种截然不同的防御系统，喷嚏以

每小时 100 英里的速度将花粉微粒驱出体外。鼻孔血管

的大小，几小时就会改变一次，因此，一个人的鼻孔总

是大小不一的。

耳朵

人们可以听到频率高达 2 万赫兹(比短笛的音频还

高)和低到 20 赫兹(比低音小提琴的音频还低)的声音。

但是奇怪的是，我们头部和颈部的血液循环的声音在这

个范围之内，而我们却听不到。医生也不知所以然。由

于声源不同，声音到达一只耳朵比另一只要早一点时间。

通过估算这种差异，大脑可以在二三个音度内确认声音

的来源。

眼泪

眼泪本身是一个奇迹。每眨一次眼，眼睛就在泪腺

分泌出来的抗菌液中冲洗一次澡。愤怒的泪与悲伤的泪

不同，前者含有比后者高 29%的蛋白质。两者都含有催

乳激素，即刺激奶量的荷尔蒙。这就是为什么女人比男

人更爱哭的原因。

唾液

过去，科学家认为唾液只含有淀粉酶的消化物，洗

涮口腔，别无它用。可是，科学家们从动物受伤后，总

是不断地用舌头舔舐伤口，加速愈合这一常见现象受到

启发，对它重新加以认识。从实验中，在小白鼠的唾液
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中发现两种物质，一种是能够促进神经细胞生长和发育

的神经生长因子(NGF)；另一种是对皮肤表层细胞生长发

育具有强烈作用的表皮生长因子，从而突破唾液单纯具

有消化功能的论断。这一重大发现，获得了诺贝尔生理

和医学奖。

胃

胃酸是一种最强的腐蚀剂，它甚至可能分解剃刀刀

刃。事实上，为了避免消化它自己，胃每天就必须更换

一次胃膜。

汗腺

人体布满了汗腺，这是人所熟知的排汗散热的通路。

最近科学家研究发现，在每个汗腺孔内存有免疫球蛋白

A，这种生化物质能有效地阻止自然环境中千奇百怪的细

菌和病毒从汗腺孔进入人体，因而常常排汗的人是不容

易患病的。

人体表面有 5000 多个汗腺，手心和足掌尤多，每平

方厘米有 360 个之多，每天排汗量约 300 至 700 毫升。

汗腺孔经常处于舒张状态，而病原体却又不能侵入体内，

这要归功于免疫球蛋白 A 充当了人体表面卫士的结果。

阑尾

长期以来，人们总认为阑尾是人身上“多余”的东

西，一旦感染发炎就主张切除它，甚至主张出生以后就

将它切除，以免后患。近年来科学家们研究证实，阑尾

是人体一个重要的免疫器官，它能参与负担免疫功能的

B 细胞和 T 细胞。当这种 B 细胞游走到淋巴组织后，便

分泌为抗体生成细胞，对维持人体正常的免疫功能起着

重要的作用。为此，临床上要多采用保守疗法，而不轻

易实行切除术为好。
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心脏

三百多年以来，人们对心脏的认识是神秘的，只了

解它是人体血液循环的中心器官，承担着供血的功能，

近年来的一些研究揭示，心脏不仅是体内维持生命的血

液压力泵 ，而且还具有内分泌功能，不断地分泌钠素。

这种钠素具有强大的利钠、利尿和降血压的功能，这一

发现为开拓心脏功能的研究拉开了帷幕。

心脏是一个最勤奋、最顽强的脏器。从人出生到死，

它一分钟也不停止地工作，以平均每分钟跳动 75 次计

算，一天就要跳动 10.8 万次，人的一生如按 70 岁计算，

心脏就要跳动 27.5940 亿次，搏血量达 193158 吨。心脏

能自主地、有节律地进行工作，应归功于心脏的传导系

统。心脏传导系统包括窦房结、房室结、房室束、左右

束支、蒲氏纤维网。

心脏传导系统的基本功能就是形成电脉冲、传送电

脉冲并引起心肌收缩以推进血液前进。

窦房结在上腔静脉与右心房连接处。它由具有起搏

作用的细胞构成，心脏的电脉冲就是从这里发生的。它

是正常心脏的起搏点。

窦房结发放电脉冲后，一方面传到左、右心房肌使

之兴奋产生收缩；一方面传到房室结。房室结的部位在

房间隔的右侧面下部、三尖瓣开口的上面，它接受窦房

结传来的电脉冲，并将电脉冲传到心室肌。房室结既有

传导电脉冲的功能，又具有使传导延搁的作用，正好使

心房兴奋在心室之前，以保证心房收缩以后，血液流入

心室，然后心室再兴奋收缩，同时它还具有起搏的作用。

电脉冲由房室结下传后，通过房室束及其左右分支，

传导到在左右心内膜下相互交织的蒲氏纤维网。蒲氏纤
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维网再与心肌相连，借此把电脉冲传导给心室肌。引起

心室肌兴奋收缩，以便把血液排到大动脉去。

可见，心脏的机械活动和心脏传导系统所产生的电

活动是密切相关的，是心脏电活动指挥心脏机械活动。

这就是心脏能不停顿的有节律的工作一生的原因。

皮肤

皮肤包括毛皮、指甲、皮脂腺、汗腺等附属器官。

通常，一个成年人全身皮肤的总面积为 1.5～2 平方米。

就重量而言，皮肤为人体器官之最。

皮肤外面的一层是表皮。皮肤的表皮外层在不断地

死亡，死亡后脱落下来的表皮外层就是皮屑。在人生漫

长的岁月里，我们的皮肤之所以能始终保持比较柔嫩的

状态，与表皮的这种新陈代谢作用是分不开的。“聚沙成

塔”的结果是：人的一生中约有 18 公斤的皮肤要以碎屑

的形式脱落下来。这样，全身的表皮经过 27 天左右就会

全部换上一件“新衣”。

人的毛皮(包括动物的毛皮)为什么具有不同的色

彩，这也是人们感到奇异的一个问题。有的人是黑头发，

有的人则是白头发、红头发，还有白皮肤人、黑皮肤人，

甚至还有蓝皮肤人等等。美国俄勒冈健康科学大学分子

生物学家罗杰·科恩的实验室，目前正在探索浅红头发

的人的突变是否和造成赤狐和红棕马呈红色的接受基因

突变同属一种类型。一般来说，人发和皮肤的颜色比动

物毛皮复杂。科学家们认为，人的皮肤颜色至少受 6 个

基因联合控制着，这就是为什么黑人和白人结婚所生的

孩子并非黑白各占 50%，而是后代的皮肤呈卡普验氏棕

色咖啡色。

黑色素细胞产生人发、眼睛和皮肤的颜色，科学家

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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现在认为，两个肽基作为刺激物交替刺激黑色素细胞的

产生。一个产生于大脑的肽基诱使黑色素细胞制造黑褐

色小粒，另一个肽基是环抱毛囊的细胞释放的，促使黑

色素细胞制造桔红色。在哺乳动物毛皮的生成过程中，

这两个肽基配合默契而且非常适时。这两个肽基的行为

变化，以及产生颜色的黑色素细胞对这两个肽基的反应

变化，是构成人和动物毛色多样化的主要原因。

台北医学院院长胡俊弘等多位医学专家再三提醒，

体内疾病与皮肤息息相关，皮肤若出现异常，有如健康

亮警讯，要特别小心。

皮肤分表皮、真皮和皮下组织，有温、冷、触、痛

4 种感觉，功能包括分泌、调节、呼吸、吸收、保护等，

是人体相当重要的一个器官。

皮肤是健康的红绿灯，皮肤斑点可能是先天性疾病、

黑斑症、营养不良、激素改变、新陈代谢障碍、肿瘤、

炎症后色素沉淀所致；皮肤发痒则有肝脏疾病、内分泌

障碍、血液疾病、精神官能症、寄生虫感染、恶性肿瘤、

药物过敏的可能。

其次，像长年嗜酒，皮肤老化得快；长期偏食，体

内维生素不足，对皮肤不利；缺锌，口腔、耳朵、阴道

易生毒菌感染；体内胆固醇、甘油三脂浓度过高，眼圈

周围出现黄色瘤；甲状腺功能亢进，皮肤会痒；青少年

课业压力重，出现带状疱疹；判别艾滋病，皮肤的卡波

济氏肉瘤是重要症状之一。

现代人受哪些皮肤病的困扰?若以季节区分，夏季有

浅表性毒菌感染，阳光伤害，如晒伤、化妆品性黑皮症

等；虫类性皮肤炎，如丘疹性荨麻疹等；皮肤细菌感染

症，如脓痂疹、丹毒等。冬天则以“进行性指掌角化症”
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(富贵手)、“冬季搔痒症”(冬季痒)等常见。

饮食与皮肤病是否相关?台大医院的另一项研究显

示，异位性皮肤炎、荨麻疹、湿疹确与饮食有某种程度

相关。

人体中的数值密码

拳头和脚底长度很接近，所以，买袜子时只要把袜

底在自己的拳头上绕一下就知道是否合适。身高大约是

脚长的 7 倍；手腕周长恰恰是脖子周长的一半；两臂平

伸之长正好等于身高；肩膀最宽处应等于身高的

1/4⋯⋯当成年人的身高等于头长的 8 倍时，形体显得更

优美，而许多人的身高等于头长的 7.5 倍。

1870 年比利时数学家奎特里特发表了《人体测量

学》一书，逐渐形成了“人体测量学”这门科学。例如，

用 H 代表身高，根据人体测量学的略算值，眼高是 0.9H，

肩峰高是 0.8H，手指尖高是 0.4H，肩 宽是 0.25H，小

腿高是 0.25H。合适的桌高是 0.4H，座高是 0.55H，，上

肢举高 1.2H。当然，人不同、民族不同、地区不同时 H

值也有不同，后来科学家又研究了人的身高与体重的关

系，发现正常人的身高与体重存在着一定的比例。有一

种估算理想体重的方法是：身高(厘米)减 105(常数)等

于理想体重。或者 0.36(常数)乘身高(厘米数)等于男性

标准体重(公斤)；0.34(常数)乘身高(厘米数)等于女性

标准体重。

2.生命的“激点”

生命中的激素

内分泌腺主要集中在上半身，其中两个最主要的腺

体位于大脑，学名叫丘脑下部和垂体。丘脑下部可说是

人体内分泌的“总司令部”，所有腺体的分泌水平均由它
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调节，而垂体则是它的副手，随时候命输出信息往特定

腺体，改变其分泌速度。说得具体一点，它俩俨然如乐

团指挥和他手上的指挥棒，职责是谱出和谐的“激素协

奏曲”。男女老幼体内都有这个乐团。其中性腺分泌是造

成男女有别的主因，不过，男性激素并非男性独有，女

性激素也是如此。男性之所以具有雄赳赳的作风和粗壮

的肌肉线条，主要得力于睾丸制造的雄性激素，但他们

体内也有少量的雌性激素存在，两相平衡，就成为一个

货真价实的男子汉。但雌性激素过量，须眉也会添上女

人味。相反，娇滴滴的女儿身也有可能长出多余体毛，

声音变得低沉、卵巢停止产卵。原因可能是肾上腺或卵

巢生产过量的雄性激素所至。

别以为性激素只是跟性特征及生育能力有关，以雄

性激素为例，若分泌水平过高，男女均可表现得十分积

极进取和自信，而过低则会导致抑郁症。至于雌性激素

水平波动，也可影响个人情绪，惟其影响尚不清楚。性

腺分泌跟随着人的一生，由受精卵开始，它就开始发挥

作用。虽然最初几个月，很难从胚胎的外表分辨出是男

是女，然而胚胎身上每个细胞都藏着一套相同的遗传信

息，生当为男儿的胚胎会在特定时刻释放出大量的雄性

激素，帮助阴茎和睾丸的生成。并且在呱呱坠地前，经

历脑部一些巨变，令日后脑部的动作有微妙的分别。

性激素分泌在青春期进入第二次高潮。其实，在儿

童期人体也会分泌性激素，但只要分泌一多，就要受“总

司令部”的抑制。直至小男孩、小女孩踏入青春期，“总

司令部”就解除禁制，并下令垂体制造促性腺激素，一

切开始改观。女孩子随着性激素分泌出现特征，包括乳

房发育、阴道拓阔、汗腺分泌出吸引异性的体味、月经
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来潮等。不过，塑造出一个真正女性不光靠雌性激素，

由女性卵巢及肾上腺所制造的少量雄性激素亦扮演了一

个角色，例如让女子长出腋毛和耻毛，并拥有性欲。而

男孩子也在类似情况下长大成人。不过，相对而言，女

性的性激素变化远较男性来得多姿多彩。由具备女性曲

线开始，月经随之而来，为怀孕作好准备。随月经而来

的还有经前综合症，接着怀胎十月、分娩(及可能发生的

产后抑郁症)，年事渐长进入更年期，过程充满跌宕。

当然，男性的变化不及女性明显。他们不会体验到

性激素骤降带来的不适，但取而代之的可能是精力下降、

性欲减退。而受困扰的程度因人而异。出现这种情况，

主要跟雄性激素分泌下降有关。只要确定雄性激素水平

偏低，医生就会设法补救。在外国，更年期男女均可享

用激素补疗法。当然，女性补充的是雌性激素，男性补

充的是雄性激素，据说不少男士认为此法有效，但这一

切尚未经过科学研究确定。

人生气时会分泌毒素

美国生理学家爱尔马为了研究心理状态对人体健康

的影响，不久前设计了一个很简单的实验：把一支支玻

璃试管插在有冰有水的容器里(此时的水温正好是摄氏

0 度)，然后收集人们在不同情绪状况下呼出的“气体”。

当一个人心平气和时，他呼出的气变成水后是澄清

透明、无杂质无色的，悲痛时水中有白色沉淀，悔恨时

有蛋白色沉淀，生气时有紫色沉淀。爱尔马把人生气时

呼出的“生气水”注射到大白鼠身上，几分钟后，大白

鼠便死了。由此爱尔马分析：“人生气(10 分钟)会耗费

人体精力，其程度不亚于参加一场 3000 米的赛跑；生气

时生理反应十分激烈，分泌物比任何情绪时都复杂，都
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更具毒性。因此动辄生气的人很难健康，很难长寿。很

多人其实是气死的。”这位美国科学家告诫人们：人尽量

不要生气。母亲切勿在生气(或刚生完气)时给孩子喂奶，

否则孩子会中毒，轻则长疮，重则生病。动物被屠宰时

是很气愤，体内也会生毒，加上来自饲料污染的毒素，

吃肉多的人因此会“吃肉积毒”，医学上一些难治的怪病，

与此关系密切。少荤多素应该是人类的基本饮食原则；

吃蛋、奶比吃肉更安全和更有营养。

人体中的“生命点”

没有呼吸就没有生命。脑内控制呼吸的结构被称为

“生命点”，它是人类生命的禁区。

那么，这一结构隐藏在何处?为什么一吸一呼周而复

始具有节律性?研究发现：电及化学刺激面神经核背侧内

区，能引起持续性吸气，而局部阻滞或破坏该结构，能

导致吸气中止；面神经核腹内侧区、中缝大核等结构，

与吸气向呼气的转换有关。这一研究证明，延髓面神经

核区域，是控制呼吸的“生命点”。从而得出了“呼吸节

律发生的多源神经元回路汇聚”的新观点。

人体内的液晶

提到液晶，人们会想到计算器上的数学显示板和体

育场上的大型电子记分牌。然而，人们一定还不知道，

在我们人体内也存在着液晶。

液晶的独特性质是它对各种外界因素(如热、电、光、

声、磁、应力、辐射等)的微小变化都很敏感。如：一种

用胆固醇为主要原料制成的胆甾形液晶，随着温度升高，

色彩按红、橙、黄、绿、青、蓝、紫的顺序变化，温度

下降时又按相反的顺序变色。利用这种温度效应，可用

于诊断疾病。人体中液晶存在还为揭开经络之谜找到了
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线索。原苏联医学研究人员用白炽光垂直照射人体表面

的各个部位，并在光线通过的路径上安放不同的滤光片，

居然能记录到离光斑 10 厘米的皮肤下面传来的信号。研

究表明，并非皮肤表面上所有部位都能使透射到皮肤中

的光畅通无阻，只有那些与《内经》所记载的针刺穴位

相一致的位置才有可能。人体组织为什么能导光呢?通过

解剖实验，证实了经络穴位上的液晶富集。

3.难以言明的“另类”

人的第二嗅觉

俄罗斯医学科学院做了一个独特的实验。他们在一

家医院门诊部的几张长椅上涂了与男子处于兴奋时发出

的气味相仿的化学剂。结果发现，等待看病的女患者情

不自禁地都坐到了这几把长椅上。当实验者询问原因时，

没有一个人答得上来。这证明人有第二嗅觉。

第二嗅觉是 1811 年由一位科学家发现的，但是它仍

没有得到很好的研究。相当长时间以来都认为，人靠第

一嗅觉就足以解决生存问题，第二嗅觉是人体无用的一

个残存功能。

其实并非如此。第二嗅觉与大脑直接相连，它对情

感十分敏感。当某人高兴、痛苦或发怒时，周围人的第

二嗅觉会接受这些信号，并影响本人的情绪。这类现象

生活中并不少。假定某人有心事，虽然他与你交谈时强

装笑脸，你也会感到紧张不安。

第二嗅觉在性方面的作用尤为突出。昆虫正是凭借

这样的气味找到数十公里之外的配偶的。当女性或男性

需要吸引异性时，除有意识地引起异性的好感外，体内

还会不自觉地发出一种第一嗅觉闻不到的气味吸引对

方。
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人的第三只眼睛

在人脑的下方，有一个形如松子的小腺体，叫做松

果体。长期以来，科学家们对它的功能感到迷惑。最近，

他们发现松果体竟与人眼的视网膜有很相似的地方。本

来认为只有在视网膜中才有的一种蛋白质，在松果体内

也发现了，只有在松果体内才有的退黑激素，在视网膜

内也存在。所以科学家们称松果体为“神秘的第三只眼

睛”。原来松果体就是人体生物钟控制中心。

松果体分泌一种退黑激素，人们最初认识它，仅仅

知道人体受强光照射时，它的分泌量减少，时间长久了

就会使人的皮肤变黑。反之，当缺少太阳光照射时，它

的分泌量增多，会使皮肤由黑变白，所以科学家称它为

退黑激素。但人们渐渐发现，退黑激素的功能远非如此，

它还能影响 24 小时内各种激素释放水平的昼夜规律，控

制睡眠与觉醒；调节人的生育周期，如排卵期、月经期、

妊娠期等；退黑激素对人的情绪有强烈的影响，在冬季，

由于光照明显减少，退黑激素的分泌大大增加，此时人

们的活动少、睡眠多，而且情绪低沉，甚至少数人莫名

其妙地郁郁寡欢，这就成了病态，叫做冬季忧郁症。让

这些人多晒些太阳，就会使病情明显好转。这是由于阳

光信号通过眼睛传入了大脑，大脑又把信息传给松果体，

松果体便减少了退黑激素的分泌。

某些高级动物也有松果体，它也分泌退黑激素，这

种激素控制着动物的移栖、生长周期、毛色及毛密度以

及行为特征。

人的第二个大脑

人们一直纳闷，为什么有的人上台前紧张得神经震

颤?为什么寻职面谈能引起肠痉挛?为什么抗抑郁药物使
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人恶心、翻肠倒胃?一些国家的科学家认为，所有的这些

现象都是因为人有两个大脑：一个是人们非常熟悉的颅

骨中的大脑，另一个在肠里。后者虽然鲜为人知，然而

至关重要。这两个大脑相互关联：一个不适，另一个也

不舒服。

肠胃中的大脑，即肠神经系统，它存在于食道、胃、

小肠和结肠组织里，这一个具有神经元、神经传递素和

蛋白质的统一体在神经元之间传递信息，支持脑的正常

和复杂的循环系统的细胞，使其能够马上做出反应，听

到声音、记忆和使肠产生感觉。

美国哥伦比亚一长老教友医疗中心的迈克尔·格尔

雄教授说：在人喜、怒、哀、乐中，肠中大脑起着重要

作用。遗憾的是，现在几乎无人了解这一点。多年来，

患溃疡、咽东西有困难或长期腹部疼痛的人，都被医生

诊断为是想象或感情所至。这位解剖和细胞学专家认为：

医生判断这些病因在于脑子方面是对的，但是责备错了

对象。它不是颅骨中的大脑引起的，而是肠脑的毛病所

致。

最近几年，人们在研究肠的神经系统如何反应中枢

神经系统方面取得更多的成果。格尔雄教授说：几乎指

挥和控制大脑的物质肠里都有，5——羟色胺、多巴胺、

谷氨酸盐、降肾上腺素等神经传递素肠中一应俱全。神

经肽，即小脑蛋白质，肠中也有，它们是免疫系统的主

要细胞。脑腓肽，体内的一种天生的麻醉物质，肠中也

有。研究退化的科研人员发现，肠内含有丰富的苯二氮，

并有许多类似安定剂这样影响精神的化学物质。

伦敦大学胃肠科教授、皇家伦敦医院顾问戴维·温

盖特博士认为：从进化的角度来讲，人有两个大脑也是
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讲得通的。第一神经系统腔肠动物就有。它们附着在岩

石上，伺机捕食从身边经过的猎物。随着生命的进化，

动物需要一个更复杂的大脑，中枢神经系统逐渐发展起

来。但是，肠神经系统非常重要，它进入新长的头里，

然后传向身体各部位。出生之后，新生儿即需要吃东西

和消化。因此，肠神经系统作为高级动物的一个独立系

统被保留下来了。这一系统和中枢神经系统保持着松散

的联系，几乎完全可以单独起作用。

进化论生物学家都持这种观点，认为被称作神经冠

组织形成于胚胎生成的初期，一经联系起来，它们像电

一样在两个大脑间流动。这使得研究人员开始理解我们

在前面所提的问题了。格尔雄教授解释说：当中枢大脑

遇到有威胁的情况时，它就释放出激素来刺激身体作出

反应，是斗争或是退缩。胃有感觉神经，它被刺激后便

发生神经震颤。但是，恐惧同时引起迷失神经增强对肠

内 5—羟色胺系统的刺激。结果过分的刺激，使肠加快

运动和引起腹泻。与此相似，有时候，过分激动会有被

“噎”的现象。食道神经受到强烈刺激时，人们咽东西

会遇到麻烦。中枢神经发出的紧张信号也能改变胃与食

道之间的神经功能，导致心口灼热不适，即人们常说的

“烧心”。

二、生物钟：人体的生物节律

我们人人都明白，地球有自转，地球自转一圈为 24

小时，地球还绕着太阳公转，转一圈为一年。月亮也在

绕地球转动，转动周期为 29 天 12 小时 44 分。而太阳的

九大行星都在围绕着太阳转动，各有自己的转动轨道和
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转动周期。太阳作为一个恒星也并不是不动的，它在绕

着银河系的核心转动；而银河系则绕着更大的体系的核

心旋转着。

从微观世界来看，电子在绕着原子核转，一个细胞

里有许多个原子及比原子多十倍几十倍的电子，它们全

都同宏观世界的星体一样，小核心绕着大核心转动着。

由细胞组合成一个脏器，一个人体。就电子与原子数目

来看，和宏观世界天体的数目几乎一样地多。

以上两点，是我们今天人类的共识，自哥白尼否定

了地球中心说，并得到人们承认以后就成了人类的共识。

但人们并没有将这两点常识结合起来，统一到人体

上来认识，并明确提出这样一个观点：宏观的多重性多

层次的旋绕运动与微观的多重性多层次的旋绕运动统一

于人体，因此人体就是一个旋绕体；周而复始的又有变

迁的旋绕运动规律始终支配着人体，它在人身上打上了

无数的烙印。

从这个意义上讲，人体是一个小宇宙的观点是对的，

“小宇宙”和大宇宙之间存在着息息相联的沟通也是对

的。

从这一点起始我们的理解，我们对人体的生物节律

(或称之为生物钟)就不会再感到困惑了：它就是天体运

行周期律在人身上的反映。

1.一天之计在于晨：人体的日钟

人体的日钟时刻表

凌晨 1 时：大多数人已经睡了数小时，此时进入易

醒的浅睡阶段，对疼痛特别敏感。

2 时：除肝以外体内大部分器官工作节律极慢。肝

在这段时间内加紧产生人体所需的物质，首先是产生“清
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