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上 篇

中国古代历法与易学原理
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第一章　　中国历法与易学原理

我国著名天文学家赵定理指出， 易道阴阳与古天文

斗建、律历度数有着深刻的内涵关系。其关系的核心，在

于日月四时阴阳、律吕阴阳与易道天之阴阳关系。进而指

出，六十卦又具有干支纳音五行规律，从而形成五音、六

律（十二律吕）转生六十律的规律。《后汉书 律历志》：

“夫五音生于阴阳，分为十二律，转生六十，皆所以纪斗

气，效物类也。天效以景（指日），地效以响，即律也。阴

阳和则景至（指冬至、夏至），律气应则灰除。”由此可知，

立竿测影与斗建之法成为律历度数的依据。

而易卦干支、律历度数中内蕴的二进制、三进制、六

进制、八进制、三十进制、三十二进制、六十进制、六十

四进制等等递进制网络结构与现代数理最为贴切，如宇

宙运行模式多为

，亦即 的数理功能结

构。邵康节“元会运世”周期理论亦即 之模式，故

程颐赞曰“数至康节方及理”。

所谓递进制，是指天地万物在运动变化过程中具有

螺旋复制、反复循环的自组织、自相似核的时空结构功

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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能。这种变化功能简直是一种严谨的数理模式，它可以包

容天地人（万物）之理。例如，佛家向有“七轮”之说，

每轮之脉都有自然之定数。“心轮”为八脉；“喉轮”则加

“脉轮”倍，为十六脉；“顶轮”又加倍，为三十二脉； 再

加倍，为六十四脉。由此足证，“天人相应”，“人与天地

相参”之递进制模式何其彰也！

有人把递进制称之为递归论，著名学者李树菁先生

认为，递归论有一种自相似核，经过展开、反复循环，从

而产生自相似核的结构，并认为数术程式同样具有自相

似核的结构。

易卦干支历数不仅可以推究岁运之盈虚，气令之早

晏，万物之生死荣枯，而且与瞬息万变的全球资本市场循

环周期规律密吻。笔者通过对美国华尔街上百年股市走

势数据分析，发现河洛数理、干支历数、纳甲、爻辰、太

玄数、卦气、五运六气、九宫八风等等皆能揭示其循环周

期奥秘，不论节气周期、月周期、年周期乃至各种超年周

期节律尽在道数之中。不仅如此，现代西方证券预测经典

理论，诸如美国江恩历法、嘉路兰螺旋历法、艾略特波浪

理论，前苏 年周期理论等等皆与易卦干支联康克狄夫

历数有异曲同工之妙。笔者认为，这是易学现代化、科学

化方面鼓舞人心的成果，故而详为罗列以资论证易数

“道”学模式包容天地万物之理，内蕴循环变化之机，其

思维深邃，观物洞彻，体察精微，启人心智！

历一、 法

历法是古代一切自然科学中的最初成果，又是天文
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学、物理学、数学、物候学、音律学、气象学、医学、农

学⋯⋯的结晶。历法内容反映了日月五星等等天体运行

规律，它是古人世代不绝、长期对大自然运动变化状态观

测、实践应用、归纳、抽象的结果。

古人通过观察天体运动规律，总结出包括节气、置闰

等内容的年月日时周期节律，用历数予以表示。

《星历考原》：“洪范曰五纪，一曰岁，二曰月，三日

日，四曰星辰，五曰历数。岁者，日与天会也。日一日行

一度，三百六十五日有奇而匝一周，复于天会，而春夏秋

冬统一其间矣。月者，日与月会也。月一日行十三度有奇，

二十七日有奇而匝天一周，又二日有奇而与日会，是为一

月，而晦朔弦望统于其间矣。日出地而为昼，入地而为夜；

以右行论之则为东行一度，若以左旋论之特不及天之一

度耳，亦一周也。一寒一暑以为岁，一盈一缺以为月，一

明一昧以为日，一经一纬以为星，岁月日星纪于辰，合岁

月日星辰而为历数，以调四时之气，以正晦朔之期，以定

晨昏之节。推算其稽其运行，观候以窥其躔舍，所以岁功

而齐七政者，莫大于此。故以历数终焉。”

阴历是以月球盈亏周期变化（即朔望月）来计年的，

阳历则以太阳视运动周期（即回归年）来计年的，而阴阳

合历则以回归计年，朔望计月，大小月置闰之法来调节阴

阳之历的。由此可见，阴阳合历是最为精确实用的科学

历。比如一年 日，每月初一必为朔日，十必为

五必为满月，而且春夏秋冬井然有序。我国古代的阴阳历

又加入易卦干支、节气等内容，使之更符合天象实际。
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传说黄帝首创历法。《史记》：“黄帝考定星历，建之

五行，起消息，正闰余⋯⋯各司其序，不相乱也。”可见

我国早在黄帝时代已经有了相当精确的历法。先秦古六

历，即黄帝、颛顼、夏商周鲁六种历之合称。史书记载的

历法有 种，大多失传。现存最早的成文历法当推周代

的古阴阳历。历自上古黄帝以来，莫不随时考验，以与天

合，故历法无数更之弊。秦灭先世之术，置闰于岁终，古

法遂废。秦汉以降，以积年日法为推步之准，始有岁差之

说。差而必改，数更仪象，日测月验，随时修改，务与天

合，历法才能永新无弊。

汉武帝时的太初历，以天象实测和多年天文记录为

日，一朔望依据，规定一回归年等于 月等于

日，是我国历法史上第一次大改革。太初历还首次把

二十四节气订入历法，以没有中气的月份为闰月。

公元 年，南北朝科学家祖冲之创立的大明历，对

历法进行了二项重大改革 改革闰法和引进岁差。闰

月是否安插得当，合朔是否正在初一，就成了比较不同历

法优劣的标准。大明历把旧历中采用的 年 闰改为

闰，使年 之更符合天象的实际，使闰月计算更加

精确。在我国首次求出历法中通常称为“交点月”的日数

为 日，与近代测得交点月的日数 日极

为近似，为准确推算日月食的发生时间和位置创造了条

件。这是我国历法史上的第三次大改革。由于历法中考虑

了岁差（由于太阳、月亮和行星对地球赤道凸出部分的摄

引，使地球自转轴的方向逐年西移，每年的移动值就叫岁
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差。西汉的刘歆开始察觉到这一变化，东晋的虞喜首先提

出了岁差的概念，开始探索岁差的规律），回归年（周

岁）和恒星年（周天）才有了区别，从而使历法的编制建

立在更加科学的基础上。隋代的刘焯和唐代的一行总结

了前人的经验，采用了更为准确的岁差值。特别是南宋杨

忠辅创制统天历，把我国古代关于岁差值的研究推进到

了更高的水平。

公元 年（至元十八年），元代郭守敬集古今中外

历法之大成，创制并颁布了授时历，使用 年（公长达

元 年），是我国历史上使用最长的一部历法。

授时历应用弧矢割圆术来处理黄经和赤经、赤纬之间的

换算，并用招差法推算太阳、月球和行星的运行度数。

授时历也是我国古代最精密的一部历法，它以

天为一年，以 日为一月。推算节气的

方 作为一气，以没有中气的月份为闰法是将一年的

月。它正式废除了古代的上元积年，而裁取近世任意一年

为历元，其所定的数据全凭实测，打破古来制历的习惯，

是我国历法史上的第四次大改革。

授时历和南宋的统天历的精确度只比地球公转一周

秒，和现在国际通用的公实际的周期差 历格利历的一

年长度一样，但 年，是当时世界上最先比西方早采用

进的历法。

我国在明代还测得了古代最精确的岁实数据。公元

年，明代邢 日，比云路测得一回归年为

现代理论推算的 秒多。其精确度远远超过当时值仅差

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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了当时欧洲的天文学水平。

总之，我国古代的历法，在长达二千多年的历史长河

中，一直保持着遥遥领先的地位。

，朔虚于 ，合气盈朔而闰古人云，气盈于 生

焉 年 闰气朔分齐为一章，尚余三时。所。太初历以

谓章，指至朔分齐闰无余分之意。 年为一蔀，合四章，

朔，一四章合三时余数，恰得全日。因一章 蔀有

朔。 朔则余三时， 朔则为一日，故以合四章为一

蔀，朔亦无余分也。而二十 岁为一会。所谓会，七章

指日月交会又一循环 岁为一周期也。三会八十一章

统，闰朔皆无余分，但并非甲子岁首。三统九会二百四十

岁为一元，至是三章 闰朔并无余分，恰值甲子岁首

此即扬雄拟作《太玄》之旨也。

而大衍历以初年甲子日子时朔旦，冬至在岁次甲子

之首，称为至朔同日。第二章首年虽说至朔同日，但非甲

子之先期夜半，而是癸卯日卯时。第三十九年至朔同于癸

未日午时。第五十八年为第四章首，至朔合于癸亥日卯

时。第七十七年至朔又复同于癸卯日子时。由于至朔同在

夜半，与初年第一章同，故以七十六年为一蔀。所谓蔀，

指隐蔽暗昧之时也。四章为一蔀，二十蔀为一纪，计

年，必然至朔同于甲子日之先期夜半，又为甲子岁首。三

年则至朔同于甲子日纪为 之先期夜半，又为甲子岁

首。所谓周而一元复始。此即僧一行之大衍历也。

孟喜的卦气说，是《周易》与历法相结合的典范。

《焦氏易林》又将卦气说推向峰巅。郑玄以爻辰说《易》亦
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用卦气节候。扬雄作《太玄》以拟易，太初历与节候玄理

尽在其中，被誉为一种特殊的历法。唐代僧一行据《易

系辞》“大衍之数”制定出举世闻名的大衍历。邵雍的

《皇极经世》更是指破玄机，妙极道数⋯⋯

《周易》以卦的形式出现，而卦是由蓍数所决定，故

卦与蓍是一个不可分割的统一体。《易 说卦传》“：昔者

圣人之作《易》也，幽赞于神明而生蓍，参天两地而倚数，

观变于阴阳而立卦，发挥于刚柔而生爻，和顺于道德而理

于义，穷理尽性以至于命。”关键是“幽赞于神明而生

蓍”一句，圣人发明蓍数，人们用它可以预知未来，只要

是“参天两地而倚数”，则可“蓍之德圆而神，卦之德方

以知”。因为蓍数是天运与历数的客观模拟，天运历数环

周而行，不言而信，故能“德圆”而“神以知来”。筮，数

也。筮法源于古历法，而历法本身就具有准确的预测功

能。尽管历法具有神奇的预测功能，然而，任何一部历法

在历史长河中确为“象数已然之迹，而非阴阳往来之神”

（见王夫之《周易外传》卷五）“。日运刻移，东西循环，固

无一定之方”。“自岁差之法，尧时冬至日在虚，周、汉以

后冬至日在斗，而 主今日在箕之度矣”。（《思问录外篇

张不可墨守陈法 种之，重在变通。史书记载的历法有

多，周历、四分历、太初历、大明历、大衍历、授时历等，

都是历法大改革的产物。所以历法一般可沿用数百年不

等，而元代授时历使用长达 年（公元

年），是我国历史上使用最长的一部历法。正因为历法随

着岁差之法而不断改革，故历法与易卦之间永远处于一

》）
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种动态平衡的最佳状态，否则历法当有改进的必要。这就

是易卦、卦气、物候、律历、干支之间密吻无间的关键所

在。关于王夫之不赞成京房把《易》“限制”在卦气说中，

而推崇一行依据“大衍之数”推算出大衍历，“故一行智

而京房迷矣”（见《周易外传》卷五）之说，将《易》与

历法、卦气说割裂、甚至对立有失公允。

古语云“：明历兴废，以天为节。”历法合天则历法兴，

历法违天则历法废，实际天象是决定历法取舍的关键所

在。故 律历《晋书 律历志》曰“追天作历”。《后汉书

志》称历法应“推而上则合于古，引而下则应于今”。事

实上，我国古代历法从刘洪的乾象历和刘焯的皇极历开

始就已经进入了完全成熟的时期，已经达到了数学化、精

密化的程度。故郑玄称乾象历是“穷幽极微”之作。李淳

风赞为“后世推步之师表”。

二、二十四节气

太阳回归年周期形成二十四个特定点，即二十四节

气。《淮南子 天文训》说：“十五日为一节，以生二十四

时之变”。而这二十四节气是以斗柄所指来确定的（见图

，于是就有了“二十四向”之说 环流》：。 鹖冠子

“斗柄东指，天下皆春；斗柄南指，天下皆夏；斗柄西指，

天下皆秋；斗柄北指，天下皆冬。”其中，斗柄每 。为行

向，故为“二十四一节，环周 ”“，以生二十四时之

变”也。

二十四节气在我国发祥极为久远。据《易 系辞》记

《
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图 二十四气斗纲图

（ 明 张介宾《类经图翼

载，伏羲氏仰观俯察，则河图、洛书而画卦。而河图、洛书

中已明确提出四时五方、八卦九宫概念，内含二至、二分

及八节等内容。《尸子》、《经法》记载“黄帝四面”“、四达自

中” 尧典》有“四仲中星”之说。四仲中星虞书 的出现

标志了二至、二分的确立。在二至、二分的基础上进而确

立了八节乃至二十四节气。二十四节气排列如下：

春分、清明、谷雨、立夏、小满、芒种、夏至、小暑、

大署、立秋、处署、白露、秋分、寒露、霜降、立冬、小

雪、大雪、冬至、小寒、大寒、立春、雨水、惊蛰。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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全部二十四节气的名称最早出现在西汉《淮南子

天文训》（公元前 年左右）一书中，其名称和顺序与

现今通行的基本一致。汉武帝太初 年 ）元年（公元前

实施太初历，第一次把二十四节气订入历法，以没有中气

的月份为闰月。

天文训》：“十五日为一《淮南子 节，以生二十四之

变，斗指子则冬至；加十五日指癸则小寒；加十五日指丑

则大寒；距日冬至四十六日而立春；加十五日指寅则雨

水；加十五日指甲则惊蛰；加十五日指卯，中绳，故曰春

分；加十五日指乙则清明；加十五日指辰则谷雨；加十五

日则春分尽，故曰有四十六日而立夏；加十五日指巳则小

满；加十五日指丙则芒种；加十五日指午则阳气极，故曰

有四十六日而夏至；加十五日指丁则小暑；加十五日指未

则大暑；加十五日而夏分尽，故曰有四十六日而立秋；加

十五日指申则处暑；加十五日指庚则白露；加十五日指

酉，中绳，故曰秋分；加十五日指辛则寒露；加十五日指

戌则霜降；加十五日则秋分尽，故曰有四十六日而立冬；

加十五日指亥则小雪；加十五日指壬则大雪；加十五日指

子，故十一月日冬至。”以上讲斗柄所指之处即节气所在，

斗柄所指方位以干支表示。二十四变指二十四节气，中绳

指昼夜平均。通篇说明了天文、历法、节气及干支的关系。

二十四节气实际上是一种特殊的太阳历，一直对农

业生产活动起着重要的指导作用。将二十四节气引入历

法已有二千多年历史了，至今依然久盛不衰。这就是我国

古代历法极为优越的地方。
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世界上有些国家在古代也曾使用过阴阳合历，但他

们最多也只认识到二至二分四个节气，比之我国有系统

地详细划分就不可同日而语了。

股票行情同其它商品一样，也呈季节性变化而调整，

这种周期性变化规律随着不 年同的年份不断变化，在

年、 年中⋯⋯周期中， 各有其变化节奏； 年、

年、年、 年、 年、 年、 年、 年亦有其明显

节律。至于短期循环更不胜枚举，然其要一，皆始发而同

归。其始其归，总要应在某一天中，依据“九宫八风”原

理、二十四节气、七十二候、朔望周期皆可把握之。每年

转势点不出如下日期：

二十四节气（换算成公历日期）

四正 月 日）：冬至（

春分 日）（ 月

夏至 月（ 日）

日）秋分（ 月

四立 日）：立春 月（

立 日）夏 月（

立 月秋 日）（

日立冬（ 月 ）

以上四正（四仲）与四立又合称八节、八极、八风、

八正等等，而且又为八卦之位。

除以上八节外，在二十四节气中尚有其它十六
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月雨水（ 日）

日）惊 月蛰（

清明（ 日月 ）

谷雨（ 月 日）

小满（ 日）月

芒种（ 日月 ）

小 日）暑 月

大暑 日月 ）

日）处暑 月

白露 日）月

寒露 日月 ）

霜 日）降（ 月

小雪（ 日）月

大雪（ 日月 ）

小 日）寒（ 月

大寒（ 日 ）月

美国江恩非常重视时间周期，他认为金融市场是受

季节性循环影响的，因此，他将注意力集中在一些重要的

日子。他特别列出一年之中每月重要的转势时间，极具参

考价值，现排列如下（同时笔者标出中国节气）：

个节气：

月 日 （ 日小寒，朔始）
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日月 （ 日大寒）

月 日 （ 月 日立春）

日 （月 月 日雨水）

日月 （ 月 日春分）

月 日 （ 月 日清明，朔始）

日 （月 月 日谷雨）

日月 （ 月 日立夏，朔始）

月 日 （ 月 日小满）

日 （月 月 日芒种，朔始）

日月 （ 月 日夏至）

月 日 （ 月 日小暑）

日 （月 月 日大暑）

日月 （ 月 日立秋）

月 日 （ 月 日处暑，朔始）

日 （月 月 日白露）

日月 （ 月 日秋分）

月 日 （ 月 日寒露）

日 （月 月 日霜降）

日月 （ 日立冬月 ）

日 （月 　 月 日小雪）

日 （月 月 日大雪）

日月 （ 月 日冬至）

上述每月总有两个重要时间段，假如用中国的二十

四节气与之对照，就会明白变盘的根本原因在于节气或
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朔望月 （即的关系，而与公历日期无关。因为节气每隔

天）为一个节气，一年 故有二十四节气，这与江恩

圆图天衣无缝地巧合！惜乎江恩并不知道中国二十四节

气，而总是用公历日期去寻找其原因。一言以蔽之，市场

周期与节气等历法规律、气候变化息息相关。

周天 节、八，那么八卦（八 极）每一卦为 ，每

一个节气为 ：冬至至立春，中间有小寒和大寒；立春

至春分，中间有雨水和惊蛰；春分至立夏，中间有清明和

谷雨；立夏至夏至，中间有小满和芒种；夏至至立秋，中

间有小暑和大暑；立秋至秋分，中间有处暑和白露；秋分

至立冬，中间有寒露和霜降；立冬至冬至，中间有小雪和

大雪。这样，周天公度圆图从八等份又细分为二十四等

份。在这二十四等份中，二至、二分为一个正方形，所谓

“四正”“、四立（”四维）又为一个正方 至形。而卯之

（大暑） 雪）为等边三角形，又将周天一分为

三（还可分九、二十七、八十一⋯⋯ 这与九宫图、太

玄图有关。

目前，许多人士开始重视节气对股市的影响，已经意

识到节气、朔望月在周期循环中的重要作用，而探讨节气

奥妙的文章时有出现。特别是江恩理论与二十四节气相

吻合，更使人们格外注意起节气了。

三、太极阴阳法则

古代公度年图将周天运动一分为二、为四、为八、为

二十四，又为三、为九、为二十七、为八十一，其意义何

至 （小
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在呢？

要之，律历度数、干支八卦皆本于太极阴阳原理，而

太极阴阳原理是日月五星等天体运行的法则。比如太阳、

月亮的出没而形成的昼夜及其长短、四时春夏秋冬的更

替、月盈月亏、潮涨潮落、花开花谢等自然现象及周期规

律。这种严谨的自然规律，我国古人早在原始社会就已发

现并加以总结，故有“河出图，洛出书，圣人则之”、“黄

尧典帝四面”“、四达自中”之说。《虞书 》“四仲中星”

之说，是帝尧命羲和等人分居五方，长年分管观测四时太

阳出没，昼夜及其长短等天象工作。于是有“日中星鸟”

（指春分昼夜平均“）日永星火（”夏至日长夜短“）宵中星

虚”（秋分昼夜平均）“日短星昂”（冬至夜长日短）的记

录。其中“鸟”、“火”、“虚”、“昂”是星名，为二十八宿

之四仲中星。四仲中星的出现标志了二至、二分的确立。

阴阳观念正是在这种长期观测总结四时节律循环变化基

础上产生的。夏至，日行北陆，昼长夜短，阳之至极。阳

极必生阴，故称“夏至一阴生”。冬至，日行南陆，昼短

夜长，阴之至极。阴极必生阳，故称“冬至一阳生”。春

分与秋分，昼夜平均而阴阳平衡，故称“阴阳相半”。这

就是《易传》所谓“观变阴阳而立卦”的依据所在。继而

古人通过抽象而发现宇宙之中，无论无形的太虚，或有形

的物体（包括天体），都有着普遍的联系，永远处在无休

止的运动变化之中。而所有事物的性质和运动都有相对

的两个方面，如天地、昼夜、水火、上下、寒暑、阴晴、

明暗、刚柔、动静 无不是互为联系而相对的统一体。
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