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千秋神韵流古今

混沌之中，我们的祖先从远古走来⋯⋯

他们头戴草环，腰系兽皮，度过了人类最艰难的初创时

期；他们宽衣广袖，高冠博带，行吟于汨罗江畔；他们身着袖

口窄小的布衣短襦，驰骋于天苍苍、野茫茫的敕勒川前；他们

穿戴着长衫马褂，奔走在红砖绿瓦的巍峨故宫里。而那薄如蝉

翼的纱衣、色彩斑斓的孔雀裙，以及至今流行不衰的旗袍，又

赢得人们多少赞叹，引起人们多少联想，唤起人们多少灵感！

这就是博大精深的中国服饰文化。

服饰，之所以能够在人们心中引发多重感受，唤起认同或

排斥感，正源于它是一种文化现象。

作为物质文化，它是人类物质生产的产物；作为精神文

化，它是人们政治、宗教、哲学、伦理、审美等观念的结晶。

当我们看到非洲的女子在热烈奔放的鼓点中，袒露胸膛尽

情欢舞时；当我们看到苏格兰男子腰系短裙，四处游逛时；当

我们看到西亚妇女在炎炎烈日之下，依旧衣装严整，蒙着长长

的面纱在大街上匆匆穿行时，我们对他们的信仰与习俗给予足

够的理解和尊重，但我们却不会简单地效仿他们，为什么？这

就是由于民族文化的不同。当我们看到前来中国旅游的外国人

身穿皇帝的龙袍，或头戴皇后的凤冠霞帔双双摄影留念时，常

会感到滑稽可笑、忍俊不禁，这难道仅仅因为他们的金发碧眼

和我们的黄皮肤黑眼睛迥然不同吗？不，更重要的是他们的气

质与中国服饰所蕴含的文化特质格格不入。享誉世界的巴黎时
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圣 洛朗曾装大师伊夫 说过：“中国一直吸引着我，中国文化、

艺术、服装、传奇故事都令我神往。”他的话，暗示了中西文

化的差异，表达了对了解、认识中国文化的热望。从某种意义

上讲，某个民族的服饰文化是某一地区特定生活风俗的表征。

中国的服饰文化正是以其独特的内涵立于世界服饰文化之林

的。

中国服饰文化历史悠久、源远流长，远古先民留下了关于

祖先的种种传说。相传在冥冥远古有位神农氏，他不但教人耕

作，种植五谷，勇尝百草，更教人纺织、制作衣裳。又传说黄

帝的妻子嫘祖养蚕，而黄帝的臣子胡曹和伯余是最初制作衣裳

的人。还有民间神话故事中说，桑树和蚕都是饱受继母虐待，

但勤劳善良的小姑娘受仙女所赐流传于世间的。抛开这种种神

奇的传说不谈，据有迹可寻的考古发现推测，早在上万年前，

我们的祖先就已能用兽皮缝制衣服，创造了与狩猎经济相适应

的服饰文化。

进入农耕经济后，纺织业随之兴起，人类的服饰也大为改

观。考古学家在陕西西安半坡 年）遗址（距今约

中发现陶器底部有麻布的印纹，又在江苏吴县草鞋山遗址（距

年左右）发现葛今 藤纤维纺织的葛布残片，浙江吴兴钱

年左右）发现迄山漾遗址（距今 今最早的苎麻布与以家

蚕丝为原料的丝线、丝带与绢片。这些发现向我们证实，我们

的祖先早在五六千年前，就已进入了“耕而食”、“织而衣”的

时代。这时，他们已不是简单地向自然索取现成的衣料，而是

由自己“生产”自己所需的服装面料，制作自己喜爱的服装。

遗憾的是，我们今天所能看到的，只是衣服的残片，具体的服
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饰式样已与我们的先民一道消失在茫茫远古，令人无从追踪。

所幸的是，以文字的象形性著称于世的汉语言又给我们新的思

路。汉族先民自称华夏，《左传 定公十年》中有这样的句子

“裔不谋夏，夷不乱华”。而华、夏的含义又是这样的：中国有

礼仪之大，故称夏；有服章之美，谓之华。据考，“华”，又有

光彩美观之意。由此推想，“华夏”的称呼是否昭示着早在远

古，我们的祖先就是一个以衣带冠履华美而著称的民族呢？因

为缺乏资料，今天的我们很难对远古服饰作出详细准确的描

述。光滑的骨针、纺织物的残片以及有关服饰的种种传说除确

证服饰的存在外，留给人们更多的是无穷的遐想。

时光流逝，我们的目光追随先民前进的脚步，进入到了有

资料可查的阶级社会。

商代，大体有三类服饰。第一种，被奴役的对象，身份大

概是奴隶或俘虏，免冠，身着窄袖圆领衣。第二种，头戴平顶

帽，身穿翻领绣衣，腹前有兽头纹蔽滕（围裙）作装饰。大约

社会地位不低。第三种，头戴尖顶帽或裹巾子，上穿右衽交领

衣，下着裙裳，这与文献记载的古代上衣下裳的服制相符。其

腹部垂下一条用皮革制或锦绣制的斧式装饰物，这是一种权威

的象征，以不同质料花纹颜色区别各自的等级，这种装束大概

属于贵族或贵族的亲从。从商代的服饰看来，尽管种类较多，

但我国古代右衽、上衣下裳的特点已经形成。

西周时期，贵族服饰承袭了商朝上衣下裳的特点，但腰间

的束带渐宽，衣身也出现了宽博的式样。可视为后来贵族宽衣

博带的初始。

春秋战国时期各诸侯国的服饰风格不同。但就整体而言
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这一时期服饰最重要的变化是深衣与胡服的出现。深衣是将原

来不相连属的衣与裳连在一起，“被体深邃”，所以取名深衣。

多做当时诸侯、大夫、士人平日闲居所穿的常服，衣裳博大，

广袖，长短恰到脚踝处。当时妇女服装也多以深衣或曲裙绕缠

深衣为时尚，或身穿琵琶袖（袖笼肥大，袖口缩敛）云纹绣

衣，衣体瘦长，底部宽大，呈倒 形，腰束宽带；或通身狭

窄，下摆呈喇叭状，衣襟自腋下绕体旋转而下，下襟向后拥

掩，襟中部有带子系在腰间。在深衣的制体上，盛行“衣作

绣，锦为缘”，即衣上印、绘或绣花，衣服的边缘使用较厚重

的锦缝制。胡服，是指我国北方游牧民族穿着的，适于骑马的

服装，紧身窄袖的短衣、长裤和皮靴。春秋战国时期，中原官

兵身穿长袍、甲胄笨重、结扎繁琐的装束不便骑马，因而深受

胡骑骚扰之苦，在这种情况下，出于军事目的，赵武灵王率先

引进胡服，提倡“胡服骑射”，成就了历史上一段服装改革的

佳话。

时至西汉，战国时期的深衣仍是贵族衣着的款式之一。汉

代女装除直、曲裙袍外，也有上着襦（短衣），下穿裙的。襦

为偏襟小袄，长短及腰。

魏晋南北朝时期，北方少数民族入主中原，胡服大规模向

中国传统服饰渗透，促进了两种服饰文化的融合，形成了中国

服饰的重大转变。河南出土的北朝壁画及陶俑，有穿袴褶服的

官吏及仆从。据沈从文先生考证， 袴褶服的基本式样，必包括

大小袖子、长可齐膝的衫或袄，膝部加缚的大小口袴，而于上

身衫子内（外）加罩两当（前后两片，肩上用皮带联缀，腰部

用皮带束紧），袴褶服成为当时风行一时的戎装。《旧唐书 舆

需要全本请访问 www.ertongbook.com
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服志》评论受胡服影响较深的北方服饰与古风淳厚的南方服饰

时说：北朝的常服“杂以戎夷（北方少数民族）之制”，及至

北齐，有“长帽、短靴、合袴、袄子”，而南方则保持“中褐

裙襦”。魏晋南北朝以后，由深衣发展而来的宽衣大袖的袍、

衫及冠冕之类的服饰作为礼服保留下来，而不再是日常闲居的

服装。

唐代服饰吸收了胡服的某些特点，男子在日常生活中穿圆

领袍、长靿靴。唐袍袍身较汉袍偏窄，袖筒瘦长，在衫的下摆

缝一条不同色的宽边。唐代妇女的服饰主要由衣、裙、披帛

（或帔子）组成，唐初，女装以半臂，即半袖衫为时尚。半臂

是一种无领（或翻领）、对襟（或套头）、袖长齐肘、身长及腰

的短外衣。因穿脱方便，直至盛唐流行不衰。魏晋以来，女装

的新趋势是上衣日趋短小，衣袖日窄，裙腰则日渐升高。唐代

裙腰上升到胸部，裙裾曳地，裙身比今天流行的长腰裙还要长

得多。披帛又称奉圣巾，续寿巾，类似今天的长围巾，是未出

嫁女子的饰物，帔子类似云肩，则为已出嫁妇女的装饰。披帛

用轻薄的纱罗制成，上面印花或加泥金、银绘画，很像我们今

天的丝制长披肩。唐代前期，中原一带的妇女受西北民族及波

斯诸国文化的影响，有以穿胡装为美的，上穿翻领小袖长袍，

下着条纹小口裤，脚踏软锦靴，头梳高髻，戴尖锥形卷檐胡

帽，别有一番风韵。

宋代服饰基本沿袭唐制，但改唐代袍的圆顶为圆领内加

衬，改小袖为大袖，衣身也较宽大。宋代女装一改唐代短衫长

裙的形制，在长裙外多加旋袄。旋袄衣身瘦长、对襟、小袖、

衣长盖膝，两条花边沿领而下，衣式有些像近年流行的敞领女



第 7 页

外套，但较女外套长。

进入元代，蒙古贵族统治了中国。元代社会等级森严，朝

廷对各等级人民的服饰有严格的规定，区别限制也格外苛细。

蒙古族男女均穿宽大长袍，用带子束腰。但女装左衽（大襟向

左掩），男装右衽（大襟向右掩）。

明代开国皇帝朱元璋当朝后，禁胡服，改服制，下令恢复

唐代的衣冠服饰制度。官服的宽窄按本人胖瘦裁制，依据衣料

颜色、料子花纹区别等级。一般常服，则凭衣身的长短及衣袖

的大小、长短区别身份。如文官及后裔衣长离地一寸，袖长过

手反转回来可达到肘部，袖筒宽 尺，袖口宽 寸；庶民衣长

离地 寸等。明代女装通行上穿竖领（或圆领）、大袖、对襟

袄，下着长裙，以披云肩及比甲为时尚。披云肩是在袄的外面

罩云字披肩，披肩上绘或绣有花纹。比甲与现今流行的穿在衬

衫外的对襟敞领夹背心相仿，但衣身较现今的背心长。

清朝是由满族入关而建，满族的一些生活习俗，包括服

饰，因此传入中原。清政府强令汉族男子改穿满族装束，长衫

马褂成为一般男子的服装。女装的情况有所不同，满族妇女穿

旗袍，外罩马甲，足蹬花盆鞋，南方中层社会的汉族妇女仍基

本保持明代的装束，只是衣领较高，领上有领扣。

资产阶级民主革命推翻清王朝后，男子服饰在长衫的队列

里，加进了中西合璧的中山服。女子服饰仍流行旗袍，青年学

生中流行短衣短裙。

建国以后，中山装、西裤取代长衫，成为城市男装的主

流，但在农村，对襟小褂仍是较普遍的男服。 年代后期，

女装中一度盛行大翻领，双排扣的“列宁装”或“布拉吉”。
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改革开放以来，我国同世界其他国家的接触增多，外来文

化的浸透，对我国服饰文化产生了极大的影响。当今服装款式

各色各样，花样翻新，变化极快。

那么，当西风东渐时，中国传统的服饰是否已荡然无存？

或许已成为遗风余韵？毋庸赘言，服饰不是一成不变的，它具

有时代性。但是服饰的时代性往往与传统继承性保持某种联

系。近年来流行的小喇叭裤、旗袍裙、敞领对襟外衣、长只及

腰的短衣配悬垂感很强的长裙及彩绘或彩绣的丝质衬衣等等，

都会使我们联想到某一历史时期的服饰。了解了流传千秋的服

饰神韵，我们才能有选择地吸收与本民族服饰文化相近的部

分，并把它融进本民族的文化之中。

服饰消费误几许

流行的一定是好的吗？

曾经有这样一个笑话：

甲：“流行的一定是好的”。

乙：“那么流行性感冒呢？”

假若不从逻辑的角度分析，这个笑话其实可以给我们许多

启示。最主要最直接的其实只有一句，对流行不能一概而论，

而要运用我们的头脑和知识去正确分析。

现在的流行概念不再是一种单调的形式或色彩，街上永远

不会只流行红裙子。现在的流行概念说的是整体的感觉与风

貌，是一种大趋向，是涌动的浪潮之下的多元并举。因此，在

流行的大趋向下，给了我们更自由的多种选择可能，但同时，
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也更为苛刻地考验起我们的眼光来，“东施效颦”的故事，在

现代也时有发生。

近两年，时尚一族的“主打包装”首选紧身衣加厚底鞋，

这种风格的穿戴使人显得苗条挺拔，年轻而富有活力，很适合

于世纪末张扬人生，强调个性的主流，但是，从健康角度考

虑，这种装束却不一定适合每个人。

紧身衣，多为有弹性的尼龙材料制成，紧贴全身肌肤，透

气性差。其穿着者多为追赶时尚的青少年，他们正处于生长发

育的旺盛期，活动量大，汗流量大，不计较个人情况，盲从于

流行，在湿热的夏季，身穿紧裹于皮肤且尼龙含量高的衣服会

影响血液流通，阻断肌肤通风，还有可能造成皮肤过敏。从长

远的眼光看，穿紧身衣还会影响青少年的正常发育。最近一段

时间，一个新词常令人惊愕不已，即为“铅笔身材”。顾名思

义，铅笔者，直上直下，没明显起伏，没正当凹凸，瘦骨伶

仃，有棱有角，这样的身材和健康似乎是不搭界的。但这种身

材，却是紧身衣的最佳搭配，街上流行紧身衣，于是就有重蹈

“削足适履”的老路，“削”体适衣，或吃减肥药，或不吃主

食，结果吸收的营养量不够，阻碍正常发育，严重者身体机能

紊乱，时髦一时得到的结果是痛苦一生。特别是一些男孩子，

认为自己穿紧身衣裤的受害程度可能比女孩子轻，于是固执己

见，却不知太紧的裤子会令男性生殖能力受损，危害后果更为

严重。

要谈厚底鞋，须先从高跟鞋看起。

穿高跟鞋的危害现在已被人们越来越认清。它容易使人疲

劳，能使脚骨变形，但前一段时间，美国研究人员刚刚发表一
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项研究结果，表明高跟鞋具有的新“罪状”是增加女性患膝关

名节炎的危险。研究人员对 平均年龄为 岁的女性进行了

调查测试，她们在测试过程中首先光脚，然后穿上鞋跟高达六

厘米的高跟鞋走过一个特殊的平台。平台下装有传感器，同时

研究人员还利用照相机对这些接受测试者的踝部及膝部关节运

动情况进行了仔细记录。对比研究结果发现，这些女性穿上高

跟鞋后膝盖骨与股骨之间，以及膝盖关节内侧之间的拉力比光

脚走路时明显增长。其中膝盖内侧之间的拉力的增大最为明

显，而这一部位正是骨关节炎主要的发病区域。另外，高跟鞋

还可能引发脊椎病变。脊椎要长期承担体重，穿高跟鞋会改变

站立姿势和受力部位，长期穿高跟鞋会引起脊椎骨的结构发生

异常变化，使人感到腰部时常不适，工作疲倦时会加剧。在

光片检查时可看出，骨端边缘长有骨刺，病变严重时，会引发

长期腰痛和坐骨神经痛。

厚底鞋或厚跟拖鞋式凉鞋在某种程度上讲是“继承”了高

跟鞋给人体可能会造成的不良影响，而且还带来了其他问题。

与高跟鞋不同是，这类鞋子的鞋底从头一直高到尾，如此厚的

鞋底就是弊病的症结所在，厚鞋底一般而言会很沉，如采用轻

量材料又会很软，过重过软均会使踝部和膝关节受力过大，引

起这些部位不适或病变。拖鞋式厚底凉鞋，去掉了脚踝处的搭

绊，使得小腿与脚后跟变成一个整体，从视觉角度而言，拉长

了腿部线条。但是，它是借着鞋头鞋尾之间的夸大弧度和鞋面

“长”的作用而依附在脚下，于是，本来无需着力的脚面要担

负主要牵拉任务，脚面和小腿的负担加重，极易疲劳。

从这些流行的例子看来，流行的未必是好的，适用于他人
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的未必适用于你。

用名牌武装到牙齿

现代大多数消费者都偏好购买有品牌的产品，他们把品牌

作为检验商品品质的一种手段。这一风尚的形成不是偶然的，

而是有着一些必然原因。

从品质方面分析，好的服装品牌的特点可归纳为五个方

面：讲究面料与做工；质量优良，设备先进，有一套较完整的

技术和管理体系；注重款式设计，制作工艺；不断提高产品品

质，开发新产品；重视售前、售后服务，能够赢得消费者的信

任。

从购买心理方面分析，由于大多数消费者缺乏全面的服饰

专业知识、审美趣味和能力也不一定很高，因此他们需要品牌

作为判断的标准或参考，促使或帮助他们下最后购买的决心。

不同心理需求的购买者购买名牌服装的用意不同，讲究质量的

消费者选购名牌以保证产品的质量，而具有炫耀心理的消费者

也可以利用名牌得到满足，因为名牌能显示出穿着者的地位和

财富，这也是名牌服装的魅力。

沉迷于名牌服装的魅力，于是，社会上也就出现了一个特

殊的、以追逐名牌为乐的阶层。他们收入尚可，非名牌不用，

非名牌不穿。出入于各个名牌专卖店之间。但这类人却易犯

“过犹不及”的错误，于是，买衣服贪多、求贵，却忽略了自

己个性中独具的特质，沦为名牌的奴隶。

怎么看怎么别扭

美感产生于事物的美与人的心理活动之间的交流。这种交

流既涉及美的表现形态，又包括美的内在含义。世界上的美有

需要全本请访问 www.ertongbook.com
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着不同的种类和层次，而服饰美基本上是一种应用的和感性的

美。现如今，对于服装，人们早已抛弃了单纯遮体保暖的观

念，而是以服装作为显示个性、文化修养、美化体型等的主要

标准，审美观念的需求已成为时代的趋势，服装的美感表现已

由实用的层次上升到了感知的层次。

服装美的感知，包括简单的感觉和较复杂的知觉。感觉中

以视觉最为重要。古代文学中也留下了一些诸如“衣裙窸窣”、

“佩玉叮咚”的词句表述服装在听觉方面所起的悦人作用，但

毕竟是有限的。相比而言，服装的线条（垂直、水平、斜向

等）、体积（大、小）、色彩（纯度、明度、色相、冷暖、扩

缩、对比等）、图案和质感（丝绸感、毛感等），都要首先作用

于视觉。一套穿着得体，各项外在因素搭配协调的服装，不但

悦己而且悦人，行走在大街上，自会形成一道亮丽的风景，否

则，只会遗憾地留给人怎么看怎么别扭的感觉。

你是怎么买到物美价廉的衣服的？

随着物质生活水平的提高，人们对服装的需求量也日渐增

大，于是，街头林林总总的服装商店也日渐充盈我们的视线，

令人目不暇接，眼花缭乱，选择余地增大的同时，也常引起购

物人如此的困惑：为什么相同的价钱，别人可以买到品质更为

优秀的服装？为什么相同的服装，别人却可以用令人难以相信

的低廉价格买到？难道物美和价廉真的那么难于统一吗？

其实不是。很庆幸我们都生活在这个时代，物质生活丰裕

富足，有广阔的选择余地，有足够的施展我们能力的机会——

当然，你必须善用。

要想买到价廉物美、令人满意的服装 除了勤于上街、善
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于观察、能够货比三家之外，有一种功课是你必修的：爱美的

你，是否学会了砍价？常有这种情况，一件可爱的衣服，买下

之后，你才大悟道：我本来可以砍到 元钱的，但遗憾的是，

你却从不太丰盈的钱包里掏出了 元，这意味着，你失掉了

一件和服装相匹配的小小饰物。那么？该如何砍价呢？也许，

你该反思或更多的学习了。

明天早上穿什么

明天早上穿什么？这个问题有时候很好回答，因为有的公

司对职员的服装可能有统一的要求；有时候却不那么简单，在

一天的开始，你可能会面临各种将要出现的事情或应酬，一时

的思考不慎，就可能出现令人意想不到的尴尬。

确定穿什么，一定要确定穿着的场合和地点，同时确定一

件服装所体现出来的内涵。超短裙无疑是和青春自由相匹配

的，但它充满了休闲的味道，在办公室这样严肃的气氛里穿

着，会令人怀疑你的能力和品位。西装革履是庄重场合里男士

的经典服装，如果出现在阳光明媚布满太阳伞和游泳衣的海

滩，也难免被人“另眼相看”。典雅的曳地丝绒长裙，出现在

盛大的晚宴上会引来人们的艳羡目光，出现在喧闹的迪厅里却

会让人觉得束缚而呆板。

你明天穿什么？可以决定一天穿着的因素太多了，可以让

你在服装的选择上举棋不定的原因也太多了，不妨全面地考虑

一番。
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而今平添火眼金睛

要想消除服饰消费中的种种误区，就需要我们有一双善于

观察与选择的“火眼金睛”，它的磨练不是一朝一夕的事，而

需我们具备种种综合素质，但第一须具备的是了解服装与人的

关系。

服装美属于实用美学，它有异于其他艺术的根本，在于服

装美依附于人体，与穿着者有着息息相关的联系，人们赞赏一

件衣服，其实包含着诸多含义：首先是对衣服本身的赞美，其

次是这件衣服能够展示出穿着者形体的美，第三是这件衣服能

够掩饰穿着者的不足之处，进而显露甚至增添其气质之美。由

此可见，衣为辅，而人为主，美丽的款式、流畅的线条、和谐

的色彩、精致的做工、新颖的构思以及衣料的质材与图案等，

无疑是服装美的要素。但服装不是挂在衣架上供人欣赏的，它

必须穿在人身上，做人的背景、人的补充、人生舞台上的道

具。

穿戴服饰，事实上是对自我形象的设计和塑造。人们最为

关心的不是作为局部的一件衣服或饰物的精美，而是作为整体

的外观 是服饰与人的有机组合。其中，形象。这个外观形象，

人的因素至关重要，只有根据每个人的体型、肤色、五官、性

格等固有条件去选配合适的服饰，才能实现自己的理想形象。

认识自己

个人风格是指个人的生活方式和爱好倾向，而且这种方式

和倾向具有自己独立的个性特征。适宜的穿戴必须有助于表现
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或完善你的个人风格，为了达到这一目的，你需要认识自己。

先确定你的体型类型。为了更完美地显示自己，就需要对

自己的身材有一个客观的认识，清楚自己令人满意与不尽如意

的地方，以便借助衣饰进行表现或遮饰。通常，大多数人的体

型归结起来有四种基本类型：三角型、倒三角型、矩型和沙漏

型。

三角型，或上轻下重体型。其特征为窄肩或小胸部而臀及

大腿过于丰满，衣着目标应采用时装的细节，将视觉上移到上

身，创造出一种较匀称的外貌，因此，可采用适中的、垂直风

格线条和简洁的式样。男士可选择宽松适度、长度过臀部的茄

克，同时为了平衡过宽的臀部，可在肩部加垫肩，并且穿戴色

彩偏暗的裤、袜、鞋，以收窄并延长腿部线条。女子下装适宜

穿裙子，可选择松身自然长裙， 字裙等，且带些柔和的褶或

裥，裙子应用较暗的单一色调和非粘性织物，视觉上会觉得纤

瘦些。其上衣色彩应明亮鲜艳，使有膨胀感，款式上应加一些

特殊的设计细节，如一字领、阔加领、柔软的蝴蝶结和贴袋

等，同时，领线处可挂大胆的饰物转移视线，但切勿穿紧身上

衣。

倒三角型，或上重下轻型体形。其特征为宽肩或大胸部，

与此相比臀部较小。衣着目标为运用时装的细节和人对形体上

半部的兴趣，创造出一种较均衡的外形。着装时上衣用暗灰色

调会使上身显得小些，同时采用垂直风格线，保持简洁的领

线，可放弃垫肩，使肩线自然、适度，细节上避免宽大的东

西，如口袋、打裥、大翻领等。为使视线注意裙或裤，可用结

构、光泽或大面积图案的设计。也可利用水平风格使臀部处显
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得丰满，或用大的下摆线以平衡较重的上身。注意选用臀围细

节设计，如口袋、圆形腰饰、斜裁裙或过臀长茄克。另外，应

利用饰品着重表现腰、臀和腿。

矩形，或直筒型。其特征为腰线不明显，上下身较平衡。

衣着目标为通过颈围、臀部和下摆线的细节，来转移对腰线的

注意视线，或创造一种腰线造型的视错觉。这种体形，采用高

腰或低腰的式样是比较明智的，穿宽松合适的宽肩或短茄克也

能修饰上身的不足，还可用垂直翻领和别致领形来转移对腰节

的注意。一定要避免在腰部束阔腰带，也不适宜穿有束带风格

的丰满宽大的裙和腰线短罩裙，避免腰线处色彩突变，以减少

对腰部的注意视线。

沙漏型，或经典型外形，是较为理想的形体。其特征为以

细腰平衡上下身，胸与臀几近等宽。衣着目标为穿出自己风格

即可。

身高是个人特征中恒定的体形数值。但是过高和过矮都不

利于造型的完美，这就需要充分运用服装，创造出良好的视觉

错觉，使不十分满意的体形展露出均衡美好的外观形象。

矮个子若想使身段“高”些，垂直线条是最理想的，如装

一排前襟扣，采用长而瘦的领型，过分多的设计要素、丰满感

和强烈划分形体的线条会造成零乱感，因此应避免烦杂，如裙

装，在简单的 字型款式上，用平滑的面料、小点印花和同

色彩暗花更为可取。适当添加一些饰品也可以，但一定要轻

巧，并能尽量使视线焦点集中在胸以上部位，饰品切忌不可太

大、太重，给人下坠感。

高个子如想使身段“短”些，就须避免突出垂直方向 要
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慎用竖条纹面料。而应好好利用水平特征、富有对比的面料，

宽腰带，柔软丰满和扩张的式样，裙过膝或及地，全身选用一

种或几种色彩，大块而耀眼的图案，都会使人显得宽大而非高

挑。另外，身材稍胖又偏高者鞋跟不宜太高，以免上重下轻，

身材不胖者适宜纤细的鞋跟。

人的肤色与服装的关系密切，却易被人忽略。

有歌唱道：龙的传人⋯⋯黑头发、黑眼睛、黄皮肤。其

实，具体而言，同样是黄皮肤仍有着细微甚至迥异的差别。幸

运者肌肤细腻、红润白皙，热衷于体育锻炼者皮肤健康、饱满

润泽，身体患有疾病时则可能皮肤枯涩、没有光彩。

不同的肤色使得同一件服装会产生不同的效果。彩色的服

装，穿在一部分人身上，显得楚楚动人，穿在另一部分人身

上，却显得肤色黯淡甚至有些不清洁。看来肤色与服装色彩的

关系是微妙复杂的。

一般说来，皮肤白皙对色彩选择的余地比较大，明亮的色

彩会穿出朝气勃勃的效果，深沉的色彩也能显得人冰清玉洁。

正因如此，才会有“一白遮百丑”的说法。但是，皮肤不那么

白的人们也大可不必为此苦恼。过白的皮肤，有时会显得略有

病态，而米色的服装或全身素装更会加强这一点。相反，微黑

的皮肤配上这些色彩倒会显得更为健康清爽。所以，只要能够

选择到适合自己的颜色和图案，什么样的肤色都尽可以穿出亮

丽与健康。

什么样的颜色最适合自己呢？站在穿衣镜前，换不同颜色

的衣服试试。你一定会神采奕奕、楚楚动人的。不过，偶尔会

有这种情况：你最钟爱的颜色恰恰最不适合你的肤色，用之不
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