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总 序

随着我国社会主义市场经济体制的建立和逐步完

善，我国的金融市场也已取得长足的发展，市场上的金

融商品日渐增多。与此同时，随着广大居民收入水平

的不断提高，居民的金融意识日益增强，对金融商品的

投资需求渐趋旺盛。种类繁多的金融商品各具特色，

能满足不同投资者的各种需要，如，股票投资风险高收

益也高；债券投资既安全收益又稳定；证券投资基金集

中了中小投资者的资金，既能分散风险又能分享专家

管理带来的收益；个人外汇交易可以参与国际汇市的

交易并有可能从中获利；银行消费信贷可帮助居民解

决燃眉之急或用明天的钱圆今天的梦；各类保险则为

居民的生命、健康和财产提供安全保障；房产按揭和投

资既可用于改善住房条件、提高生活质量，也可用作投

资；邮币卡则不仅可作为投资获利的手段，还可借以增

长知识、陶冶情操、提高自身的品位和素养。总之，参

与各类投资活动既能增加投资者的收入，又能提高大

家的金融意识和投资水平，因此受到大家的关注和欢

迎。

但是，金融投资涉及面广、影响因素多，多数居民

对利率、汇率、股票价格等并不熟悉，也较难把握，因此

有可能出现有的居民想进行金融投资却顾虑重重、裹



足不前；有的虽已入市，但对投资的收益和风险缺乏正

确的认识，或是对收益的期望太高，或是对风险的防范

不足；有的不会把握投资时机；有的没有掌握基本的技

巧。对广大居民而言，了解一些金融知识和投资的方

法、技巧是十分必要的。为此，上海财经大学证券期货

学院的几位老师、博士、硕士研究生和毕业于证券期货

学院并正在各金融机构工作的硕士研究生一起写了家

庭理财小丛书。这几本小书尽可能以通俗的语言阐述

有关的金融知识，按照现行的规章制度介绍投资方法，

以贴近市场的现实案例讲解投资技巧，相信这些内容

对广大投资者会有所帮助。他们所作的金融知识普及

工作是很有意义的，鉴此，我愿以此序加以推荐，以表

示对他们的支持和鼓励。

龚浩成

圆园园园年 员圆月

圆
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前 言

随着改革开放和经济的持续发展，以及我国居民

和国外交往的日益频繁，居民手中持有的外汇也逐渐

增多。现在，国内居民可以进行外汇买卖，从而扩大了

除外汇储蓄以外的投资渠道。但是，绝大部分持有外

汇的居民对外汇的认识是不足的，或没有专门系统的

外汇知识，因此，未能很好地利用外汇买卖这一投资方

式。鉴于以上情况，编写了本书。

本书从什么是外汇、主要外汇品种、外汇价格、主

要外汇市场等一些外汇基础知识入手，并将国际上一

些较为先进的外汇理论通俗地融入了“基础分析”这一

部分中，然后较为详细地介绍了如何进行外汇交易，如

何分析研判外汇的趋势，以及进行外汇投资的一些技

巧。针对目前外汇利率放开的趋势，书中还提到了进

行外汇储蓄的方法，该方法也可用在人民币储蓄上。

编写者力图通过通俗易懂的语言、直观的图形、详

尽的操作案例，来达到普及外汇知识的目的，使外汇投

资者进一步提高外汇投资技巧，使居民手中的外汇更

“活”起来。
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一、外汇基础知识

在这一部分，我们将从“什么是外汇”开始，为读者

介绍外汇的特点，在我国境内可以交易的外汇，世界上

主要的外汇，如何看懂外汇交易牌价（也就是外汇汇

率）和全球主要的外汇市场。

员援什么是外汇

外汇（云燥则藻蚤早灶耘曾糟澡葬灶早藻）从狭义上讲，主要指居民

手中持有的外币现钞和外币存款。从广义上讲，外汇

不仅包括外币现钞和外币存款，还包括其他一些外币

资产，例如外国股票、外国债券等。国际货币基金组织

（陨酝云）对外汇的定义作过如下的叙述：“外汇是一国货

币行政当局（中央银行、货币管理机构、外汇平准基金

组织及财政部）以银行存款、国库券、长短期政府债券

等形式持有的在国际收支逆差时可以使用的债权。”因

此，从广义上来说，外汇是指以外币表示的可以用作国

际交易清偿的支付手段和资产。

从广义的外汇定义我们可以知道外汇有如下特

点：外汇不仅仅是外国钞票和存款，也包括其他信用工

具和有价证券，例如外国股票、外国债券等；外汇必须

以外币标价表示，而不是以本国货币表示，例如我国的

外汇储备以美元为记价单位，而不是以人民币为记价此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



单位；外汇必须是能够在国外自由购买的货币，能获得

补偿的债权，外国人拒收的货币和拒付的票据（票据是

股票、债券、汇票等的总称）不能作为外汇；外汇必须是

能够从一种外币兑换为其他外币的外币资产，以不可

兑换的货币表示的支付手段不能作为外汇。可兑换外

汇，又称自由外汇，是指在国际金融市场上可以自由买

卖、自由调拨、在国际贸易和结算中能广泛使用并能不

受限制地兑换成其他国家货币的外汇。不能自由兑换

的货币就是不可兑换货币。

具体地说，外汇主要有如下几种：

（员）外国货币，包括纸币、铸币；

（圆）外币凭证，包括汇票、银行存款凭证、邮政储

蓄凭证等；

（猿）外币有价证券，包括政府债券、公司债券、股

票等；

（源）特别提款权，欧元；

（缘）其他外汇资产。

我国居民手中持有的外汇主要是以上的（员）和（圆）

类，由于我国有外汇管制，国内居民要直接持有除（员）

和（圆）类以外的外汇资产存在法律法规和政策上的限

制。

外国货币和国内货币一样，也分本位币、辅币和铸

币。

本位币：又称主币，是一国法定的基本通货。如我

国人民币的 员元、圆元、缘元等。

辅币：面值比本位币小，以供标价小于 员元的零星
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支付的小额通货。如我国人民币的 员分、圆分、缘分、员
角、圆角和 缘角。

铸币：由国家统一发行的，具有一定重量、成色，并

铸成一定形状、有具体面值的金属货币。如我国人民

币中的 员分、圆分、缘分、员角、缘角和 员元硬币。

表 员 我国境内能兑换的外币（圆源种）

货 币 名 称 标 准 代 码

美元 哉杂阅

日元 允孕再

德国马克 阅耘酝

英镑 郧月孕

港元 匀运阅

丹麦克郎 阅运运

瑞士法郎 悦匀云

奥地利先令 粤栽杂

澳大利亚元 粤哉阅

意大利里拉 陨栽蕴

加拿大元 悦粤阅

挪威克郎 晕韵运

新加坡元 杂郧阅

瑞典克郎 杂耘运

法国法郎 云砸云

比利时法郎 月耘云

澳门元 酝韵孕

荷兰盾 晕蕴郧

猿



（续表）

货 币 名 称 标 准 代 码

芬兰马克 云陨酝

马来西亚林吉特 酝再砸

欧元 耘哉砸

菲利宾比索 孕匀孕

泰国铢 栽匀月

清算瑞士法郎 粤杂云

圆援主要的外汇

在国际上通用的主要外汇有以下几种。

（员）美元 哉杂阅
俗称美金，是美国的国家货币，其符号是 哉杂阅。美

元的发行权属于美国财政部，主管部门是美国国库，由

美国中央银行联邦储备银行具体办理发行业务。美钞

上印有国家名称、发行机构名称、印记和官员签名。员
美元等于 员园园美分。美元纸币面额有 员元、圆元、缘元、

员园元、圆园元、缘园元和 员园园元几种，铸币面额有 员美分、缘
美分、员园美分、圆缘美分、缘园美分和 员美元。

圆园世纪 愿园年代以来，美元兑西德马克、日元、英
镑等货币的汇率先是一路飚升，后是迅猛下挫，美元地

位有所削弱。此后，西方各国中央政府不断采取干预

措施，以求稳定美元。进入 怨园年代以来，随着美国经
济快速发展，美元汇率也一路攀升。时至今日，美元仍

是国际贸易与外汇交易中的主要货币，国际贸易与外

汇交易中大约 远园! 耀苑园!用美元。美元汇率的波动

源



对美国及世界各国的对外贸易、资本流动、外汇储备和

外汇市场等都产生直接或间接的影响。可以预计，美

元在今后相当长的时期内都将是国际贸易、国际外汇

市场的主要计价货币之一。

（圆）欧元 耘哉砸
欧元是欧洲货币联盟的统一货币。参加欧洲货币

联盟的国家有：奥地利、比利时、德国、法国、芬兰、爱尔

兰、意大利、卢森堡、荷兰、葡萄牙和西班牙。欧元是参

加欧洲货币联盟的 员员个国家的共同货币，比如一个德

国人拿有欧元可以直接到法国消费，而不需要先把德

国马克转换为法国法郎，再进行消费。从 员怨怨怨年 员月

员日起，欧元在欧洲货币联盟 员员国范围内正式起用。

欧元的国际标准代码为 耘哉砸。

欧元是从多国货币转换为一种货币的，像我国国

内新版钞票要经过一段时间，才会完全取代旧版钞票

一样，欧元也需要一段时间转换并有规定的转换时间

表。外汇投资者要清楚这时间表，才不会招致不必要

的损失。比如说，某人现在持有马克，到了 圆园园猿年，他

想用所持有的马克购买东西，却发现持有的马克已变

成废纸一张。

欧元转换进程时间表如下：

第一阶段：员怨怨员年 员圆月至 员怨怨愿年 员圆月 猿员日。

此期间为欧元实行的准备阶段，确定哪些国家可以加

入欧洲货币联盟，并成立欧洲银行。

第二阶段：员怨怨怨年员月员日至圆园园员年员圆月猿员日。

此期间为欧元转换的过渡期。欧元兑换欧洲货币联盟

缘
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内各国货币的汇率于 员怨怨怨年 员月 员日固定下来，并且

永不可撤消。金融批发市场的业务以欧元进行，企业、

个人可以在银行开立欧元帐户，欧元的收付可以在帐

户之间进行，但欧元的纸币和硬币尚未投入流通。

第三阶段：圆园园圆年 员月 员日 耀圆园园圆年 远月 猿园日。

欧元的纸币和硬币投入流通，欧元在欧元区内与各国

原货币的纸币和硬币同时流通。

第四阶段：自 圆园园圆年 苑月 员日起。欧元区内各国

的原货币完全退出流通，欧元将成为欧元区内 员员个国

家的唯一货币，欧洲统一货币正式形成。

参加欧洲货币联盟 员员国的货币成为首批转换为

欧元的欧洲货币。

自员怨怨怨年员月员日起，欧元区内员员国的货币按固

定比值逐步转换为欧元，转换的币种包括：德国马克

（阅耘酝）、法国法郎（云砸云）、奥地利先令（粤栽杂）、比利时法

郎（月耘云）、卢森堡法郎（蕴哉云）、荷兰盾（晕蕴郧）、爱尔兰英

镑（陨耘孕）、意大利里拉（陨栽蕴）、葡萄牙埃斯库多（孕栽耘）、西

班牙比赛塔（耘杂孕）及芬兰马克（云陨酝）。欧洲货币单位

埃居（耘悦哉）也在 员怨怨怨年 员月 员日以 员颐员的比例转换为

欧元。

参加欧洲货币联盟 员员国的货币转换为欧元的固

定比值如下：

员欧元（耘哉砸）等于：

员猿援苑远园猿 奥地利先令（粤栽杂）

源园援猿猿怨怨 比利时法郎（月耘云）

员援怨缘缘愿猿 德国马克（阅耘酝）

远



远援缘缘怨缘苑 法国法郎（云砸云）

缘援怨源缘苑猿 芬兰马克（云陨酝）

园援苑愿苑缘远源 爱尔兰英镑（陨耘孕）

员怨猿远援圆苑 意大利里拉（陨栽蕴）

源园援猿猿怨怨 卢森堡法郎（蕴哉云）

圆援圆园猿苑员 荷兰盾（晕蕴郧）

圆园园援源愿圆 葡萄牙埃斯库多（孕栽耘）

员远远援猿愿远 西班牙比赛塔（耘杂孕）

欧元是由欧洲中央银行发行的，欧元纸币的面值

共有 苑种：缘元、员园元、圆园元、缘园元、员园园元、圆园园元、缘园园
元。区内各国印制的欧元纸币的正面、背面均相同。

欧元硬币的面值共有 愿种：员分、圆分、缘分、员园分、圆园
分、缘园分、员元、圆元。欧元硬币一面的图案是象征欧

洲货币联盟的 员圆颗星，另一面的图案由欧元区内各国

自行设计。

（猿）英镑 郧月孕
英镑是英国货币的基本单位。二战前，英镑是国

际结算业务计价、清算的最常用货币，一度雄居霸主地

位。二战后，英国经济开始衰退，国际收支逆差很大。

同时期的美国经济发展迅速，综合国力超越了英国，美

元理所当然地取代了英镑，成为最有影响力的国际货

币。随后，日本、德国的经济实力也陆续超过了英国，

英镑虽然不再保有当年强势货币的风采，但仍然是主

要的外汇。

现行流通的英镑纸币有四种票面，是由英国中央

银行英格兰银行发行的，面额分别为 缘镑、员园镑、圆园镑

苑



和缘园镑。钞票正面右侧均印有英女王“伊丽莎白二

世”肖像，钞票的左边印有于圆形花纹环绕中的不列颠

女神像。钞票背面印有英国历史上的知名人物。英国

现行流通的铸币有愿种，面额分别为员辕圆便士、员便士、

圆便士、缘便士、员园便士、缘园便士、员英镑和 圆英镑。

（源）马克 阅耘酝
马克是德国的货币。西德马克从 远园年代起，开始

在国际金融市场上居于硬通货的地位。如今，马克仍

在欧洲货币体系中处于除欧元外最重要的地位。马克

在世界各国的外汇储备中也居于重要地位。

现行流通的马克纸币，是由德国中央银行德意志

银行发行的，纸币面额有 缘马克、员园马克、圆园马克、缘园
马克、员园园马克、缘园园马克及 员园园园马克 苑种。现行流通

的马克铸币由德意志联邦银行发行，有 员芬尼、圆芬

尼、缘芬尼、员园芬尼、圆园芬尼和 员马克、圆马克、缘马克，

每种铸币上均铸有“德意志联邦共和国”字样。

（缘）日元 允孕再
日元是日本的货币。二战以后，日本和联邦德国

一样，经济恢复和发展迅猛，国际收支出现巨额顺差，

外汇储备日益雄厚，目前是世界上外汇储备最多的国

家。日元在 愿园年代末 怨园年代初成为国际外汇市场最

强硬的货币，成为国际贸易和外汇交易的一种主要的

外汇。近年来，由于日本国内经济持续不景气与亚洲

金融危机的冲击，日元持续走弱，员怨怨怨年以来出现止

跌回稳迹象。

目前流通的日元钞票是由日本中央银行日本银行

愿



（晕陨孕孕韵晕悦陨晕运韵）发行的，各种票面的正面文字全部使

用汉字，上方印有“日本银行券”字样。日本钞票由大

藏省印制局印制，各种钞票均无印制日期。日本铸币

上都铸有年号。目前流通的硬币是昭和五十一年

（员怨苑远年）以后发行的，有 员元、缘元、员园元、缘园元、员园园
元和 缘园园元六种。每种硬币上均印有“日本国”字样。

员怨愿怨年始发行的铸币上年号改为平成元年。

（远）港元 匀运阅
香港地区流通的货币，以港元为基本货币单位。员

港元等于员园毫，员毫等于员园仙。目前流通的港币纸币

由香港中国银行、汇丰银行和香港渣打银行发行，各种

铸币及纸币辅币均由香港政府发行。港币纸币面额有

员园元、圆园元、缘园元、员园园元、缘园园元和员园园园元，铸币面额

有缘仙，员毫、圆毫、缘毫和 员元、圆元、缘元。各种钞票的

票面上均印有“香港”（匀韵晕郧运韵晕郧）字样。

（苑）瑞士法郎 悦匀云
瑞士联邦的货币单位。众所周知，瑞士银行是世

界上保密最好的银行，因此瑞士一向是国际资金的理

想避难所，其他国家的许多资金流向瑞士。瑞士未参

加国际货币基金组织，但可以观察家的身份参加基金

组织的各种会议。瑞士的黄金储备很雄厚，通货膨胀

率也较低，这些因素使瑞士法郎多年来保持稳中有升

的态势，成为除主要外汇之外的重要外汇。

瑞士法郎钞票有 缘法郎、员园法郎、圆园法郎、缘园法

郎、员园园法郎、员园园园法郎等面额。员法郎等于 员园园分。

瑞士铸币有 员法郎、圆法郎、缘法郎和 员分、圆分、缘分、

怨



员园分、圆园分、缘园分。

猿援如何看懂外汇价格

外汇交易是两种货币之间的交换，交易的价格就

是汇率。外汇市场上汇率的表示方法多种多样，常令

投资者眼花缭乱。了解外汇价格不同的表示方式，清

楚外汇价格在不同场合的不同表示方式及特定含义，

掌握不同表示方式之间的换算或套算方法，是进行外

汇交易的投资者必须懂得的基础知识。

外汇价格即汇率（云燥则藻蚤早灶耘曾糟澡葬灶早藻砸葬贼藻），也叫汇

价，是指一国货币折算成另一国货币时所使用的比率，

即在两国货币之间，用一国货币来表示的另一国货币

的价格。一种汇率通常有 缘位有效数字，汇率的最后

一位有效数字被称为点（孕燥蚤灶贼，孕蚤责泽），每变动一个单

位，就称该汇率变动了一点。比如：美元兑日元汇率

哉杂阅辕允孕再为 员员愿援缘园，表示每 员美元可兑换成 员员愿援缘园日

元。英镑兑美元汇率 郧月孕辕哉杂阅为员援缘园缘缘，表示每员英

镑可兑换成员援缘园缘缘美元。郧月孕辕哉杂阅从员援远源缘园变为

员援远源园园，称英镑兑美元下跌了 缘园点，哉杂阅辕允孕再从

员园苑援缘园变动到 员员园援员园，美元对日元上升了 圆远园点。

（员）汇率的标价法

汇率涉及两种货币，产生了到底以哪一种货币作

为基准货币，哪一种货币作为报价货币进行标价的问

题，并由此产生了两种传统的标价方法：直接标价法和

间接标价法。

! 直接标价法（阅蚤则藻糟贼匝怎燥贼葬贼蚤燥灶）。以一定单位（如

园员



员个、员园园个或员园园园园个外币单位）的外国货币作为基

准，折算出一定数量本国货币的标价方式。在直接标

价法下，外国货币为基准货币，本国货币为报价货币，

实际是以外国货币作为商品，以本国货币来表示外国

货币的价格。对本国居民而言，直接标价法说的就是

外币值多少钱（以本币为计价货币）。外国货币的量总

是保持不变，所折算出的本国货币量的增减反映出汇

率的变化情况。外汇汇率上涨即一定单位的外币能兑

换的本币数量增加，它说明外国货币价值上升，本国货

币价值下降；反之，外汇汇率下跌是指一定单位的外币

能兑换的本币数量减少，说明外国货币价值下降，本国

货币价值上升。总之，外汇汇率上涨说明外汇更值钱

了，反之，则说明外国货币价值下降。

目前世界上绝大多数国家都采用这种标价方式。

我国的国家外汇管理局和各大银行也都采用直接标

价法。例如：员美元 越愿援圆苑怨怨元人民币，员园园日元

越苑援远圆愿愿元人民币。

" 间接标价法（陨灶凿蚤则藻糟贼匝怎燥贼葬贼蚤燥灶）。以一定单位
的本国货币为基准，折算出一定数量外国货币的标价

方式。在间接标价法下，本国货币为基准货币，外国货

币为报价货币，实际是以本国货币作为商品，以外国货

币来表示本国货币的价格，表示的是本币到外国能卖

多少钱（以外币为计价货币）。本国货币的量总是保持

不变，用所折算出的外国货币量的增减表示汇率的变

化情况。汇率上涨是指一定单位的本国货币兑换的外

国货币数量增加，说明本币币值上升，外币币值下降；
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