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一、人生离不开保险

今天作好明天的准备，生时作

好死时的准备，幼时作好老时的准

备，父母作好儿女的准备，这就是保

险的意义所在。

今天预备明天，生时预备死时，

幼时预备老时，父母预备儿女，这是

一种极为稳、旷达、思远和慈爱的预

备。

作为现代的人，能不思考这种

准备和预备吗！

“天有不测风云，人有旦夕祸福”，这说明了在日

常生活中风险是无处不在的，既有客观因素造成的损

失，也有主观因素造成的损失。 年唐山大地震

是典型的天灾，失窃失火是明显的人祸。不仅如此，

在日常生活中，我们还有可能闯祸，如骑摩托车撞伤

别人就要承担经济赔偿责任。随着社会经济和高科

技的发展，人们生活水平的提高，各种风险发生的频

率增加，于是就要以各种方式来避免风险，但是，有时

候我们为了回避风险却产生了新的风险，比如担心飞
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机失事而坐火车或汽车，但火车或汽车也存在交通事

故的风险。

当然，各种事故或损失发生的概率是不同的，而且

不同的人比如男女之间、不同的时间比如不同的季节

所导致损失的可能又是不一样的。根据统计，我们一

生中可能遇到的危险概率如下：

受伤的危险概率是

岁心脏病突然发作的超过 危险概率是

死于心脏病的危险概率是

难产的危险概率是

车祸的危险概率是

死于车祸的危险概率是

在家中受伤的危险概率是

受到致命武器攻击的危险概率是

家中成员死于突发事件的危险概率是

女性乳腺癌的危险概率是

死于中风的危险概率是

女性遭到强奸的危险概率是

染上爱滋病的危险概率是

被谋杀的危险概率是

女性死于怀孕或生产的危险概率是

女性死于自杀的危险概率是

男性死于自杀的危险概率是

因坠落摔死的危险概率是

死于工伤的危险概率是

走路时被汽车撞死的危险概率是
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死于火灾的危险概率是 ；

溺水而死的危险概率是

被刺伤而死的危险概率是

死于手术并发症的危险概率是

因中毒而死（不包括自杀）的危险概率是

骑自行车时死于车祸的危险概率是

吃东西时噎死的危险概率是

死于飞机失事的危险概率是

被空中坠落的物体砸死的危险概率是

触电而死的危险概率是

死于浴缸中的危险概率是

坠落床下而死的危险概率是

被动物咬死的危险概率是

被龙卷风刮走而摔死的危险概率是

被冻死的危险概率是

可能你会说，这么小的危险概率是不会发生在我

的身上的，这里要告诉你的是，虽然危险发生的概率比

较小，但如果这种危险万一发生在某人身上其后果却

是致命的，所以对我们个人而言就有必要采取一定的

预防措施。

不仅外在因素会造成人身及财产的损失，人身

体本身也会发生问题，疾病就是最常见的身体损伤，

当然疾病也间接地与外界因素有关。曾有研究人员

对我国 名 岁去世者的死亡原因进行了

调查，发现没有一例是“无疾而终”的，具体原因如

下：

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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生命是人类最宝贵的财富，而疾病却是导致这一

财富发生损失的头号杀手，为了保持我们的身体健康，

就需要预防和治疗疾病。不幸的是，我们很难预先知

道我们要得什么病，什么时候得。这样，我们治疗疾病

的花费就是一个未知数了，也许会因某种疾病使我们

倾家荡产。那么，在事先做一些准备工作就很有必要

了。

在我们的一生中，会面临这样那样的危险，这些危

险是否是我们所关心的呢？根据调查答案是肯定的。

国家统计局、劳动部、卫生部等 部委组织的中国职工

生活调查活动组委会与北京美兰德公司、中央电视台

年“居民最关心的生活》栏目合作就 经济话题”

进行联合调查显示，目前人们最关心的“十大经济话

题”中，医疗制度改革、养老保障、住房制度改革、子女

教育以及自身权益保护受到普遍关注。引人注目的是

个人和家庭的人身保险和财产保险问题也进入了居民
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的“议事日程” 位，根据调查，城市户均实物，名列第

万元，相当一部分家庭超过财产超过了 万元，了

对家庭财产及对财产的创造者、享用者的人身保障成

为客观需要，关注率迅速上升，而且对保险问题的关注

随着年龄的减小呈上升趋势。上海的一项调查显示了

相同的结果：市民日常生活中最担心的风险依次是：自

身 ，家庭成员健康健康 ，下岗失业

个人养老 ，子女教育经 ，意外事故费

，财产损失

风险无处不在，人生与风险相伴。那么是不是在

风险面前我们无能为力呢？显然不是。“人定胜天”，

我们一定能够找到对付风险的办法。总结起来，对付

风险的方法一般有五种：

避免风险

避免风险就是考虑可能发生的损失，主动放弃和

拒绝实施某项可能引起损失的方案，也就是尽量不做

会发生风险损失的事情，直接对风险事故进行回避。

这是最简单易行的处理风险的方法，也是最经济、最安

全的方式。比如，现在外出活动时汽车使用量剧增，造

成了交通事故发生的概率增大，于是，为了防止人身和

财产的损失，可以主动减少汽车的使用频率，如选择步

行并走汽车流量少的道路，这样交通事故发生在自己

身上的概率就大大减少了。再比如，大街上的大幅标

语和广告牌容易倒塌，尤其是碰到大风天气，为了防止
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倒塌造成的人身伤亡，我们在行走时就可以远离这些

广告牌。

总结起来，避免风险的方法主要有以下两种：一是

放弃或终止某项活动。如果在做某件事情之前，你发

现可能要面临比较大的风险，就应当放弃或终止这项

活动，不再去冒险，这是避免风险的最基本的方法。比

如，我们计划到某地去游玩，但在出发前听说该地区正

在流行某种流行病，那就最好不要去该地游玩了；有报

道说，我国每 万多人因美容而使面部受损，如果年有

你的面部没有太大的问题就最好不要去美容；居民个

人面临这样的问题，企业也会面临同样的问题，最典型

的就是银行贷款，如果一个企业的资信状况不是很好，

银行最好就不要贷款给这个企业。

避免风险的第二种方法就是改变某项活动的性

质。就是说通过改变你所进行活动的性质来化解风

险，比如骑自行车发生交通事故的风险比较大，在不得

不出去的情况下，可以改乘出租车以减少发生交通事

故的风险；比如在雷雨天，在大树下的风险比较大，那

么最好就不要呆在大树下，呆在有避雷装置的建筑内

就要安全得多。

避免风险可以有效防止和减少风险，但这种方法

也不是万能的，也存在一定的局限性：

第一，有的风险是无法避免的，如地震、火山爆发

等自然灾害是很难通过主观的努力加以避免的。

第二，避免风险有时会造成巨大的损失，典型的是

银行在发放贷款时，如果只考虑风险因素，就有可能丧
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失了获得利润的机会。也就是说，不是所有的风险都

是要回避的。

第三，在避免风险时会产生新的风险，比如对交通

工具的选择，飞机、火车以及汽车都存在一定的风险，

避免了其中之一，又产生了新的风险，我们在选择时只

能将风险降到最低，而不能完全避免。

所以，避免风险这种方法的运用主要取决于我们

面临的具体环境和我们自己的经验判断。

）控制风险

控制风险是对风险进行管理的一种方法，是指对

那些无法回避的风险，采取一定的方法和工具，降低其

发生的概率或缩小其损失的幅度。控制风险是风险管

理中最积极、合理、有效的管理技术，也能够克服避免

风险的种种局限性。

控制风险的一种方法是预防风险。预防风险是指

在风险发生之前，通过人们预测，采取各种措施消除或

减少导致风险发生的因素，以减少风险事件发生的可

能性及发生频率，或者将损失减少到最低程度，做到防

患于未然。在日常生活中，控制风险的例子是很多的，

如使用坚固的门锁以减少失窃的可能性，年轻时通过

一定的积蓄、参加保险等来防止疾病和养老。

控制风险的第二种方法是控制损失。这是因为有

的风险是无法预防的，如火灾的蔓延，在这种情况下，

预防风险就很难达到控制风险的目的，所以当风险事

故一旦发生，为了减少风险事故造成的损失，就必须采

取及时的补救措施，施救的目的无疑是为了减轻风险

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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事故发生后的损失程度和损失规模。例如，在发生火

灾或水灾时就必须及早采取相应措施防止灾情的迅速

蔓延，以减少生命及财产的损失。

一般来说，预防风险的措施是在风险事故发生前

采取的，而控制损失的措施则是在风险事故发生时或

发生以后采取的，但二者是有联系的，二者的目的显然

是一致的，都是为了减少风险事故造成的人身及财产

损失，而且往往是一种处理措施就能够收到预防风险

和控制损失两种效果，很明显，预防风险的措施往往就

有减少损失而达到控制损失的目的。

预防风险和控制损失的措施虽然有良好的效果，

但也存在一定的局限性。有时候一些控制风险的措施

在技术上很难实现，即使是技术上可以实现，但有时会

因为花费太多而变得不可行，例如，为了防止雷击造成

的损失，就有必要安置避雷设施，但这一措施是一个家

庭难以承受的，所以还需要其他风险管理措施。

）自留风险

自留风险是指个人或者企业组织自己承担所面临

的风险的一种对待风险的态度和方法。从不同的角度

看，自留风险可以分为主动自留风险和被动自留风险；

全部自留风险和部分自留风险。

主动自留风险是指个人或者企业组织在面临风险

时，由于自身对风险有比较精确的认识，对风险的损失

后果有准确的估计，在衡量了各种对付风险的方法之

后，决定自己承担可能由风险事故而导致的损失。这

种对待风险的态度在日常生活中也是很常见的，如自
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行车在城市中是很容易丢失的，即使是采取了控制风

险的措施，比如多加几把锁，市民仍然经常要面临自行

车丢失的风险，在这种情况下，大部分市民都选择了主

动自留风险的方式，即丢失自行车的损失由自己来承

担，因为和采取其他方式相比，这种方式的成本和损失

最小。

被动自留风险则是指不得已将自己面临的风险留

给自己来承担。一般是由于我们面临的风险比较大，

采取风险处理方式的成本比较高，或者无法采取其他

的风险处置措施而被迫将风险留给自己。比如心脏病

容易导致死亡，又不易彻底根治，而且无法对心脏病的

发作采取其他有效的防止措施，于是只能将风险留给

自己。

全部自留风险是指将可能发生的风险损失全部留

给自己承担的一种风险处置方式，部分自留风险是将可

能发生的风险损失的一部分转嫁给别人，而只将部分损

失留给自己的一种风险处置方式，在目前的保险业务

中，很多保险都要求投保人自己承担部分风险损失。

自留风险有很多优点：可以为我们节省资金；可以

促使我们更有效更主动地去防范和控制风险等。但是，

我们还应当看到，自留风险也有很多缺点，典型的不足

是自留风险往往会给我们造成极大的损失，毕竟我们无

法准确地认识和估计风险所造成的损失，所以还需要其

他一些处理风险的措施。

）分散风险

我们经常听到一句话：不要将鸡蛋放在一个篮子
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里。这句话实际上就说明了分散风险的道理，将鸡蛋

放在一个篮子里，如果发生意外就可能是所有的鸡蛋

都打碎，这种损失是极大的。当然这只是一个形象的

比喻，在日常生活中分散风险的例子是很多的，比如做

股票，不是将所有的资金全部投资到一种股票上而是

投资于多种股票，这样，其中一只股票下跌时的损失就

可以通过其他股票的赢利来弥补，股票投资的风险就

减小了。在企业中也有这样的例子，一般一个企业的

几个高级管理人员不允许乘坐同一架飞机，否则飞机

失事就会给企业造成巨大的人力资源损失。

然而，分散风险有着较强的局限性，很多风险是无

法分散的，像火灾风险等就是不可分散的，对这些风险

就需要其他手段来防范。

）转嫁风险

转嫁风险就是将自己面临的风险通过一定的方式

把自己可能承担的风险转嫁给其他机构或个人的一种

风险处理方式。一般地，转嫁风险的方式可以归结为

三种：一是出售，二是租赁，三是保险。通过出售转嫁

风险就是将自己可能遭受风险而发生损失的资产卖出

去，这样风险就彻底地转嫁给买方。这是一种比较彻

底的风险转嫁方式，在日常生活中这样的例子很多。

如由于环境污染会给附近居民的身体健康带来极大的

损害，于是附近的居民就将自己的房子卖掉，在没有污

染的地方重新购房，这样身体受到污染损害的风险就

转嫁出去了。

转嫁风险的第二种方式就是租赁，即将自己的风
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险资产租赁给别人，进而就将在租赁期间的风险转嫁

给了承租人。和上面的例子一样，同样的房子可以不

卖，而是将它租给别人，这样承担污染损害的就是承租

人了，但值得注意的是，租赁对风险的转嫁只是短期

的，仅仅是在租赁期转嫁，租赁到期房子归还，出租人

自己还是要承担污染损害的风险。

这两种风险的转嫁方式都是双向的，自己可以通

过出售或租赁将风险转嫁给别人，自己也有可能通过

购买或租赁承担风险。其中的一个关键因素就是价

格，在没有欺诈行为的前提下，如果为了便宜的价格，

我们可能主动地承担一些风险，有时即使是价格或租

金很低，我们也不愿意承担风险，这主要取决于我们自

己对风险的态度。但是在现实生活中，可以直接出售

和租赁转嫁出去的风险是很少的，比如生病的风险、发

生意外事故的风险等，大部分的风险需要采取一种特

别的方式加以转嫁，这种方式就是保险。保险是将自

己所面临的风险转嫁给一个专门的机构 保险公

司，保险公司通过其特有的经营来对付每个转嫁给它

的风险。保险这种风险转嫁方式可以对付日常生活中

的大部分风险，也是我们处置风险的主要方式，将是本

书分析的重点。

以上是几种处置风险的主要方法，这些方法各有

优缺点，在运用时需要根据我们所面临的环境以及自

己的习惯和爱好综合考虑，不存在一个固定的运用模

式。一般来讲，可以参照下表来处置我们所面临的风

险：

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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俗话说：晴带雨伞，饱带饥粮。出发前做好准备工

作，任何事情就会从容不迫，保险正是人生中这种从容

不迫的准备。

在我国，大多数人经历了几十年的计划经济体制，

吃穿住行、生老病死基本上由国家和集体统包统管，几

乎所有的风险都不需要个人承担。现在，随着市场经

济体制的建立，住房、养老、医疗和教育基本上都要由

个人来承担，人们面临的各种风险正在加大，在这种背

景下，对保险的需要越来越明显。

保险，就是一种互助行为，是未雨绸缪，是对家人

对社会的一种爱。

天有不测风云，人有旦夕祸福。我们都有自己的

财产和亲人，如果我们自己或我们的亲人发生了意外

伤害，我们的财产受到了意外损失，我们的生活便无幸

福可言了。在我们的一生中，要面临生、老、病、死等众

多的风险，对此，我们每个人都应该作好准备，有备才

能无患。怎样才能做到有备呢？保险是最为主要也是

最为重要的方法，毕竟各种各样的风险是我们无法在

事前充分认识的，而保险对付这些事前无法预料的风

险最有效。
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我们面临的风险是五花八门的，如果保险这一工

具不能防范我们面临的大部分风险，保险就没有多大

的用处了。实际上，我们所面临的大部分风险都是可

以通过保险加以防范的。

家庭财产保险保安全

天灾人祸不仅是难免的而且是不可预测的，一旦

灾害发生必然给我们的财产和人身造成极大的损害。

尤其是在家庭财产方面，可能会遇到火灾、爆炸、雷击、

洪水、暴风雨等灾害，这些灾害的发生会给我们的生活

带来巨大的经济困难。但是，这些灾害并不是不可防

范的，如果参加了保险，一旦因灾害而产生损失，就能

够通过保险取得一定的经济补偿，能够解决灾后的家

庭生活困难。

）人身保险保健康

现代人越来越重视自己的身体健康，而且往往为

了身体健康不惜花费巨资，但是这种巨资还存在一个

怎么花的问题，应该说，健康投资的首选方式是保险。

参加医疗保险就是健康投资的最有力的保障。人

的一生难免有病痛，一旦生病，最大的损失就是经济损

失，而且经济损失有时会给病人带来极大的精神负担，

这在某种程度上还会加剧病情。如果生病后有确定的

经济来源，病人的心情就比较舒畅，这又有利于治病。

所以，健康投资的目的就是为不可避免的疾病寻找经

济保障，健康保险就是最可靠的经济来源。

值得说明的是，也有人片面地认为健康是可以用

现金买来的，于是就用大笔的钱购买所谓营养品、保健
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用品等，实际上，这不能从根本上增进健康，相反地，有

的人反而因吃了太多的这些东西而生病。当然，我们

并不是说这些营养品、保健品没有用，只是想说明健康

的维护需要从多方面考虑，健康保险是必不可少的。

我们都知道，

不能花不属于自己的钱。

但你是否也知道，

我们也不该花自己未来的钱呢？

保险最基本的作用就是避免风险所带给我们的损

失，但在实际生活中，很多人不愿意购买保险，主要的

原因可以归结为以下几种。通过分析，相信你会改变

对保险的看法，希望你能真正利用保险的诸多益处。

我有劳保，不必买保险

这种认识有深刻的社会基础，建国后我们一直生

活在计划经济体制下，职工的医疗、疾病、养老统一有

单位负责，天灾人祸又常有慰问和补贴，对于个人来

说，基本上没有因为不可知的因素而带来损失。不买

保险也就可以理解了。

但是，我们首先要知道的是，随着社会主义市场经

济的建立，医疗、养老、住房、教育等消费必将走向社

会，最终由个人负担。这样，我们每一个人都将面临生

病、失业、买房、支付教育费用等诸多开支。这些开支

往往具有较大的不确定性，这些不确定性的开支必然

会影响我们的生活，为了对付这些不确定性对我们稳
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定生活的影响，我们有必要采取一定的预防措施。这

种预防措施就是在不确定的支出发生之前，通过一定

的工具将这种支出转嫁给别人，这种工具就是保险，即

让保险公司来承担这种不很确定的支出。

有的人认为自己的单位好，单位已经有了关于医

疗和养老的规定，这可以满足我的需要，我不再需要保

险。这里要说明的是，一方面由单位提供的这种资金

支持有很大的不稳定性，有可能因为单位效益的变化

而变化，另一方面保险提供的资金补偿相对这种补偿

而言，拥有更大的优点：

可见单位提供的劳保并不是很牢靠的，在单位劳

保的基础上再参加保险还是必要的。

老了靠子女，不需要买保险

养儿防老是中国沿袭了几千年的传统思想，而且

也得到了我国法律的确认。但是，我们应该认识到，儿

女的瞻养责任会受到经济能力的限制，随着计划生育

政策的推行，年轻夫妇要承担双方父母的赡养，这将是

一个极大的负担，何况还有他们自己的生活、住房、医

疗、养老、子女教育等问题，万一自己的子女发生意外

怎么办？

何况，目前有很多家庭因为经济问题而吵闹不止，
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又有多少老人因无经济来源而被子女抛弃？如果我们

有自己的保险，老年生活有保险的可靠保障，这可减轻

子女的经济负担，维护自己的人格尊严，进而增进家庭

成员的和睦相处，何乐而不为呢？

）现在身体健康，根本不需要保险

对于年轻人而言，往往认为自己身体健康、精力充

沛，短期内不会有风险，买保险也就没有必要了。但

是，我们要认识到，保险的基本职能就是预防，等到事

故发生了就晚了。

一方面，正因为我们目前身体比较健康，参加的各

种户外活动的机会较多，如登山、骑车、驾车等，工作起

来也经常是没日没夜，很不规律，而这样却是最伤害身

体的，也比较容易发生一些意想不到的事故，给你的财

产和家庭幸福带来影响。为了防止这种影响就需要在

事前也就是你身体健康时多一份关注。

另一方面，健康本身也是投保的条件。当你发现

自己的健康状况恶化时，再去投保，往往会遭到保险公

司的拒绝，所以，为了你的健康和幸福需要及时投保。

（ 我收入高，投保没必要

如果你是一位高级白领，收入比较丰厚，认为自己

手中有足够的钱，因此，根本不需要购买保险，其实你

错了。

有钱人往往更明白怎样利用钱，的确，钱是用来增

值的，有钱决不会全部放在手中，可以用于投资、参加

储蓄、买债券、买股票等，但是应该注意的是，非保险的

投资在预防功能上往往有一定的局限性，活期存款丧
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失了较高的利息收入，定期存款丧失了期限上的灵活

性，债券也往往受到期限和不易卖出的限制，股票投资

风险很大。将这些金融投资作为你未来的生活保障并

不是最优的选择，当然，保险才是预防作用最好的投资

品种。

另外，保险还是进行避税的好办法。我国也已经

开始征收遗产税和赠予税，但是通过巨额人身保险你

就可将大部分财产以免税的方式由子女继承。

我的工作稳定，不需要保险

这个思想必然会随着我国社会主义市场经济体制

的建立而逐步改变。市场经济的建立就是要个人凭能

力吃饭“，下岗”目前看来已经不是一个陌生的词汇，所

以稳定的工作只是一个相对的概念，在市场经济条件

下，就业的巨大流动性使暂时失业成为家常便饭，所以

在工作稳定时，支出很少的钱，有计划地为自己和家人

投保，在你没有收入时，保险金可帮你成就为子、为父、

为夫的责任。

）把钱存银行，既稳定又方便

这可能是普遍存在的一种想法，也有人认为把钱

投入股市可以获得较高的投资收益。实际上，这些想

法犯了同样的错误，金融投资有很多种，储蓄、买股票、

买保险、买债券等都是金融投资的一种，这些投资品种

各有特点，有优点也有缺点，把钱存银行的确稳定，但

却不能在你急需时提供方便，显然提取未到期的定期

存款只能获得活期存款利息，这不能不说是一种损失。

银行存款和保险，也包括其他的投资如股票、债券
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