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总 序

随着我国社会主义市场经济体制的建立和逐步完

善，我国的金融市场也已取得长足的发展，市场上的金

融商品日渐增多。与此同时，随着广大居民收入水平

的不断提高，居民的金融意识日益增强，对金融商品的

投资需求渐趋旺盛。种类繁多的金融商品各具特色，

能满足不同投资者的各种需要，如，股票投资风险高收

益也高；债券投资既安全收益又稳定；证券投资基金集

中了中小投资者的资金，既能分散风险又能分享专家

管理带来的收益；个人外汇交易可以参与国际汇市的

交易并有可能从中获利；银行消费信贷可帮助居民解

决燃眉之急或用明天的钱圆今天的梦；各类保险则为

居民的生命、健康和财产提供安全保障；房产按揭和投

资既可用于改善住房条件、提高生活质量，也可用作投

资；邮币卡则不仅可作为投资获利的手段，还可借以增

长知识、陶冶情操、提高自身的品位和素养。总之，参

与各类投资活动既能增加投资者的收入，又能提高大

家的金融意识和投资水平，因此受到大家的关注和欢

迎。

但是，金融投资涉及面广、影响因素多，多数居民

对利率、汇率、股票价格等并不熟悉，也较难把握，因此

有可能出现有的居民想进行金融投资却顾虑重重、裹



足不前；有的虽已入市，但对投资的收益和风险缺乏正

确的认识，或是对收益的期望太高，或是对风险的防范

不足；有的不会把握投资时机；有的没有掌握基本的技

巧。对广大居民而言，了解一些金融知识和投资的方

法、技巧是十分必要的。为此，上海财经大学证券期货

学院的几位老师、博士、硕士研究生和毕业于证券期货

学院并正在各金融机构工作的硕士研究生一起写了家

庭理财小丛书。这几本小书尽可能以通俗的语言阐述

有关的金融知识，按照现行的规章制度介绍投资方法，

以贴近市场的现实案例讲解投资技巧，相信这些内容

对广大投资者会有所帮助。他们所作的金融知识普及

工作是很有意义的，鉴此，我愿以此序加以推荐，以表

示对他们的支持和鼓励。

龚浩成

圆园园园年 员圆月
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前 言

进入新世纪，保险市场也出现了新气象，以投资连

结保险为代表的新一代保险险种在我国推出，而且得

到了市场的认可。

相对于其他投资工具而言，保险对于广大居民来

说可能还比较陌生。这有其深刻的历史原因。但随着

我国社会主义市场经济体制的逐步建立，大量的风险

都需要投资者自己来承担，这产生了对保险的需求。

实际上，防范风险只是保险的一个功能，保险也具有投

资功能。本书就试图对保险的功能进行全面介绍，便

于投资者充分利用保险这一投资工具。

本书的读者对象是广大居民群众，为了能够真

正为居民群众服务，本书编者试图在结构和内容上

有所创新，编者不是对市场上的各种险种进行详细

的介绍，而是通过对保险基本知识的介绍和比较，让

读者真正掌握如何投资于保险，这样读者就可以以

不变的保险知识和投资技巧应对万变的保险险种和

市场条件。这也是本书区别于市面上同类图书的主

要方面。

上海财经大学证券期货学院霍文文教授一直关注

着本书的写作。在本书初稿完成后，霍老师在百忙之

中对本书进行了审定，从内容和文字等各个方面提出



了宝贵的修改意见，对提高本书的质量起了很大作用。

在此表示感谢。

编 者

圆园园员年 猿月

圆
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一、人生离不开保险

今天作好明天的准备，生时作

好死时的准备，幼时作好老时的准

备，父母作好儿女的准备，这就是保

险的意义所在。

今天预备明天，生时预备死时，

幼时预备老时，父母预备儿女，这是

一种极为稳、旷达、思远和慈爱的预

备。

作为现代的人，能不思考这种

准备和预备吗！

员郾风险无处不在

“天有不测风云，人有旦夕祸福”，这说明了在日

常生活中风险是无处不在的，既有客观因素造成的损

失，也有主观因素造成的损失。员怨苑远年唐山大地震

是典型的天灾，失窃失火是明显的人祸。不仅如此，

在日常生活中，我们还有可能闯祸，如骑摩托车撞伤

别人就要承担经济赔偿责任。随着社会经济和高科

技的发展，人们生活水平的提高，各种风险发生的频

率增加，于是就要以各种方式来避免风险，但是，有时

候我们为了回避风险却产生了新的风险，比如担心飞



机失事而坐火车或汽车，但火车或汽车也存在交通事

故的风险。

当然，各种事故或损失发生的概率是不同的，而且

不同的人比如男女之间、不同的时间比如不同的季节

所导致损失的可能又是不一样的。根据统计，我们一

生中可能遇到的危险概率如下：

受伤的危险概率是 员辕猿；

超过 猿缘岁心脏病突然发作的危险概率是 员辕苑苑；

死于心脏病的危险概率是 员辕猿源园；

难产的危险概率是 员辕远；

车祸的危险概率是 员辕员圆；

死于车祸的危险概率是 员辕缘园园园；

在家中受伤的危险概率是 员辕愿园；

受到致命武器攻击的危险概率是 员辕圆远园；

家中成员死于突发事件的危险概率是 员辕苑园园；

女性乳腺癌的危险概率是 员辕圆缘园园；

死于中风的危险概率是 员辕员苑园园；

女性遭到强奸的危险概率是 员辕圆缘园园；

染上爱滋病的危险概率是 员辕缘苑园园；

被谋杀的危险概率是 员辕员员园园园；

女性死于怀孕或生产的危险概率是 员辕员源园园园；

女性死于自杀的危险概率是 员辕圆园园园园；

男性死于自杀的危险概率是 员辕缘园园园；

因坠落摔死的危险概率是 员辕圆园园园园；

死于工伤的危险概率是 员辕圆远园园园；

走路时被汽车撞死的危险概率是 员辕源园园园园；

圆



死于火灾的危险概率是 员辕缘园园园；

溺水而死的危险概率是 员辕缘园园园；

被刺伤而死的危险概率是 员辕远园园园园；

死于手术并发症的危险概率是 员辕愿园园园园；

因中毒而死（不包括自杀）的危险概率是员辕愿远园园园；

骑自行车时死于车祸的危险概率是 员辕员猿园园园园；

吃东西时噎死的危险概率是 员辕员远园园园园；

死于飞机失事的危险概率是 员辕圆缘园园园园；

被空中坠落的物体砸死的危险概率是 员辕圆怨园园园园；

触电而死的危险概率是 员辕猿缘园园园园；

死于浴缸中的危险概率是 员辕员园园园园园园；

坠落床下而死的危险概率是 员辕圆园园园园园园；

被动物咬死的危险概率是 员辕圆园园园园园园；

被龙卷风刮走而摔死的危险概率是 员辕圆园园园园园园；

被冻死的危险概率是 员辕猿园园园园园园。

可能你会说，这么小的危险概率是不会发生在我

的身上的，这里要告诉你的是，虽然危险发生的概率比

较小，但如果这种危险万一发生在某人身上其后果却

是致命的，所以对我们个人而言就有必要采取一定的

预防措施。

不仅外在因素会造成人身及财产的损失，人身

体本身也会发生问题，疾病就是最常见的身体损伤，

当然疾病也间接地与外界因素有关。曾有研究人员

对我国 员怨源名 缘园耀怨怨岁去世者的死亡原因进行了

调查，发现没有一例是“无疾而终”的，具体原因如

下：

猿
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死 因 人 数
缘园耀
缘怨岁
远园耀
远怨岁
苑园耀
苑怨岁
愿园耀
愿怨岁
怨园耀
怨怨岁

心血管疾病 怨远 圆怨 猿园 圆愿 愿 员
恶性肿瘤 远怨 猿缘 圆圆 远 源 圆
肺炎 员源 员 圆 源 圆 缘
尿毒症 苑 圆 猿 员 员 园
肝硬化、其他肝病 缘 源 员 园 园 园
消化性溃疡出血 员 园 园 员
脑外伤后癫痫 员 园 员 园
萎缩性肌硬化症 员 园 园 员
睡眠性血红蛋白尿 员 员 园 园
糖尿病酸中毒 员 园 园 员

生命是人类最宝贵的财富，而疾病却是导致这一

财富发生损失的头号杀手，为了保持我们的身体健康，

就需要预防和治疗疾病。不幸的是，我们很难预先知

道我们要得什么病，什么时候得。这样，我们治疗疾病

的花费就是一个未知数了，也许会因某种疾病使我们

倾家荡产。那么，在事先做一些准备工作就很有必要

了。

在我们的一生中，会面临这样那样的危险，这些危

险是否是我们所关心的呢？根据调查答案是肯定的。

国家统计局、劳动部、卫生部等 远部委组织的中国职工

生活调查活动组委会与北京美兰德公司、中央电视台

《生活》栏目合作就 员怨怨苑年“居民最关心的经济话题”

进行联合调查显示，目前人们最关心的“十大经济话

题”中，医疗制度改革、养老保障、住房制度改革、子女

教育以及自身权益保护受到普遍关注。引人注目的是

个人和家庭的人身保险和财产保险问题也进入了居民

源



的“议事日程”，名列第 员园位，根据调查，城市户均实物

财产超过了 员援缘万元，相当一部分家庭超过了 缘万元，

对家庭财产及对财产的创造者、享用者的人身保障成

为客观需要，关注率迅速上升，而且对保险问题的关注

随着年龄的减小呈上升趋势。上海的一项调查显示了

相同的结果：市民日常生活中最担心的风险依次是：自

身健康 猿源豫，家庭成员健康 圆园援怨豫，下岗失业 员苑援员豫，

个人养老 怨援苑豫，子女教育经费 苑援猿豫，意外事故

苑援圆豫，财产损失 圆援园豫。

圆郾风险并不可怕

风险无处不在，人生与风险相伴。那么是不是在

风险面前我们无能为力呢？显然不是。“人定胜天”，

我们一定能够找到对付风险的办法。总结起来，对付

风险的方法一般有五种：

（员）避免风险
避免风险就是考虑可能发生的损失，主动放弃和

拒绝实施某项可能引起损失的方案，也就是尽量不做

会发生风险损失的事情，直接对风险事故进行回避。

这是最简单易行的处理风险的方法，也是最经济、最安

全的方式。比如，现在外出活动时汽车使用量剧增，造

成了交通事故发生的概率增大，于是，为了防止人身和

财产的损失，可以主动减少汽车的使用频率，如选择步

行并走汽车流量少的道路，这样交通事故发生在自己

身上的概率就大大减少了。再比如，大街上的大幅标

语和广告牌容易倒塌，尤其是碰到大风天气，为了防止

缘



倒塌造成的人身伤亡，我们在行走时就可以远离这些

广告牌。

总结起来，避免风险的方法主要有以下两种：一是

放弃或终止某项活动。如果在做某件事情之前，你发

现可能要面临比较大的风险，就应当放弃或终止这项

活动，不再去冒险，这是避免风险的最基本的方法。比

如，我们计划到某地去游玩，但在出发前听说该地区正

在流行某种流行病，那就最好不要去该地游玩了；有报

道说，我国每年有 员万多人因美容而使面部受损，如果

你的面部没有太大的问题就最好不要去美容；居民个

人面临这样的问题，企业也会面临同样的问题，最典型

的就是银行贷款，如果一个企业的资信状况不是很好，

银行最好就不要贷款给这个企业。

避免风险的第二种方法就是改变某项活动的性

质。就是说通过改变你所进行活动的性质来化解风

险，比如骑自行车发生交通事故的风险比较大，在不得

不出去的情况下，可以改乘出租车以减少发生交通事

故的风险；比如在雷雨天，在大树下的风险比较大，那

么最好就不要呆在大树下，呆在有避雷装置的建筑内

就要安全得多。

避免风险可以有效防止和减少风险，但这种方法

也不是万能的，也存在一定的局限性：

第一，有的风险是无法避免的，如地震、火山爆发

等自然灾害是很难通过主观的努力加以避免的。

第二，避免风险有时会造成巨大的损失，典型的是

银行在发放贷款时，如果只考虑风险因素，就有可能丧
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失了获得利润的机会。也就是说，不是所有的风险都

是要回避的。

第三，在避免风险时会产生新的风险，比如对交通

工具的选择，飞机、火车以及汽车都存在一定的风险，

避免了其中之一，又产生了新的风险，我们在选择时只

能将风险降到最低，而不能完全避免。

所以，避免风险这种方法的运用主要取决于我们

面临的具体环境和我们自己的经验判断。

（圆）控制风险
控制风险是对风险进行管理的一种方法，是指对

那些无法回避的风险，采取一定的方法和工具，降低其

发生的概率或缩小其损失的幅度。控制风险是风险管

理中最积极、合理、有效的管理技术，也能够克服避免

风险的种种局限性。

控制风险的一种方法是预防风险。预防风险是指

在风险发生之前，通过人们预测，采取各种措施消除或

减少导致风险发生的因素，以减少风险事件发生的可

能性及发生频率，或者将损失减少到最低程度，做到防

患于未然。在日常生活中，控制风险的例子是很多的，

如使用坚固的门锁以减少失窃的可能性，年轻时通过

一定的积蓄、参加保险等来防止疾病和养老。

控制风险的第二种方法是控制损失。这是因为有

的风险是无法预防的，如火灾的蔓延，在这种情况下，

预防风险就很难达到控制风险的目的，所以当风险事

故一旦发生，为了减少风险事故造成的损失，就必须采

取及时的补救措施，施救的目的无疑是为了减轻风险
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事故发生后的损失程度和损失规模。例如，在发生火

灾或水灾时就必须及早采取相应措施防止灾情的迅速

蔓延，以减少生命及财产的损失。

一般来说，预防风险的措施是在风险事故发生前

采取的，而控制损失的措施则是在风险事故发生时或

发生以后采取的，但二者是有联系的，二者的目的显然

是一致的，都是为了减少风险事故造成的人身及财产

损失，而且往往是一种处理措施就能够收到预防风险

和控制损失两种效果，很明显，预防风险的措施往往就

有减少损失而达到控制损失的目的。

预防风险和控制损失的措施虽然有良好的效果，

但也存在一定的局限性。有时候一些控制风险的措施

在技术上很难实现，即使是技术上可以实现，但有时会

因为花费太多而变得不可行，例如，为了防止雷击造成

的损失，就有必要安置避雷设施，但这一措施是一个家

庭难以承受的，所以还需要其他风险管理措施。

（猿）自留风险
自留风险是指个人或者企业组织自己承担所面临

的风险的一种对待风险的态度和方法。从不同的角度

看，自留风险可以分为主动自留风险和被动自留风险；

全部自留风险和部分自留风险。

主动自留风险是指个人或者企业组织在面临风险

时，由于自身对风险有比较精确的认识，对风险的损失

后果有准确的估计，在衡量了各种对付风险的方法之

后，决定自己承担可能由风险事故而导致的损失。这

种对待风险的态度在日常生活中也是很常见的，如自
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行车在城市中是很容易丢失的，即使是采取了控制风

险的措施，比如多加几把锁，市民仍然经常要面临自行

车丢失的风险，在这种情况下，大部分市民都选择了主

动自留风险的方式，即丢失自行车的损失由自己来承

担，因为和采取其他方式相比，这种方式的成本和损失

最小。

被动自留风险则是指不得已将自己面临的风险留

给自己来承担。一般是由于我们面临的风险比较大，

采取风险处理方式的成本比较高，或者无法采取其他

的风险处置措施而被迫将风险留给自己。比如心脏病

容易导致死亡，又不易彻底根治，而且无法对心脏病的

发作采取其他有效的防止措施，于是只能将风险留给

自己。

全部自留风险是指将可能发生的风险损失全部留

给自己承担的一种风险处置方式，部分自留风险是将可

能发生的风险损失的一部分转嫁给别人，而只将部分损

失留给自己的一种风险处置方式，在目前的保险业务

中，很多保险都要求投保人自己承担部分风险损失。

自留风险有很多优点：可以为我们节省资金；可以

促使我们更有效更主动地去防范和控制风险等。但是，

我们还应当看到，自留风险也有很多缺点，典型的不足

是自留风险往往会给我们造成极大的损失，毕竟我们无

法准确地认识和估计风险所造成的损失，所以还需要其

他一些处理风险的措施。

（源）分散风险
我们经常听到一句话：不要将鸡蛋放在一个篮子
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