
第 1 页

战略是对某项事业的全局性、长期性的谋

划。经济开发和经济发展战略，是对资源开发利

用、经济社会发展中带有全局性、长期性、方向

性的谋划，包括发展的目标、模式、结构、步骤、

重大政策措施等方面的内容。现在我们要实现

从计划经济体制向社会主义市场经济体制转

变，从粗放型经济向集约型经济转变，就必须使

这一广大地带的开发由自发的盲目状态进入自

觉地运用“两只手”充分合理地利用资源的状

态，就必须制定一个长远的开发战略。这个战略

必须以邓小平建设有中国特色社会主义理论为

指导，从黄河流域和亚欧大陆桥区带的实际出

发，适应社会主义市场经济的要求，深化改革，

扩大开放，依靠科学技术进步，探索有利于黄河

亚欧大陆桥经济带快速、健康、可持续发展的

路子。
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这里需要说明的是，我们使用的“黄河流

域”和“黄河 亚欧大陆桥经济带”是一个广义

个层次，其区域范概念，它包括 围见下表。

亚欧大陆桥经济黄河流域和黄河 带范围

注：人口为 年的数据
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黄河流域和亚欧大陆桥简况

黄河是中华民族的摇篮，是我们伟大祖国

的象征。黄河作为我国的第二条大河流，它的干

流及支流横贯我国北半部，穿越三大地理单元

和三大经济梯级；它发源于青藏高原，盘旋于黄

土高原、悬流于华北平原，象大动脉一样联结着

潜力巨大的西部地区，正在振兴的中部地区和

走向发达的沿海地区。亚欧大陆桥穿越和直接

辐射的区域，则使黄河流域两头延伸，地域辽

阔。上、中游和新疆有大面积的天然牧场，是我

国畜产品的重要基地；下游是广袤的黄淮海平

原，是我国重要的农业基地。黄河流域矿产资

源，尤其是能源资源和有色金属资源十分丰富，

这些资源的开发利用，对我国国民经济的发展

和生产力布局起着重要的作用。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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第一节　　　　黄河流域概貌

黄河发源 米的约古宗列于青海省巴颜喀拉山北麓海拔

盆地，流经青海、四川、甘肃、宁夏、内蒙古、山西、陕西、河

南、山东等 省区，在山东省垦利县注入渤海，全 公里。长

流域面 亿，总积 万 耕地 万亩。平方公里，总人口

黄河 亿立方米，占全国地表径流总量多年平均天然径流量

万亿立方米 ，居全国大河的第二位。的

一、黄河干流

据研究，黄河的生成经历了漫长的地质年代。距今约 亿年，

流域范围还是一片水域，进入新生代后（约 万年前），我国

已逐渐形成现在的地貌，但尚未形成统一的黄河。至第四纪早、中

更新世，在广大地区分布许多湖泊，但未连通。由于各湖泊之间

相互侵蚀伸延的结果，致使湖泊互相连通，终于在晚更新世末至

全新世初形成了统一的黄河。

现在的黄河从约古宗列盆地至黄河入海口，全长 公里，

米。根据不同河段的河道总落差达 形态、地质特性和水沙情

况等自然条件的显著差异，全河分为上、中、下游。

自河源至内蒙古的托克托为黄河上游。河道长 公里，落

差 米，平均比降为 左右，流域面积 万平方公里，是

黄河水量和清水主要来源区。

多公里黄河发源于一个东西长 ，南北宽约 公里，泉群

汇集的盆状滩地。这里水丰草茂，历来是当地居民可靠的冬季牧
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场。藏族同胞称它为“约古宗列”（炒青稞的锅）。

从 公里，便进入星宿海。它是一个水泊约古宗列盆地东行

密布的草滩和沼泽，在夕阳照耀下，灿若群星，故得名“星宿

海”。“星宿海”以下，黄河便流入扎陵湖和鄂陵湖。扎陵湖面积

平方公里，存储水量达 亿 平方公立方米；鄂陵湖面积

里，存储水量为 亿立方米，是我国两个最大的高原淡水湖。两

湖宛如黄河这五彩的长链上串缀的一对夺目的宝石。

黄河从扎、鄂两湖流出，就到达了玛多县城。玛多草原是黄

河源头牧业发达，渔业兴旺的富庶 省宝地。玛多是黄河流经的

区 个县市中的第一县。

黄河过玛多后，流向呈东南方向，至白河口附近，受岷山阻

度大弯，折向西北，至挡转了一个 龙羊峡又转弯 度向东

流去，形成了个“ ”形大转折，人们把它叫做黄河第一曲。从玛

多至龙羊峡黄河河道多在峡谷中穿行，从上至下计有多石峡、多

唐贡玛峡、官仓峡、拉加峡、野狐峡、拉干峡等。在峡谷河段，山

高谷深，坡陡流急，蕴藏着丰富的水力资源。

从龙羊峡至青铜峡，河道蜿蜒曲折，一束一放，川峡相间。这

米。在这一河段内公里，落差达 ，段河道长 有 个较

个较大川地。著名的龙羊峡、刘家峡、黑山峡都大峡谷和 在这

一河段。龙羊峡至青铜峡河段的峡谷，一般谷深且窄，大多由花

岗岩或古老变质岩组成，建坝条件优越，是黄河水力资源的“富

矿区”。据测算，这一区段 个梯级电站，装机容量共计可可建

达 万千瓦。

黄河穿过青铜峡，平稳舒展地穿过银川和内蒙古两大平原至

公里长的 米，河道变缓，是托克托。在这 河段，落差仅

一宽浅的平原河道。这一区域，土地辽阔，引水方便，是黄河流
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域的古老灌区。古老的秦渠、汉延渠、唐徕渠、汉渠、美利渠、惠

农渠、七星渠，佐证了 多年前的引黄灌溉历史。

托克托至河南郑州的桃花峪为黄河中游。河道长 公里，

落差 米，平均比降为 ，流域面积为 万平方公里。

黄河过托克托的河口镇后，受吕梁山阻挡，折向南流，将黄

土高原切割开来，奔腾在晋陕峡谷之中。晋陕峡谷两岸众多支流

深切黄土高原，形成千沟万壑，加之这里土质疏松，植被稀少，每

遇暴雨，洪水泥沙俱下，浊浪滚滚，是黄河主要洪水泥沙来源区

之一。

黄河出晋陕峡谷从禹门口至潼关，河面豁然开阔，水流平缓。

公里，平均宽约 公两岸河谷宽 里。流经黄土高原的支

流泾河、洛河、渭河、汾河等都在该河段汇入，是黄河洪水泥沙

的又一重要来源区。

黄河向南流过潼关又折向东流 公里至桃花峪，落差为

米，平均比降为 。其中三门峡以上 公里为黄土峡

谷，相对较为宽阔，三门峡至孟津 公里左右的河道穿行于中

条山与崤山之间，是黄河的最后一个峡谷 晋豫峡谷。峡谷出

口的孟津县小浪底以上流域面积为 万平方公里，占全流域面积

的 ，对黄河中游的洪水泥沙有很好的控制作用。小浪底以下，

河道进入低山丘陵区，逐渐放宽至 公里，是由山地进入平原

的过渡性河段。三门峡至桃花峪区间流域面积为 万平方公里，

是黄河的暴雨地区之一。暴雨中心多在三门峡以下干流区间和支

流伊洛河、沁河流域的中、下游。这个地区暴雨强度大，历时短，

洪峰高，对下游防洪威胁严重。

桃花峪以下至海口为黄河下游。河道长 公里，落差为

米，平均比降为 。黄河下游流域面积为 万平方公里，但
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如 万平方公里。果把其冲积扇计算在内，面积则达

黄河下游河道横贯于华北大平原之上，由于大量泥沙淤积，两

岸都建有大堤，是世界上著名的“地上悬河”。历史上黄河以“多

泥沙、善淤、善决、善徙”的河流而闻名于世。特别是它的下游，

发生过多次大的改道，解放以前的三四千年内，黄河下游决口泛

次之多，河滥达 道作较大幅度的改道 次，洪水波及范围

北达天津，南抵苏皖。黄河下游河道历代决口变迁，使华北大平

原逐渐淤积抬高，不少古代城镇淤埋地下，许多大湖如大陆泽、巨

野泽、圃田泽、菏泽都夷为平地。解放后，党和政府把防洪列为

亿黄河治理的首要任务，累计投入防洪工程投资和防汛费用达

元，初步形成了“上拦、下排、两岸分滞”的防洪工程体系。先

后战胜了 次花园口 立方米／秒以上 年黄的洪水，连续

河伏秋大汛没决口，保障了黄淮海平原的安全，为国民经济的稳

定发展创造了有利条件。

黄河下游现 道上宽下窄。高村以上河段两岸堤距

公里，最宽达 公里。河道中沙洲密布，串沟众多，河势水流宽、

浅、散、乱，主流摆动频繁，属荡性河段。高村至陶城埠属过渡

性河段。陶城埠到利津河段属弯曲性河道。

黄河下游东坝头以下，河道流向东北，至河口纬 度度相差

多。冬末春初，气温上暖下寒，解冻开河上早下晚，往往形成凌

洪。当凌洪至陶城埠以下窄河段时，极易卡冰阻冰，形成冰桥、冰

坝，造成水流不畅，水位壅高，严重威胁堤防。

黄河河口位于渤海湾与莱州湾的交汇处，是一个弱潮的强烈

堆积性陆相河口。自山东惠民地区北镇以下，在小清河和徒骇河

两个河口之间都属于黄河河口区。黄河自垦利县宁海以下形成扇

形三角州，面积约 多平方公里。地势西南高而东北低，一般

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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高于大沽基面约

公里，两岸现都受工程控制。河口区平均每年约承受泥沙

吨，淤积延伸速度很快，入海流路很不稳定，常常摆动改 。

二、黄河支流

黄河支流众多，直接入黄支流中，流域面积大于

里的有 条，条，其中流域面积大于 平方公里的支流有

是构成黄河水系的主体。这些支流呈不对称分布，沿程汇入不均，

而且水沙含量悬殊。流域面积大于 平方公里的一级支流，左

岸 条，右岸 条。其沿程 条，分布情况是：兰州以上有

其中大支流 条，多为产水较多的支流； 条，兰州至托克托有

其中大支流 条，均为产水较少的支流；托克托至桃花峪有支流

条，为多泥沙条，其中大支流 支流，三门峡至桃花峪间的支

条，流水量相对较多；桃花峪以下仅有支流 大小各占一半，水

河床高仰，沙含量有限， 入黄均较困难。

黄河支流中，从上游往下游说起，较大的有白河、黑河、隆

务河、大夏河、洮河、湟水、祖厉河、清水河、大黑河、浑河、黄

甫川、窟野河、秃尾河、无定河、清涧河、昕水河、延河、三川

河、汾河、涑水河、渭河、伊洛河、沁河、金堤河、大汶河等。

按流域面积计算，渭河是最大的支流，流域面积 万平

方公里，年径流量 亿立方米，年沙量 万吨，均居各支

流之首。该河位于秦岭构造体系、祁吕贺山字型构造体系、新华

夏构造体系和陇西构造体系交汇地带，干流沿秦岭北麓东流，南

岸水系源出秦岭，降水多、流程短、比降陡，割切严重。北岸水

系发育于黄土高原，源远流长，集水面积大，水土流失严重，其

中大于 平方公里的支流有葫芦河、泾河、北洛河等。宝鸡

米。再向外即为滨海区。近河口河段约长

亿

平方公
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峡以东为关中平原，大型灌溉区连片，自然水系与人工渠道交织。

汾河是黄河第二大支流，位于祁吕贺山型结构体系东翼，流

亿立方域面积 万平方公里，年径流量 亿米，年沙量

吨。干流沿吕梁山与太行山间的大裂谷伸展，其首尾均遭夺袭。兰

村以上的东支，因石岭关隆起而成滹沱河的上游；侯马以下的尾

闾段曾向南流，因稷王山隆起而改向西流。汾河下游是太原盆地

和临汾盆地，多已辟为灌区。

无定河位于陕北高原与鄂尔多斯台地交接带。流域面积

万平方公里，年径流量 亿吨。干流亿立方米，年沙量

呈弓形弯曲。北岸水系发育于沙漠区，水丰沙少；南岸水系发育

于黄土丘陵沟壑区，水流侵蚀强烈，侵蚀模数高达

吨／平方公里 年。

洮河位 万平方公里。年径流于西秦岭褶皱带，流域面积

量 亿亿立方米，水量丰沛，年产沙量仅为 吨。干流呈

”形折曲，上中游植被较好，水丰沙少；下游植被较差，水土

流失严重。

洛河位于秦岭构造体系东段，流域面积 万平方公里，是

三门峡至桃花峪间产水较多的支流，年径流量 亿立方米，平

万立方米，年沙量仅 亿吨，是均每平方公里年产水量

花园口大洪水的主要来源区之一。

黄河水系结构，按地貌特征划分，有山地、山前和平原三种

类型。依其平面形态分，主要有：树枝状，遍布于上中游地区，是

流域内主要形状；格子状，多分布于上中游山区，主支流纵横交

错，呈大块网格形；羽毛状，湟河和洛河干流为典型代表。散流，

分布于皋兰至靖远一带的高台地和鄂尔多斯沙漠地区，流程短，多

为时令河，有的汇集于海子，有的消失于沙漠中；扇状，呈向心
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状，以泾河、大汶河为代表；辐射状，分布于流域中心线部位，如

青海黄南的夏德日山、甘肃定西的华家岭、宁夏六盘山北端、陕

西北部的白于山，以及鄂尔多斯台地的周围，都有许多水系呈辐

射状；湖串，分布于上游地区的宽谷盆地中；网状，分布于大平

地和平原，多为自然河道与人工渠道交织，状如蛛网。

三、黄河流域

流域，又称“集水区”，为水体的地表水和地下水的补给区域，

即水体的地面集水和地下集水区的总称。黄河作为我国第二条大

万河，其集水区面积达 平方公里。

多米的青藏黄河从海拔 高原东流入海，途经我国地势的

三个阶梯，从高寒地带穿越温带半荒漠带（干旱区），温带草原带

万平（半干旱区）及温带落叶阔叶林带（亚湿润区），形成 方公

里的广大流域。

度至 度，东经 度至 度之间。黄河流域位于北纬

西起巴颜喀拉山，东临渤海，北界阴山，南到秦岭。流域内呈三

级阶梯逐级下降的地势。最高一级阶梯是流域西部的青海高原，位

于著名的“世界屋脊” 青藏高原的东北部，平均海拔在

米以上。第二阶梯大致以太行山为东界，包括黄土高原和内蒙古

高原的一部分，海拔在 米之间。第三级阶梯自太行山

以东至海滨，由黄河下游冲积平原和鲁中南低山丘陵组成。

最高一级阶梯是青海高原。这一地区的祁连山、阿尼马卿山、

巴颜喀拉山构成了特殊地形，地势高亢，高差悬殊，自然垂直，分

带清楚，上为高寒荒漠，下为高寒草原，再下为森林草原带和高

寒沼泽甸，支流两侧也有部分可耕地。

第二阶梯以太行山为东界，海拔 米，分属于内蒙
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古高原和黄土高原。流域北界的贺兰山、狼山，是阻挡腾格里、乌

兰布和巴丹林等沙漠向黄河流域腹地侵袭的天然屏障。流域南界

的秦岭山脉是我国自然地理上亚热带和暖温带的南北分界线。西

有六盘山，东有吕梁山和太行山。本阶梯分四个自然地理区域：

河套冲积平原：属内蒙古高原，分布黄河河套沿岸，包括

宁夏平原（银川平原）和内蒙古河套平原。西南起中卫、中宁，东

北至呼和浩特，长 公里，最宽处 公里以上，是我国古老的

灌溉区，农业发达。

鄂尔多斯高原：属内蒙古高原。位于黄河河套以南，西、北、

东三方 万平方公里。除西缘的为黄河环绕，南界为长城，面积

米以外，绝大部分为 米，是一块近桌子山超过

似方形台状干燥剥蚀的高原，河流稀少，盐碱湖众多。

黄土高原：北起长城，南界秦岭，西抵青海高原，东至太

行山脉，海拔 米，主要为近 万年以来的风成堆积，

是世界上主要的黄土分布区。这里水土流失严重，是黄河泥沙的

主要来源地。在龙门到潼关之间有汾、渭河汇入，两河各连汾河

盆地和渭河盆地（关中盆地，被称为“八百里秦 ，是重要的川

农作区。

崤熊太山地：包括豫西山地和黄河以北的太行山区。

第三阶梯是指太行山脉以东至海滨的广大地区。包括几个不

同的区域。

下游冲积平原：系由黄河、海河和淮河冲积而成，是我国的

第二大平原。位于豫东、豫北、鲁西、鲁北、冀南、冀北、皖北、

苏北一带，面积 万平方公里。此区域是我国重要农业区。

鲁中丘陵：区内有泰山、鲁山、沂山等脉，山间分布莱芜、新

泰等大小不等的盆地平原。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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在 米以下。它以利津县的宁海为顶点，大体包括北起徒骇河口、

南至支脉间的扇形地带，面积 平方公里。海岸线随河口的摆

布而伸延。近百年来黄河在这里造陆 多平方公里。

第二节　　　　黄河流域经济史略

多年的黄河流域经济发展史，大体上经过了一个兴盛

衰落 兴盛的曲折过程。第一个兴盛阶段，从远古到北宋

多年。其衰落阶段，从南宋到解放前 多年。第二个兴盛

阶段，是从建国开始，经过改革开放的十几年，正在重新崛起。仅

就前两个时期说，经济增长中心先由西向东转移，尔后由北向南

（长江流域）转移。

一、远古时期（前 一前

黄河流域在世界历史上为四大文明古国的发祥地之一，与两

河流域、尼罗河流域、恒河流域并名，培育了光辉灿烂的古代东

方文化。

远古时期，黄河流域气候温暖湿润，大地富饶，为人类的繁

衍生息提供了优越的条件。大量的考古资料证明，黄河流域是新

石器文化最集中、最繁荣的区域。早在公元前 年，黄河流域

就形成仰韶文化，这是目前所知新石器时代较早的一种文化，大

体分布在黄河中游一带。发掘表明，仰韶文化时期的居民已过着

定居的锄农业生活，已知使用石斧、石铲、陶刀等农具。几处遗

址中都发现有粟的皮壳。西安半坡还有藏粟的窖穴，人们已开始

黄河口三角洲：为近代黄河泥沙冲积而成，地面平坦，海拔
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豢养猪、狗等家禽家畜，陶器已是当时人们日常生活中不可缺少

之物，并有彩陶出现。这表明黄河流域是当时最先进入开发的区

域。

夏、商、周时期，奴隶制国家的统治中心均在黄河流域。今

豫西、晋南、豫北和鲁西南部以及陕西的渭河流域，是当时全国

的主要经济区。商、周时期的农业就已很发达，开始人工灌溉。农

作物的种类很多，主要有黍 字在、稷、稻、菽、麦等，桑、麻

《诗经》中多次出现，说明养蚕和丝织业已很普遍，手工业以冶铸

青铜为主，陶器制作精细，商业已开始萌芽。长期领先的开发和

积累，使之成为奴隶 多次迁制王朝立国的基础。夏、商两代曾

都，但始终没有离开黄河两岸的谷地与平原地带。

春秋时的列国和战国时的七雄仍主要集中于最古老的经济区

黄河流域。从春秋末到战国初，铁制工具在生产中广泛得到使

用，考古发现既有犁、锄、镰之类的农具，也有斧、锛、凿、锤

等手工工具。由于铁制工具代替了木、石和青铜器，极大地推动

了生产力的发展。耕种面积不断扩大，深耕技术已普遍推行，产

量得以提高。牛耕大约也在此时出现。施肥和人工灌溉有了发展，

《礼记》中说焚田间野草为灰可除草肥田，《周礼》中提到以兽骨

汁浸种可提高产量。人们很重视人工灌溉，在春秋以前就有浍、洫、

的区分，和今天渠系中的沟、遂、 干、支、斗、农、毛渠很

相似，战国初期，黄河流域开始出现大型水利工程。魏文侯二十

五年（公元前 年），在黄河的支流漳河上“发民凿十二渠，引

河水灌民田”。这些黄河流域早期的大型灌溉工程，使黄河流域的

农业经济得到持续发展。

（ 音① ，古代田间的排水沟。
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由于农业和手工业之间分工的加强，导致了交换的发达，天

下四方出产的货物在中原市场上应有尽有，从事商业的人越来越

多，交通便利、经济繁荣的三晋、周、鲁等地，居民中以商贩为

业者占了很大比例。一些大的城邑往往成为交换中心，如周的洛

阳、魏的大梁、韩的阳翟（河南禹州市）、齐的临淄（山东定陶）、

卫的濮阳（今属河南）等黄河流域城市既是政治中心，又是有名

的商业城市，《战国策》说“临淄之途，车毂击，人肩摩”，可见

其繁华。

二、秦汉魏晋南北朝时期（前

公元前 年秦统一了中国。这一时期，人类社会活动扩大，

经济区扩展，开始打破黄河流域的原始状态。但秦汉的政治、经

济中心仍集中于黄河中下游地区。西汉初铁制农具已得到推广，牛

耕和马耕在黄河流域中下游已很普遍，播种用的耧也已出现。同

时，这一时期的黄河流域水利灌溉出现了前所未有的发展。秦始

年）采纳韩国皇元年（公元前 水工郑国的建议，凿泾水兴建

余里，郑国渠，开渠 万余顷，灌溉渭河北岸、洛河以西土地

使昔日“泽卤之地”皆为沃壤。汉王朝对发展关中的农田水利尤

为重视，普遍修建水利工程，著名的有汉渠、光禄渠、尚书渠、汉

延渠等。农业技术的改进和灌溉事业的兴旺发达，对富民强国起

了难以估量的作用。今陕西的关中、河南、山东和河北的黄河沿

岸平原地区，当时是全国最发达的农业区。“岁漕关东谷四百万斛，

以供京师。 西汉时供给国都长安的漕粮，主要由盛产粮食的黄”

万，其中河中游地区提供。当时全国人口近 、近约

①《汉书》卷二四，《食货志
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万人口分布 而长江以南的广大地区的人口在黄河中下游地区；

左右。在地方政区设还 万不到 ，只占全国总 置上，人口的

当时的郡县多集中在黄河流域。今河南省的地域范围当时就设置

了 个县（现河南省设 个县）。而长江以南的会稽郡，范置

围包括今浙江、福建全部和江苏南部的广大地区，只设 个了

县③。当时的黄河中下游地区是全国的政治、经济中心。

从东汉末年群雄割据开始到隋统一前，即魏晋南北朝时期的

年中，是中国历史上大动荡、大分裂时期。长期的战乱，特别

是十六国时各游牧民族控制北方，使黄河中下游地带长期发展起

来的封建农业经济受到落后的游牧经济的严重冲击，社会经济严

重衰退。这时，长江中下游地带社会环境相对安定，经济文化有

了显著进步。但这期间，黄河中下游地区的灌溉事业和漕运还是

发展的。三国时魏国卫臻又重新整修，向西上延到宝鸡东千河引

水，曹操在打败袁绍后在邺建都，凿渠引漳入白沟以通河，农业

发达，水运畅通，商业、手工业也昌盛起来。所有这些，都为黄

河中下游地区经济的恢复和发展打下了基础。

三、隋唐北宋时期（

隋至北宋的 年，可以说是黄河经济流域的鼎盛时期。

公元 年隋统一中国。隋炀帝开广通渠，使黄河水运直达

京师（今西安），在黄河下游南修通济渠，接邗沟和江南运河，北

开永济渠，形成了以长安为中心南达余杭，北通幽燕，西会京师

①《汉书》卷二八，《地理志》。

②《汉书》卷二八，《地理志》。

③据《中国历史地图集》第 册，中华地图学社 年版。
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的水运网。加之隋王朝轻徭薄赋的政策促进了黄河流域经济的发

展，人口迅速增加，从开皇九年至大业二年（ 年 ）的 多年

间，全国户数由 万户增加到 万户。长安、洛阳、太原的

粮仓所储米粟与府库所储布帛，可供隋朝统治者支用几十年。手

工业继续发展。

唐朝取代隋后，我国进入了第二个统一强盛时期。唐朝很重

视兴修水利，在黄河流域的同州（陕西大荔）、华州（陕西华县）、

虢州（河南灵宝）、陕州（河南陕县）、蒲州（山西永济）、晋州

（山西临汾）、并州（山西太原西南）陆续兴建了一些水利工程，在

河南道的汴水、睢水、颍水、汝水流域和青州（今属山东）、沂州

（山东临沂）也陆续修建了许多渠道、陂塘，历史上所谓的“八水

绕长安”就是唐代京师附近水利网的生动写照。这些水利工程大

大促进了农业的发展。唐代商业城市很多，主要有长安、洛阳、扬

州、益州、广州、荆州、相州、幽州、汴州、宋州、凉州（甘肃

武威），除了扬、益、广、荆、幽 州外，其余都在黄河流域。

唐末五代的战乱，曾严重地破坏了黄河流域的社会经济。安

史之乱到唐末的 多年中，黄 次①。黄河泛滥河在下游决溢

常给下游地区造成摧毁性的破坏，黄河灾害引起的河流湖泊淤塞、

土地沙化、盐碱化，使过去肥沃之田变成大面积的硗瘠之地，加

上气候灾害更加频繁，开始从根本上改变了黄河流域农业生产赖

以领先的条件。加上北宋末年以后女真族和蒙古族入侵的严重摧

残，使黄河中下游的社会经济长期处于显著衰退和低落之中。而

同期南方却较少遭到战火影响，而且水资源条件好。当地人民充

分利用这一时机和优势，大力发展经济，使长江中下游地区开始

①参见黄河水利委员会编写组：《 页。黄河下游决溢灾害年表》第
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成为全国最发达的农业基地和繁富之区。唐朝以后的宋王朝很重

视水利建设和农业。那时黄河流域田地的面积超过了历史上的任

何封建王朝。手工业中煤炭大量开采，开封及附近城乡上百万人

口已用煤作燃料，河东境内的居民也是如此。开封设置的绫锦院，

技术比前代有提高，刻丝刺绣已达到很精致的程度。河南的汝窑

（汝州市）为宋代五大名窑之一，郑州的柴窑在宋代已能烧制到

“青如天，明如镜，薄如纸，声如磬”了。商业较前代有更大发展，

出现了草市（集市）。长安、洛阳、开封等黄河流域城市的经济，

比唐代更进了一步，特别是开封已达百万居民，《清明上河图》描

绘了它的盛况。地处黄河上游的西夏统治者从建国伊始就重视水

利工程，社会经济也有显著的发展。

四、南宋金元明清时期（

北宋的灭亡与南宋偏安江南，导致经济重心的进一步南移，从

此黄河流域经济日趋衰落，金朝在黄河流域活动的一个世纪中，农

业生产已落后于南方，特别是金宣宗从迁都汴京到灭亡的 年

中（，开封“）饥民流离者大半”“，逋户大半，田野荒芜”，其他

地区也是残破不堪，直到灭亡，社会经济也未恢复。

明朝建立后，朱元璋以农桑为衣食之本，采取了一系列措施

调整土地关系，推行垦荒屯田。如洪武十三年（ 年）下令黄

河流域的陕西、河南、山东等省民间田地，允许尽力开垦，永不

加赋，以后又重申这一命令，又把狭乡之民迁至田多人少的宽乡

屯种。黄河上游的宁夏也大规模屯田。永乐时，宁夏屯田积谷尤

①《金史》卷四七，《食货志》。
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