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化妆是一种礼貌

有人会问“：在办公室必须化妆吗？”有人会说“：除了重要的

场合外，我一向不化妆。”对于化妆问题，可说是议论纷纷。不

过，每天早上化了妆再上班，其实也是工作的礼节之一。其实在

现在，有许多单位都要求每位女性都必须化妆，甚至明文规定：

没有化妆就不许进办公室。这虽有些过激，但也显示了化妆的

重要性。

因为上班时，即使你是坐在办公桌前，也经常要跟别人接

触，当和别人接触时，就会有人看见你那不加修饰的脸，虽然你

极注意说话的态度不使别人感到不愉快，却还不能算是一位完

整的社会人。

也许有人认为化妆是一种人工美，不够自然，其实化妆原本

的目的就在强调脸部的优点，掩饰其缺点。这就如有客人来家

中拜访时，你一定会把家里打扫干净，同样，到公司上班，必须以

和悦的脸孔来接待客人，又怎能不稍加修饰呢？

第一章　　化妆不仅仅为了美
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更有信心更美丽

大多的女性都曾在镜子前面想“：我能不能更漂亮点呢？”甚

至也有人会想“只要能更漂亮些，再痛苦的事我也愿去做。”事实

上，希望更漂亮并不难，但先要对自己拥有信心才行。

可是，有人会反问“：对自己有信心，就会更美好吗？”答案是

肯定的，信心是会使一个人改变的。让我们以歌星或演员为例，

如细心观察会发现，他们随着名望的升高而更加美丽，那就是因

为他们对自己充满了信心的缘故。

人若失去了信心，表情就会呆板，面色自然黯淡无光，若有

了信心，表情自然会生动起来，就可以展现出你最美好的一面。

所幸，这个时代并不是只是脸部好看才能成为美人；相反地，即

使没有漂亮的脸蛋，只要是健康活泼，也可以成为美人，所以，一

定要对自己有信心才好。假若对自己有了信心，化妆起来会更

加好看。

反过来说，漂亮又可以给你增加信心。每天都保持化妆的

习惯，使自己更加漂亮，这样才可使自己更加有信心，让自己成

为更有魅力的现代女性。

会化妆的人将得到极高的评价

如果说化妆的高明与否可以影响社会对一个女性的评价
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也许有人要抗议这句话是只看外表，不看能力，但事实上，化妆

也是表现工作能力的方法之一，岂可轻视。当然，这里所说的化

妆并非指职业美容的技术，只是要你多去注意一些细节而已。

例如基础化妆水要连发际都涂到，如果涂得不匀，这种人在

工作中当然也会给人粗心大意的印象。诚然，以化妆的好坏来

评论女性能力的高下，确是有失公允，但妆化得好会格外受到男

性及上司、同事的注意。相信没有人会愿意让别人视为肮脏不

洁的或是无精打采的，故还是在化妆上下点工夫为佳。

．化妆不只能掩饰缺点

还可以推销自己

在女性杂志上，经常有“如何把小眼画成大眼”或“如何把塌

鼻画成高鼻”的化妆方法，这种很在意自己脸部缺点而想掩饰的

女性心理并不难理解。其实，即使再高明的化妆技巧也不可能

使小眼睛变大，塌鼻子变高，如果你刻意地去化妆，不但不能收

到预期之效，有时反而会弄巧成拙。

因此，我们在心理上应先确立态度，即化妆并不是为了掩饰

自己，而是为了推销自己。因为每个人的脸部都有优点和缺点，

先决定你要强调的优点，再将它表现出来，这才是化妆的正确方

法。能把自己化妆得更美的人，在某一方面也显示了自己的能

力，因而能得到更多的肯定。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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肌肤靓丽才是真健康

皮肤是女性最华贵的“衣裳”，拥有靓丽肌肤的女性才称得

上美丽。

皮肤是人体最大的器官，担负着降低来自外界的刺激、保护

内脏器官的重任。在我们生活的空间中，到处弥漫着侵害人体

健康的敌人，诸如细菌、灰尘、大气污染、过强的紫外线等等。为

了保护人体少受外来刺激的伤害，皮肤一刻不停地担负着防御

工作。而另一方面，皮肤又像身上“活的衣服”，拥有好的肌肤是

令你美丽的重要因素。

现代女性在追求自身内在素质完美的同时，也追求健康与

美丽。肌肤又是健康最直观的反映，因此，关爱肌肤就是关爱健

康。

某人身体不适，我们立刻会说他脸色不好，气色不正，这是

因为人的身体与皮肤有密切的关系，身体内部的各种变化会立

刻呈现在肌肤上。有“内脏之镜”之称的肌肤是很敏感的，当我

们生病、烦恼、悲伤时，肌肤即失去光泽。

当我们拥有幸福时，肌肤也会变得更美。人们说恋爱中的

女孩最美，是因为当女孩有自己喜欢的情人时，肌肤立刻会因为

喜悦而变得美丽“。女为悦己者容”，肌肤是在不知不觉的努力

中渐渐变好的。今天应该穿哪种服饰呢？应如何化妆呢？这种

想法就使女性更注意身体打扮，从而使自己变得更美。

当我们快乐时，我们就想活动一下身体，而活动身体就使肌
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肉运动，运动肌肉就促进新陈代谢，进餐也会觉得胃口佳，精神

上不紧张，自然促进了激素的分泌，而女性缴素若能保持平衡，

皮肤就变漂亮了。

夜晚能充分休息，副交感神经才能大力作用，从心脏送出新

血液至皮肤各处，使皮肤受到营养而滋润。

这样使饮食生活及日常生活均保持平衡，快乐地活动身体，

为创造更美的肌肤而努力。当然，女性要保持美丽，最重要的是

心神安定，因为精神与性格对身体及肌肤有很大的影响。

皮肤像一面镜子，能在一定程度上反映出一个人的健康状

况。健康人的肤色是光亮红润的，如果面色苍白，可能患有贫血

症、慢性消耗性疾病等；面色发黄，常常是由肝胆系统疾病或溶

血性疾病造成的；面色及唇发紫，说明血液内缺氧，往往预示有

心、肺方面的疾患；面色发红，多为高血压、结核病患者；面色发

黑，常见于某些内分泌性疾病等；面色灰白或呈土色，是吸烟者

的脸；血管暴起的皮肤并伴有大理石斑纹，通常是肝硬化的征

兆；脸上斑点多，说明有过敏反应，如妊娠斑；服用过量的避孕药

或阳光辐射过长，内分泌紊乱，脸上易长疱疹；某些癌症能引起

皮肤脱落，皮肤瘙痒；营养不良也会在脸上显示出来。皮肤还是

人精神状态的晴雨表，当忧虑、烦恼袭来时，带状疱疹、湿疹、牛

皮癣会伴随着心情状况而日益加剧。

因此，肌肤美是人体内在健康和良好精神状态的反映。从

这个意义上讲，你的肌肤就是你，关爱你的肌肤就是关爱你的健

康。

肌肤是健康的镜子，靓丽的肌肤更是娇美容颜不可或缺的

一部分。尤其对于女性来说，了解肌肤、保护肌肤，才是美丽的
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先决条件。

甚至我们可以这么说，如果某位女性的皮肤很差，我们就无

法肯定她是否健康。肌肤靓丽才是真健康，所以，关爱健康请从

关爱肌肤开始。

能提供更美丽意见的是男性

“美容是必须由异性打理，两性间互相提供意见才能进步，

才能创造出想不到的美丽效果。”

这是一位美国女影星的见解。她说“：在美容方面，能真正

发现并且创造出女性美姿的，却是男性美容师。”

她又说“：有一次在外国，我请一位男性美容师为我化妆，化
，

妆完毕后，我脱口惊呼：‘啊！这会是我吗？

“因为我发觉，我简直像变了另一个人似的，我比以前要美

丽得多了，虽然这位男性美容师只是稍微动了动手。”

异性之间更容易欣赏出对方的美来，他会给你更多的新见

解。

外国的男士在介绍他的妻子时，喜欢这么说“：这位是我美

丽的太太。”

其实，他的那位太太是个高头大马、粗线条的女人，但是，经

过她的先生这么一介绍，她就变得似乎可爱了些。由此我们可

以肯定，他们夫妻俩一定是互谅互信、互相欣赏，从而产生了美

的自信心和塑造力。
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美丽在于正确使用化妆品

化妆品最主要的目的在于发挥个性美，不过大多数化妆品

除了这个目的之外，还具有保护皮肤的功用。譬如妆粉能保护

皮肤避免受到紫外线的侵害，而有些口红则不仅在于使唇色更

佳，同时兼具保护嘴唇避免干燥的作用。

然而化妆品的最主要目的仍在于发挥个性美。化妆方法正

确与否往往能决定一个人的美丑，并非是把化妆品往脸上涂抹

就能塑造美的形象；如果化妆方法不得当，不仅不能使人更富于

魅力，有时反而会失去美感。因此，重要的是要了解化妆品的正

确使用方法，同时也要培养对美的鉴赏能力。

目前，市场上的化妆品种类繁多。在如此之多的化妆品中，

想找出最适合自己的确实不易。因此，目前的新趋势是将化妆

品依使用目的不同而进行分类，同时在使用方法也加以细分。

例如，现在市面上出售各种色调的化妆品能自由的将皮肤

或嘴唇涂上自己喜爱的色彩，但是由于化妆品过于标榜个性美，

有时会造成过分人工化的妆面，结果产生反效果。

化妆品能弥补人原来的缺点，因此修正的技巧便非常重要。

一般而言，想以化妆来掩饰皮肤的缺点时，在色调方面应以自然

的健康色为基础，若是涂抹色彩浓烈的化妆品，反而会将缺点明

显地暴露出来。

因此我们说，一位女士的美丽只有 ％来自天然，其余

都来自化妆品。不会使用化妆品，再好的肌肤也会变坏，而

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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会正确地使用化妆品，则坏的皮肤也能变好。

一天至少要补妆两次

在办公室工作的女性最为烦恼的莫过于补妆了。化好的妆

脱落，通常是女性最在意的事。但如在工作中常常跑到化妆室

去补妆，甚至一去便不回来，即使能整天保持一张美丽的脸孔，

也不能称为称职的职员。

一般而言，油性皮肤比干性皮肤更易脱妆。因此，通常还是

以早上化好了妆，中午、傍晚补妆两次为佳。当然，补妆并非把

脸部的妆全部洗掉，重新再化一次，而是将吸油纸轻轻把浮在脸

上的油脂吸掉，再施以扑粉，涂上口红即可。至于所需的时间，

大抵为一分钟左右。

若是脸上的妆并没有完全脱掉，补妆的工作自然就较为省

事。一般来说，所谓补妆只要注意补上脱落部分即可。经常中

午休息时间，便会发现许多女性职员会面对化妆间的镜子，独自

一人拍粉、描眼线、画眉毛、涂腮红⋯⋯在做全盘的化妆。其实，

除非是淋了倾盆大雨而使化妆全部脱落，或者是在灰尘满布的

仓库里工作而非洗脸不可，否则实在没有完全卸妆，再做全盘化

妆的必要。

所谓补妆，顾名思义就是在化妆脱落的部分予以补足。一

般而言，较易脱落妆的部位是额头与鼻间的“ 形区。此外，如

双眼皮的人，泪腺发达的人，或是眼角有鱼尾纹的人，都要注意

是否脱妆而加以修正。
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反之，若不遵循上述的原则，而在每次补妆时都重化一次，

这样的结果就是愈涂愈厚，且会变成浓妆。而且，如果在中午休

息时间占用更衣室或洗手间太久，也是会遭受其他同事批评的，

不可不注意。

在公司里应准备口红及小粉盒

相信没有任何女性不希望自己更加美丽的，但奇怪的是，有

些女性从早上化完妆至晚上回家为止，一次妆也没补过。严格

地说，把补妆视为麻烦的女性是犯了美容的大忌。

譬如，当有重要客户来访时，若以鼻头发亮、口红脱落的情

形端茶出去招待客人，不但会给人极其不好的印象，同时与你一

起接待客人的同事也会觉得颜面无光。此种事情不仅是在自己

公司上班时需要注意，即使去访他人公司也是一样的道理。

为了防止这种尴尬的情形发生，应在公司准备口红及小粉

盒。这种化妆品由于体积较小，大多数女性都会随身携带，但为

防万一遗忘了，最好还是在公司准备齐全。不过，也不要像开化

妆品店那样在办公桌上摆得到处都是化妆品，因为这样会让人

误以为你是专门为化妆而来公司的。
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夏天最好早点到公司

在上班前补好妆

到了夏天时，由于在闷热的车厢中被挤得摇来晃去的，极可

能在到达公司时，原本化好的妆也已被汗水洗得差不多了！类

似这样的经验，相信大家都经历过。事实上，夏季确实也是化妆

女性最感头痛的时候。

流汗是化妆的大敌，即使是职业美容师，也常为此而深感困

扰，因为流汗一定会使妆面脱落的。所幸，要对付流汗并不困

尤其是男职员还没来到之前，难，只要早上早点到办公室 先

把脱落的妆补好，以愉快的笑容来迎接一天的开始。

幸而近年来，各公司的冷气设备都很完善，当你补完妆要开

始工作时，汗水也已停止，清凉随之而来，工作也已就绪。总之，

早上只要提早十分钟来补妆，不但可避免公交车的拥挤，且更方

便于及时补妆，实在是一举多得之事。

不要在他人面前补妆

有些人虽然为公司的第一美人，在同事中却得不到好的评

价，归究其因乃在过分在意化妆的脱落与否，以致只要工作中一

有空闲便从抽屉中取出小镜照照，用吸油纸按按脸颊，甚至偷偷

地扑些粉，像这样的举动，当然是得不到周围人好评的。
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虽然注意化妆的脱落与否并非坏事，但若在工作中一直拿

着镜子东照西照，是会被视为工作不认真的。而且在他人面前

补妆，更是十分不礼貌的事！

化妆原本是为了制造一个好看的“第二张脸”，但若在他人

面前补妆，就如同让人看了戏院的后台，或者像身着内衣而出外

见人一般，会被以为是个没有知识且无礼的女人。即使你自以

为动作很快，但在别人面前取出小粉盒来补妆，则是严重违反化

妆礼节的。因此，如果你真的那么在意化好的妆脱落与否，就不

要让别人发现你的补妆动作，这样才算是个真正会化妆的人。

．没时间化妆，起码要涂口红

若是早上起得太晚，可以到公司再找时间化妆。但若是工

作太忙，无法找出多余的时间化妆，实是很糟的事 以一张毫

无修饰的脸在公司走动实在是非常要命的。

一般而言，还没有化妆就上班，就等于还没有做好上班的心

理准备。一张无精打采的脸，还可能会引起周围同事的不愉快，

即使是只有一天，也会让人觉得这个女性非常散漫，给人留下不好

的印象。事实上，这个社会就是以这样现实的眼光来看女性的。

那么，碰到这样的情形时应该怎么办呢？如果实在没有时

间化妆，至少也该涂上口红，因为只要口红一涂，看起来就会精

神多了。

而对不懂化妆的男性职员来说，当他们看见你涂了口红，便

会认为你化了妆，而你就可以勉强过关了。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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五分钟化妆术

许多每天都在镜前专心化妆的职业妇女常对自己的装扮并

不十分满意。追究其原因，多数是因这些人把化妆看成如数学

的加法一般，以致造成了此种不良的后果。

一般人的错误观念是：化妆就是把各种化妆品陆续涂在脸

上。但是，细致化妆的方法，从打底开始到涂粉底至拍蜜粉等过

程共 个步骤，如果全盘地搬到脸上，反而会给人一种呆板有

的感觉，不能表现出你原有的特点。因此，化妆也应酌情调整，

例如脸部已有光泽的人，就无须再使用含珍珠成分的腮红，可省

略一些不必要的步骤。

当然，如何作适当的化妆还得以你的经验及脸型来作判断。

至于什么地方需要加强，什么地方需要省略，可多做几次试练，

当你习惯之后，就可触类旁通，知道该如何才能拿捏得准了。

据调查，职业妇女的早上化妆时间平均是五分钟左右。也

许有人会怀疑五分钟的时间太短了，怎么可能把妆化好。事实

上，除非是要参加宴会的盛妆，淡妆五分钟是绰绰有余的。

虽然化妆的时间因人而异，但上班的化妆确是不需花费那

么多时间的。例如在基础化妆时，在容易脱妆的部位多下工夫，

而其他部位酌情省略或只描眼线就可以了。只要你能把握重

点，便可在最短的时间把妆化好，甚至会有出人意料的效果。相

反，如果花太多的时间，反而可能会将脸涂得过分复杂而造成化

妆失败。
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不过，化妆的时间是不必过分拘泥的，譬如要出席重要场合

时，就要化得细心一些。因为即使用的是相同的化妆品，也会因

细心与否而有极大的差别，为了使你在特殊的场合更加容光焕

发，这一点是不容忽视的。

愉快的心情化妆术

有的人由于早上起得太晚，不吃早饭便匆匆赶着化妆、挤公

交车。但到了公司后，往往会在镜前发现眼周还留有眉笔描坏

了的黑线。你是否也有过此种在众目睽睽之下令人面红耳赤的

经验呢？

为什么会有这种失败呢？主要的原因可能是因没有以轻松

的心情去做的缘故。例如，眼线液才上好，在没干时便眨动眼

睛，当然会弄得眼部一团糟。慌乱、紧张常会使你犯下一些可笑

的错误，尤其是在画眉毛时，正面看也许还好，但侧面却常常不

对称不自然，可是却被忽略了！

因此，早上的化妆还要以稳定的情绪来做，这样才不至于出

错。如果你能带着一种享受、愉快的心情来进行，必能得到极好

的效果。若再以音乐调整一下气氛，则更是人生的一大乐事了！

．化妆应按自己习惯

经常可以在杂志上看到化妆的顺序说明，其大致程序是由
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基础化妆开始，然后扑粉、眼睛化妆、画眉、口红，最后再上腮红，

许多人便依此当做化妆的顺序而忽略了自己的方式。其实，化

妆只要依照自己习惯的顺序来做，一样是可以做得极好的。

例如，若要强调嘴唇，眼睛的化妆就可留待最后再做，如此

便可边化妆边注意整体的平衡，避免使眼睛的妆化得太浓了。

仔细观察小孩子学画的情形，会发现如果画一朵花，他们总

是先画花瓣，再画上叶子，最后才是花瓶。如此一点点地画下

来，造成了极不平衡的感觉。这种画法原本十分幼稚，但经职业

画家东修西补却成为一幅美丽的画。化妆也是一样的道理，不

一定非得刻意地按照别人定下的顺序去做，只要依照自己的习

惯也可以做得很理想的。

紧急化妆法

虽然明知道第二天早上有事，头天晚上却还是推不掉应酬；

虽然明知道早上到了该爬起来的时候，可还是睁不开眼睛。这

种事情恐怕是现代人最常碰到的麻烦了。眼看上班要迟到了，

你是选择“素面朝天”呢，还是想化化妆，有个好脸色再出门？节

约时间与美的妆容存在着矛盾，所以紧急化妆法就应运而生了。

然后你会发觉，原来在 分钟之内，你也可以马上拥有洁白的皮

肤、灵动的美目、鲜亮的轮廓和分明的唇。

用吸面油纸，方便且能迅速祛除分泌的油脂，省去用洗面奶

按摩、涂紧肤水的步骤。

在脸上均匀地喷射矿泉水，再用面纸吸干，可代替爽肤水，
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然后在眼部、颊部使用粉底霜，这可使你在短时间内变得光彩照

人。

睫毛夹可以立竿见影地产生惊人效果，它使眼睛变大，神采

焕发。睫毛夹使用很简 秒钟左单，只需要在每只眼睛上夹

右就可取得绝佳效果。

花一笔钱去购买眉、睫毛着色凝胶，它的配方类似睫毛膏，

只是更加清洁，不会污染眼部，使用时不必照镜子，把着色凝胶

搽在眉毛上，眉毛就会不再稀疏。

搽唇膏想要省时而且效果好，可先用自然色唇膏搽上嘴唇，

再搽上配衬衣服的颜色唇膏。最简单的红唇术就是使用珠光唇

膏，它能立时让你的嘴唇光亮诱人。

快速补妆法

化好的妆面很容易被外界的环境破坏，因此，随时补妆对保

持妆面的完整是非常必要的。

及时补妆要注意以下几个方面：

随身备带吸面油纸，方便迅速去除分泌的面油；

若没有带眼线笔，可用湿刷子蘸眼影粉来替代；

喷射矿泉水在脸上，再用面纸吸干，可代替爽肤水；

要使化妆保持得长久，可用润肤膏搽在干燥处，油脂分泌

较多处应搽爽肤品；

搽唇膏要省时且效果好，可先用自然色唇膏搽上唇，然后

再用同色唇笔描出唇型，最后才搽上配衬衣服颜色的唇膏；
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在眼化妆之前，先在眼下扑一层粉，眼部化妆的粉屑跌到

眼下，只要用刷子一扫便成，不会弄污脸及所有化妆了。

快速卸妆法

许多女性对化妆很重视，但对卸妆却不那么重视。实际上，

卸妆也是很重要的，不正确的卸妆会严重影响皮肤的健美。据

生物学 点这段时间，是表家研究发现，晚上 点至次日凌晨

皮细胞分裂最旺盛的阶段。因此，这段时间需要卸妆，洗去化妆

品，让皮肤得到充分休息，以防止衰老。

卸妆时，如果贴有假睫毛应先取下。可用手指按住外眼角

皮肤，由内向外轻轻揭下。如果假睫毛粘得比较牢，可先用酒精

棉球拭掉粘胶再揭。

卸妆可用乳化卸妆油或高级护肤香皂清洁面部，保护皮肤。

若用卸妆油时，可先把卸妆油放在两个手掌上，轻柔面部皮肤，

使化妆油彩与卸妆油混合，再用纸巾擦掉，然后用温水冲洗面部

和颈部。若用护肤香皂卸妆，可与平常洗脸一样，只是不要用毛

巾用力擦脸，把香皂涂在手上轻轻擦脸，再用温水冲洗即可。去

掉口红时不要用纸直接擦，可用专门除去口红的乳霜，或普通冷

霜，只要涂少许在嘴唇上，然后轻轻擦掉。

卸妆后，要用营养护肤霜涂抹面部皮肤，加强面部皮细胞的

活力，以保护皮肤。
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忽视化妆

有人说：古时没有化妆品，人类的皮肤一样美好，以此类推，

现代人也大可不必化妆。这样说的人忽略了今时今日社会环境

和空气污染对人皮肤所造成的伤害。

有人认为：“皮肤应保持原来的本色。化妆会造成皮肤粗

糙、皮肤炎症。不化妆的人即使是上了年纪，也能保持细嫩的皮

肤。古代人皮肤细嫩光滑就是这个原因。”因而她们便只用自来

水、井水或热水来洗他们的皮肤，并且满以为自己做得对。

这种说法和做法，乍一听似乎很有道理，但实际怎样？

的确，如果您是以错误的方法使用那些并不适合于自己皮

肤的化妆品，毋庸怀疑还是不要化妆的好。

时代在进步，生活在今时今日的社会里，大气污染对人的皮

肤也不可能没有影响。所以通过合理化的化妆来保护皮肤，自

然也就成为必要的了。

其次是生活环境的变化。空调设备的普及使我们的生活更

第二章　　错误的化妆方式
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