
第一章

经济循环理论方法

第一节 概述

在日常生活中，我们常常看到或者使用景气这个词，景气

通常是指对经济发展状况的一种描述。景气有宏观和微观之分，

宏观景气和微观景气有着密切的关系，本书中讨论的景气概念

仅限于宏观这个层次上。在宏观经济活动中，由于政府的宏观

调控政策、市场变化和国民经济总量的供需不平衡并且其结构

不协调等原因，宏观经济有时表现为景气：经济增长速度较快，

效益较高；有时又表现为不景气：经济增长缓慢甚至下降，效

益恶化。这样变化着的经济活动 繁荣与萧条的反复称之为

“景气循环”或者“景气变动”。也就是说，景气循环是一个国

家或区域总体经济活动的一种循环，它包括许多经济活动同时

出现扩张，接着是相类似的一般衰退、收缩和属于下一个周期

扩张阶段的复苏，这种顺序变化的过程将再次出现，但不是定

期的，持续时间从 年多到 年不等，每一循环都不能分

解出与自身波幅相近具有类似特征的子周期。

经济现象或变量在连续过程中重复出现涨落的情况，又称

经济循环。它不像在科技领域中，对周期现象的理解包含等间
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隔性与重复性，这里只强调再现性、重复性。如此 经济理解，

中的循环与周期就是同义语了。

一、经济周期对经济的影响

实践与统计分析表明，经济的周期性波动对经济的发展影

响巨大。当经济周期处于充满活力与生机的扩张至繁荣阶段时，

它将促使生产、就业、利润、销售、收入等诸多社会经济总量

企指标迅速上升，由此带来市场繁荣、供需两旺、 业和政府的

期 整个社会一片景气。尽望高涨，经济得到全面的迅速发展，

管由于经济的扩张可能构成新的比例失调，但由于失调的量变

尚未到达影响经济全局的水平，以致整个社会仍然被景气迹象

所笼罩。相反，当经济周期处于收缩至低谷阶段时，将促使生

产减缓（甚至是停滞倒退）、失业上升以及利润、销售、收入等

诸多社会经济总量指标下降，主要经济部门发展指标和整个经

济规模缩小，经济发展困难，重大经济比例严重失调，整个社

会经济呈现出不景气状态 特别是经济收缩的速度过于猛烈、收

缩的规模太大、收缩的程度较深时，整个社会经济就将出现混

乱和倒退，这种情况极少，多数时候，由于国家管理经济调节

手段的实施及若干补救手段，只是发 但就生不同程度的收缩，

是这种收缩对经济的影响，也严重地困挠着各国政府和有关经

济决策部门。

我国的经济发展也曾为经济周期波动所困挠。过去由于对

经济周期问题讨论研究不够，至使我国没能在经济运行过程中，

审时度势，合理地利用经济周期波动规律来进行宏观调控。结

果造成几次大的宏观调节失误，影响了我国经济的顺利发展。正

因为如此，我们如果对经济周期的研究不加以必要的重视，如

果对经济周期现在和未来处于什么阶段上判断不准确，不及时
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地合理地采取经济调整措施。那么，就必然会使经济涨跌失度，

从而阻碍就必然会加深经济的摩擦， 经济的持续、快速、健康

的发展。因此，把握经济周期规律处于什么阶段，是我们宏观调

控的基本出发点，是我们制定扩张或紧缩政策的依据，是我们

对经济运行过程进行监测、预测、预警所必须考虑的问题。例

如，在进行设备投资的时候，就要知道 年、 年后的经济状

况。当景气恶化、利率下降的时候，就要想方设法进行投资，这

样建成投产时，景气好转，需求扩大，产品畅销，就会获得大

的利润。相反，在景气好的时候，趁热进行投资，当建成投产

时，景气恶化，就会造成严重的亏损。

分析研究的理论二、经济周期定量 依据及主要内容

当景气变动的时候，消费品需求并没有多大变化。无论是

景气好，还是景气不好，消费需求一般并没有随之变动。但是，

作为生产资料的钢铁等需求变动却非常大。钢铁工业，自古以

来有“国王乞食”的评说，景气好的时候，非常赚钱；一旦不

景气时，就变得非常困难，这不是由于钢铁经营者的无能，从

经济学中的加速原理来说，资本货币或生产资料的变动幅度是

消费品变动幅度的若干倍。这样，最终需求一点点变化就会引

起经济整体的大变动。

经济学家凯恩斯把最终需求与投资需求的变动结合起来研

究，提出了乘数理论：由于投资增长引起收入、消费若干倍的

增长的理论。后来，经济学家哈罗德又提出把乘数理论与加速

理论结合起来说明景气循环。也就是说，设备投资一旦增加，其

结果由于收入增加导致总需求增加，由此又引起设备投资的增

加。这个投资由于乘数效应使收入增殖，从而又诱发了投资。这

样，两者结合导致了景气时好时坏的景气循环的发生，这就是
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景气循环的理论。

在运用经济周期这一术语时，不要给人造成这样的错觉，似

乎在不同的经济扩张与收缩之间存在着很强的类似性，似乎

“周期”就是扩张与收缩等间隔的极有规律的重复，可实际情况

不然，在相继发生的周期中，确有一些相似之处，如阶段性，周

期从一个阶段进入另一个阶段的必然性，周期现象必然可以从

一系列经济统计指标上得到反映等。但每个周期的期限、规模、

原因以及对经济的影响等，各周期各不相同。不同周期的相似

之处，使我们把握未来的经济动向、寻找其规律成为可能。而它

的不同之处，又给我们的分析与预测带来了极大的困难。

周期既然在不同阶段对经济的影响是不一样的，那么，在

周期的不同阶段，有关的社会经济统计指标必然表现出不同的

升降变化。或者这样说，经济运行过程中，有关的统计指标表

现出来的交替上升与下降的综合，必然反映出整体经济周期的

变化规律。因此，通过对这些经济统计指标的分析与研究，并

施以行之有效的分析方法与技术，就可以从众多经济指标反映

出的复杂的经济关系中，揭示出经济活动的一般规律，就可以

从量上把握经济周期在不同阶段上表现出来的“度”。这就为我

们定量地揭示周期波动规律提供了比较可靠的依据。

因经济周期的不同阶段而发生不同的升降变化的经济统计

指标系列，我们将其定义为景气指标体系。在景气指标体系中，

有的指标总是在经济发生变化之前向上或向下移动，这类景气

指标，定义为超前景气指标系列；有的指标涨落总是与经济的

运行轨迹并行一致，这类指标，定义为一致景气指标系列；而

有的指标，总是在经济已经发生变化之后才变化，这类指标定

义为滞后景气指标系列。对这 类景气指标系列的分析研究，并

从中进行数学和经济的加工综合处理，然后编成经济景气指数。
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用以反映经济景气的变化规律，并在此基础上对经济运行态势

进行评价分析与预测，这就构成了经济景气或叫做经济周期定

量分析与研究的全部内容。

第二节 基本概念

一、经济时间序列的分解

为了及时、准确地把握经济的波动变化，构成景气动向指

数或预警系统的经济指标大都采用月度或季度数据。而对于每

个经济指标的月度或季度时间序列来说，一般都包含着四种变

和不规，循环要素动要素：长期趋势要素 ，季节要素 则要

素 。长期趋势要素 代表经济时间序列长期的趋势特性。循环

要素 是以数年为周期的一种周期性变动，它可能是一种景气

变动、经济变动或其他周期性变动，它可以代表经济或特定工

业的波动。季节要素 是每年重复出现的循环变动， 个月以

或 个季度为周期的周期性影响，是由温度、降雨、年中的月

份、假期和政策等引起的。季节要素和循环要素的区别在于，季

节要素是在固定间距（如年、月或周）中自我循环，而循环要

素是从一个周期变到另一个周期，间距比较长且不固定。不规

则要素 又称随机因子，其趋向无规则可循，这类因素是由偶然

发生的事故引起的，如：故障、罢工、意外事故、地震、水灾、

恶劣气候、战争、法令更改、测定误差等。

时间序列分解模型，依据时间序列的 个构成要素在模型

中的相互关系，可以表现为多种不同的形式，但就一般而言，基

本的分解模型只有 类：

加法模型。
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加法模型的一般形式为：

均表现式中 和 为绝对量。

这一模型的优点在于直观性好。因为在此模型中，季节变

动和周期性波动的影响都是用绝对量来表示的，与所要求分析

研究的现象的计量单位相同，分析起来比较直观。它的局限性

在于，各经济变量间缺乏可比性。由于加法模型中，时间序列

的各构成要素均以绝对量显示，而各种经济变量的计量单位不

同，即使都是以货币量计算的经济变量，其平均数也不尽相同。

因而使用加法模型测定周期性波动时，不同的经济变量之间无

法对比。

乘法模型。

乘法模型的一般形式为：

式 和中 为绝对 均表现为相对量量 。；

与加法模型相比，这一模型的主要特点在于以相对数表现

季节变动 和周期性波动 。因而可以避免计量单位的影响，增

强了不同经济变量间的可比性，但是，同时也带来了直观性差

的问题。

混和模型。

混合模型的一般形式为：

混和模型综合了加法模型和乘法模型的优点，但由于分解

过程繁琐，商品化软件很少，一般很少采用。

二、古典周期波动、增长周期波动和增长率周期波动

古典周期波动（

古典周期波动又称古典循环。观察经济时间序列其“绝对

水平”本身的上下波动，如果这种波动具有某种规律性，则认

为存在经济周期波动，并称这种波动为古典周期波动。
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增长周期波动（

增长周期波动也称为增长循环。在古典周期波动的概念中，

视为一体而不加分离。在增长将趋势要素 与循环要素 周期

波 和循环要素动 相分离，而把循环变动中却将趋势要素

看作是景气变动，即增长周期波动为循 的波动。环要素

增长周期波动的景气分析方法的研究与发展，主要是由于

第二次世界大战后西欧各国的经济实况引起的。美国与日本当

进入景气下降时，各种经济活动水平本身也常常下降，然而西

欧各国的景气变动的振幅较小，下降期常常只表现为增长速度

因而用古典周期波动的概念就不易检测出景气波动降低， 。于

和是 等区域国际组织为了研究其成员国景气变动

而开发的编制去掉了趋势变动的景气指数。

增长周期波动是为了适应前述情况的一种景气概念，但是

它过份地依赖于趋势的估计结果。如果趋势估计得不同，则景

气的振幅、转折点、扩张与收缩期间就随之而变化，因而是一

种伴有一定随意性的方法。目前公认的检测趋势的较好方法是

）美国 开发的局

面平均法（ ，但是这一方法也有缺点，

它处理时间序列两端的结果较中间为劣。

增长周期波动与古典周期波动的区别在于增长周期波动是

具有上升趋势的循环，而古典周期波动则不具有上升趋势。一

般来讲，无论是古典循环，还是增长循环，反映循环性质的原

始指标中含有关于经济周期波动的全部信息。

增长率周期波动（

增长率周期波动也称为增长率循环。观察经济时间序列，其

数据与上年同月比的变化率或与上年同季度相比的变化率，如

果这些增长率上下波动具有某种规律性，则认为存在景气周期
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波动，并称这种波动为增长率周期波动（增长率循环）。由于近

年来，我国大多数经济指标在绝对量上都是增长的，只是增

长速度波动较大。所以我国多数研究机构利用增长率周期研究

我国的经济周期波动状况。

增长率循环根据初始指标的循环选择又分同期比增长率循

同期比增环和环比增长率循环两种： 长率循环是在指标的

预处理中求同比增长率序列，并以此作为初始指标。

环比增长率循环是以环比增长率方式来描述经济的循

环，即以指标 值的环比速度序列作为初始指标。

三、景气循环的波

通过对经济运行历史的观察，可以看到有 个循环波：

个月左右短期波，也称“基钦波”，周期约 ，产生这个

波的原因是由于库存的变化。

，中期波，也称“尤格拉波”周期约 年，这个循环产

生的原因是投资的变动。

建筑波，又称“ 年，建筑循环库兹涅兹波”，周期约

波是由新家形成率、建筑费、利率变化、建筑物替换需求等原

因引起的。

长期波，又称“康脱拉切夫波”，周期约 年，它是由

于经济本身的扩大、变动的结果，而不是其它外部因素。

每一个循环又可以划分为扩张和收缩两个局面，如图

所示。

谷到峰的期间称为扩张期间，峰到谷的期间称为收缩期

间，峰到谷或谷到峰的期间称为一个局面，而两个相同转折点

（峰 峰或谷一谷）之间的期间称为一个周期。
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四、转折点及有关概念

转折点是指经济时间序列的峰、谷日期，为了求出能反映

经济波动的真正的峰、谷日期，需排除季节要素和不规则要素

的干扰。

各种经济指标的变化体现了经济活动的变化，它们当中有

的指标先于经济周期波动而变动，称为先行指标；有的与经济

周期波动大体上一致，称为一致指标；也有较迟变动的，称为

迟行指标。先行指标可以用于预测经济周期波动的峰和谷，一

致指标反映了当前的经济形势，而迟行指标用于认定经济周期

波动的峰或谷是否确已出现。
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第三节 经济周期波动分析

一、确定经济周期波动的转折点

确定转折点。

开发使用由 的方法（简称 法）选择

转折点，确定经济时间序列峰、谷的出现时间。为了消除较短

的波动，保留主要的（较高的）峰和（较低的）谷，在选择转

折点时加上以下约束条件：

）要求峰与 个谷（或谷与峰）之间，即一个局面，在

月以上。

一个周期，即两个相同转折点（都是峰或都是谷）之间

的间隔大于 个月。首先，对原序列的经过多项移动平均得到

的光滑曲线推测期峰与谷的出现时间。这些比较光滑的曲线是

确定可能的峰和谷的一般邻域的基础，然后逐渐迫近原序列的

峰和谷的出现时间，大致经过以下 个步骤就可以确定转折点：

①一开始对原序列消除特异项，并作 项移动平均，然后

在光滑曲线上确定其转折点（峰和谷的出现时间）。

②对消除了特异项的原序列进行 移动平均，然

后在移动平均后的曲线上进一步检验和修正①中已选上的转折

点。

③再对原序列进行 移动平均，然后在移动平均后的

曲线上进一步检验和修改①、②中确定的转折点。

以上 步的目的是确定未光滑曲线（原序列）上可能转折

点的直接领域。

④最后在原序列上，在经过上述 步已选上的转折点的小
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领域内选出最高的（或最低的）作为峰（或谷），同时用约束条

件作验证，消去不合格的波动，从而得到原序列的转折点。

测定长期趋势。

按下面叙述的两步消除原序列中的趋势，然后求转折点。

第一步，测定初始趋势 项移动平均或根据实际周。采用

期长度采用不同项数的移动平均来求出初始趋势，然后从原序

列中消除初始趋 法确定其转折点，作为暂定转折势，再按

点。

第二步，采用局面平 法来确定最均法

终趋势。从第一步中得到的转折点，被用于把原来输入的序列

分段，每对峰和谷把序列分成上升和下降的局面，最终趋势是

通过对这些局面内数据的中心平均值之间作插值（对数插值或

其它）而得到的。从原序列中消除最终趋势，再按 法确定

其转折点，作为最终转折点。

二、转折点具体计算步骤

设原始的时间序列为

序列，即已去掉了季节因子

原序列 为如下形式：

加法模型： 或

乘法模型： 或

在 式中， 为趋势要素，

规则要素。

计算初始趋势。

设从原序列

为样本个数。

下面以 项移动平均（即

，并认为 是已经过季节调整后的

，或同时去掉了不规则要素 ，即

为循环要素， 为不

中去掉趋势后的序列为 为初始趋势，

为例，介绍初始趋势
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的求法：

式中［］表示取整

项移动平均，在数列开始进行 和结尾部分各损失 个

数据值。为了避免这一损失，要用估算值取代每一损失值。我

们设开始（结尾）的欠项作外推。下面仅以序列开始的欠项为

例，说明补欠项的方法。

设

则序 近似为：列开始两年的平均增长率

求出初始趋势 后，根据采用乘法模型还是采用加法模

型，用不 从同的分离方法将 中分离出来。

加法模型：

乘法模型：

如果时间序列 需要进行逆转，即 与经济变动正好相

反，例如商品库存量，当库存越大，说明积压越多，与经济活动

的变动反向，则：

加法模型：

乘法模型：
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求转折点前的准备步骤。

序移动平均。在第 步的基础上，对 列

进行 移动平均。下 移动平均的结果面将

序列记为

项移动平均，或移动平均是 称四次反复移动

移去平均。由于在序列的开平均，即为 始和结束各

个值，故采用损失 向两边延伸数据的做法来补欠项。用序列

项，用后四项的均值 项 。前四项的均值向前延伸 向后延伸

设

则

序列是延伸后的序列，它的长度是 。下面进行

移动平均（公式推导从略）：

加权移动平均，可以排除不规通过 则要素 ，提

供一条光滑曲线，以突出序列中存在的趋势，循环要素或循环

要素。

）计算 值，在讨论序列的光滑性时，常常使用

（ ）间隔方式的概念， 值是
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循环变动要素变化率绝对值的平均值大于不规则变动要素变化

率的绝对值的平均值的最短月数，平滑序列的 值较小，不

规则变动要素 值较大。大的序列的

具体计算时，可 值，但假设的 值必须直接假设

满足： 。当 值为“假设的 ”时，按以下方法

值。计算

中已消除由（ ，我们得到的 曲线 了不

中分离规则要素，故我们可以从 出不规则要素

个月求不规则要素以下分别间隔 变化率的绝

对值的平均值：

及循环变动要素变化率的绝对值的平均值：

它们的比值：

和 时，我在求 们让比值间隔的月数由 个月增加

到 个月，这样就得到 个月比值。这 个值分别说明在间隔

不同月数时循环要 取素和不规则要素所占的比例，

中最先小于 的间隔月数

由于 时，，当值最大取 ；若 ；则

值取

）修正特异值。首先要确定特异值的上、下界，为此我

们来求不规则要素的均值和标准差：
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均值：

标准差：

判断特异值的上下界为：

下界：

上界：

，特异值的修正方法是：设经过特异值修正的序列为

序列是原序其中 （或除去初始趋势的序列），列

移是经过 动平均后的序列。

项移动平均。完 序列进行一成上述修正后，再对

项移动 项平均，其目的是进一步消除残余的季节因子，

移动平均后的序列记为

对 序列进序列。光滑 移动，其行一次

目的是进一步排除 移动不规则要素，光滑 序列，

平均后的序列仍记为

项移动平均。对未光滑的 进行 项移序列

次

序列，移动平均，目的是初步消除不规则要素，光滑 动平均

后的序列记为

项移去平均的方法为：

始端的欠项用序列 项的均值来补，即的前

终端的欠项用序列的后 项的均值去补，即
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确定转折点。

项移在 动平均后的曲线上确定暂定转折点。下面对

序列选择暂定在上述准备步骤中求出的 转折点。

设 序列为二维数组，它的第一列记录暂定峰在 中的序

号；第二列记 序列中的序号。录暂定谷在

求暂定转折点是分别求暂定峰、暂定谷，然后再将求出的

暂定峰和暂定谷进行比较和排列，最后确定暂定转折点。

求暂定峰：

）求第一个峰。在 序列的前 个中求最大的点，即：

项移进行 动平均

［［ ，

项移动 曲线。用 平均得到的曲线简称

是在 序列中的序号。如果有几个点相同，并且都是最大

值，则取序号为 点。再将 与 后面的 个点的值相比较，

如果 ，对所有 满足，， 则

点是邻域［ ］中的极大值，就算做第一个峰，并将

中。如果上式中有一个 点不满足其不等式，在第一步

中将选不出第一个峰来（见图

）循环比较，选取暂定峰。从 序列的第 个元素开始

依次比较， ，选取暂定峰。， 比较的方法是首先
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图

选严格大于下一 点，即：个点的

如果上式不满足，则 以步长 增长值，再按上式比较，直

到满足为止。在 附近的小邻域中进行比较，如果 ，对

所有

则 是极值点，该点作为一个暂定峰，相应的序号 记入 数

组的第一列中。

不管 式是否满足， 都按步长 增值，重复步骤

直到 时为止。

求暂定谷。求暂定谷的步骤与求暂定峰的步骤类似，把

上面各式中求极大值换为求极小值即可。

按时间顺序排列。由于暂定峰和暂定谷是分别选取的，
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