
在今天的河北省版图内，两宋时期的北宋与契丹辽朝对峙，南宋

时期完全为女真金朝占据，所以这一章只考察北宋时期河北的经济

状况；为了考察的方便，先考察当时北宋管辖的今天河北省的中南部

地区，辽朝管辖的北部地区归入下一章与金朝一并考察。

站在北宋首都东京汴梁（今河南开封）的位置上看，河北属于北

宋的北部边防前线，北宋与契丹辽朝的和战交往大都在这一带进行，

使北宋时期这一地区的财政带有突出的“边防”特点；这一带又是自

先秦以来开发较早的农业区，区域经济一直在较高的程度上持续发

展着，北宋时期也并未因唐中叶以来两个多世纪的战乱而停滞和衰

落。所以，传统型经济与边防型财政，构成北宋时期河北地区经济史

的基本特征。

公元 年，赵匡胤取代后周建立宋朝，建都开封，史称北宋。

一、北宋的政治兴衰和民族矛盾

第一节　　北宋的政治军事形势

与河北的战略地位

北宋时期

第 一 章



弥勒教徒，于宋仁宗庆历七年（

赵匡胤祖籍琢州（今琢州市），生于洛阳，初为后周军将，在五代十国

战乱中起家。称帝后为了巩固政权，防止赵宋成为继后周之后的第

六个短命王朝，采取了一些巩固统一和加强皇权的措施，其中比较重

要的是在中央以枢密使掌军政，三司使掌财政，分割并削弱了宰相的

权力，从而使财政军三权分立。在地方上，主要是削夺节度使的权

力，尤其是军权，以文臣当节度使和知州知县，废除了唐后期赋税留

州、留使（即节度使）的旧规，钱谷全部送交中央。在军事上，对地方

军将的权力多加限制，并使其精兵集中于京师，充守卫京师的禁军；

禁军分领于三衙，而发兵权在枢密院，禁兵又常更戍各地，轮换驻防

地点，使兵无常帅，帅无常师。这种兵制有效地防止了唐后期以来的

地方割据，却在御边防务上显得不够得力。

北宋立国不久，财政上“积贫”、军事上“积弱”的间题就暴露了

出来。禁兵越来越多，官员急剧膨胀，不仅使军队腐败，战斗力降低，

官僚机构庞大重叠，缺乏效率，而且由于军费官俸的增加引起了严重

的财政危机，引发了严重的社会矛盾。在四川发生了王小波、李顺起

义，湖南桂阳（今郴州市）发生了瑶民起义，北方有王伦、张海起义，

在河北境内发生了王则起义。

王则家住琢州，逃荒到了贝州（今清河），后来成了驻守贝州的

小军官，也是当时河北南部流行的秘密宗教弥勒教的首领。他组织

起河北及与京东（今山东南部）交界的十多个州的百姓和军队中的

冬至发动起义，杀贪官污吏，占

领了贝州城，建国号“安阳”，年号“得胜”，王则称“东平郡王”，并设

置了相应的官职。还在士兵脸上刺上“义军破赵得胜”字样，以示推

翻赵宋王朝的决心。北宋王朝派重兵进行镇压，王则率义军坚守贝

州 天后城破被俘，起义失败。

从北宋中期开始，在危机四伏的情况下，有不少科举入仕的士大

夫提出了改革的倡议，如王禹偁、范仲淹，但其改革的规模较小，时间

也短，影响不大。影响大，时间长的改革是王安石变法。宋神宗熙宁

年间，王安石以富国强兵、改变积贫积弱状况为目的，陆续制定和推



东的海河为界，北面是契丹人的辽政权。契丹人公元

行了一系列“新法”：均输、市易、免行诸法以调剂市场，保障国用；青

苗、免役、方田均税、农田水利诸法以调整赋役，发展生产；将兵、保

甲、保马诸法以整顿军队，加强战斗力。各种“新法”不同程度地达

到了预期目的，但在具体推行中也产生了一些弊端。宋哲宗继位后

因年幼由高太后主政，反变法的势力上台，“新法”被废除，并尽逐

“新党”即变法派官员。哲宗亲政后又起用变法派，但变法派内部分

裂争斗，变法未能顺利推行；到宋徽宗时变法与反变法成了争权夺利

的工具，已经失去了王安石变法时的意义和作用。尤为严重的是，变

法不仅没有缓和原有的矛盾，而且使“新法”成了搜刮民众的手段，

北宋的社会矛盾和危机进一步加剧了。

在内部社会矛盾和危机日趋加剧的同时，北宋也面临着日趋严

重的民族矛盾，主要是与北方少数民族政权的矛盾。

大体上以现在河北省中部的保定和琢州之间的白沟河到天津以

年在今内

蒙古锡拉沐沦河流域建国，随即不断南下。五代后晋时石敬瑭为了

兵相助，十六州中有

争夺皇位，以割让“幽云（北宋称燕云）十六州”为条件，求得契丹出

个州在河北境内。此后，燕山一带的天然屏障

公元

失去了作用，契丹与中原政权在河北中部的广襄平原上相互对峙了。

年契丹与后晋反目时很轻易地攻下了后晋都城开封，在开

封正式建立辽国，后来因当地军民反抗而撤回北方，辽主耶律德光回

撤途中病死在栾城。后周时柴荣收复幽云没有成功。北宋建立后契

丹人不断试图南下，占领更多的地盘，宋太宗时两次主动出兵伐辽，

在高粱河（今北京西直门外）和歧沟关（今琢州西南）激战，均以宋军

败北而告终。著名的杨家将中的杨业被俘，就发生在歧沟关战役中。

侧平原长驱直入，逼视黄河。宋真宗景德元年（

此后北宋再也不曾主动向北进攻，辽军却不断南下，多次沿太行山东

）宋辽双方在擅

万两、绢帛

州（今河南濮阳境）签订了“擅渊之盟”，约定双方以白沟河为界，每

万匹，以此换取了北部边境年由北宋向辽提供白银

的相对安宁。
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年 月，金兵沿太行

在北宋的西北，即现在的甘肃、青海、陕西及内蒙西南部，是党项

人的西夏政权。西夏与北宋时和时战，宋太宗在位时党项首领李继

迁与辽结盟，联合攻宋，其子李德明与宋讲和；德明死后其子元昊于

公元

）双方签订“庆历和约”，规定元昊取消帝号，

年称帝，在灵州（今甘肃灵武）建都城，又与北宋交战。到

宋仁宗庆历四年（

万两、茶由宋封为夏国主，宋朝每年向其提供白银 万斤和绢

万匹。从此双方战事减少，形成宋、辽、夏鼎立的局面。

年到北宋后期，东北松花江流域的女真人壮大起来。公元

女真首领完颜阿骨打建立金国后，不断向东南进攻，压迫女真的辽朝

首当其冲。北宋见状，与金人订立“海上之盟”，相约南北夹击辽朝，

北宋军队由南往北进攻燕京（今北京市）。战斗中宋军软弱无能，金

人灭辽后迅即把矛头指向了北宋。公元

山两侧分东西两路南下，西路在太原受阻，东路在攻取燕京后长驱直

下，逼近开封。宋徽宗退位出逃，继位的宋钦宗遣使求和，金军要求

北宋割太原、中山（今定州）、河间（今河间）三镇，即将辽朝边界南移

三、四百里。钦宗派人送上三镇地图。金军本来想继续攻占开封，但

见河北一带军民抵抗越来越多，得三镇后遂撤兵北返。

年公元 月，金军再次举兵南下，仍然分东西两路，并且迅

速在黄河北岸会师，围攻开封。这次金军要求北宋速割河东（今山

西）、河北，以大河为界。大河即黄河，金人已经将整个河北视为自

己的控制范围了。宋钦宗遂下令黄河以北各州府大开城门，归附金

朝。但金人并未以此为满足，年底便攻进开封，灭掉了北宋。

二、河北路的边防战略地位

北宋的一级行政区划为路（详下节），河北、河东和陕西合称为

“西北三路”，是北宋防御辽和西夏的前线。尤其是河北路，在防御

契丹辽朝中居于十分重要的战略地位。

河北路西依太行，东临渤海，南抵黄河北岸，与开封隔岸相望，北

部与辽朝接壤。在唐朝，东西走向的燕山是北方游牧民族南下的天



多年里，与辽朝和金朝的交战除了开始的时

然屏障，到五代后晋石敬瑭割让幽云十六州，战略形势遂发生变化。

北宋初年发动了几次试图收复幽云的战争，未能如愿，此后在整个北

宋时期这个天然屏障完全掌握在辽朝手中了。宋辽大多时候处在敌

对状态，宋辽边界实际上是当时的一条军事防线；而这条防线却横亘

在华北平原的中北部，毫无自然阻隔，当北方游牧人的骑兵想南下

时，可以一马平川到黄河，这条防线几乎起不到什么阻挡作用。北宋

王朝对这条防线非常重视，又非常吃力，是北宋军事边防线上的重中

之重。

在北宋立国的

候在山西打过几仗，和最后金人围攻开封之外，全部发生在河北路境

内。就是金人围攻开封灭北宋的战役，开始时也是两次主力从太行

山两侧南下，其中的东路纵贯了河北大地。在北宋的一些诏令和奏

议中，也把“西北三路”作为最重要的边防地区，其中又常把河北路

排在三路之首：

河北、河东、陕西转运使、副，按行边陲，经度军费，比之他路

甚为劳止。

河北、河东、陕西路供给边备，其知州、通判、常职、州县

官，⋯⋯并选年六十以下强干者充。

转运使有路分轻重，远近之差：河北、陕西、河东三路为重

路，⋯⋯成都路为次路，⋯⋯京东西、淮南又其次，江南东西、荆

湖南北、两浙路又次之。二广、福建、梓利夔为远小。

重要路分不但选官要求高，设官数量也多，当时在全国除了陕西路之

外数河北路设官多。有学者将宋代的路按其重要性划为三等五个级

《奏除政旧制》。文彦博：《潞公文集》卷

，景德二年十二月乙酉。《长编》卷

《续资治通鉴长编》卷 ，咸平六年六月辛酉。以下简称《长编》。



第二节　　北宋时期河北的行政

区划和自然环境

。从全国来说，路分重要别，一等一级为西北三路，也以河北为首

性的排列当然考虑政治、经济、军事等多种因素，但把河北排在首位，

则主要是基于军事防线的考虑，当时经济重心已经转移到（或正在

转向）江南地区，开封府路为帝荤所在，都排在河北之后，便说明了

这种考虑。

河北路在北宋的重要的边防战略地位，对这一带的经济状况也

有很大影响，尤其是使地方财政具有了突出的边防军事色彩，甚至成

了“边防型财政”。在后面考察这个地区经济史的具体内容时将会

看到，财政税收和开支大都围绕边防军需而进行，譬如“澶渊之盟”

中规定的每年给辽朝的 万匹绢帛，主要就是从河北就近征收的。

一、行政区划

北宋地方行政区划为路、州（府、军、监）、县（寨）三级。

路为一级行政区划。北宋初只设州县两级，没有路，路是在征税

过程中逐渐形成的。为了控制地方财政，中央派人统管各州府的税

收，若干相邻州府设一个“转运使”，收税的“转运使”由中央临时专

门委派，称“委派 到 地水陆两路征税”，开始时只管征税，收毕

即撤回；后来渐渐地扩大了职权范围，常年设置，代行其他官员的职

能了。如由专管收税扩展到掌管一方财政，由只管财政扩展到代朝

廷考核地方官员政绩，称“监司”；又扩展到兼职提点刑狱司法，称

“宪司”；兼安抚使管军事，称“帅司”；兼提举常平赈济救灾，称“仓

司”⋯⋯逐渐发展成一级行政机构、地方官衙了，其所辖范围也便成

中“边防型财政”的提法也参考了程博士的有关论述。

程民生：《宋代地域经济》，河南大学出版社 年版，第 页。本章



）合并为河北路；宋神宗熙宁元

个，监个，军

公

志》卷

为一级行政区划了，其名称也由“水陆两路征税”而称为“路”。路按

路，真宗时 路，神宗时

路。我们后面的考察主要以神宗时期的

山川地势划分，宋太宗时分全国为

路，徽宗时 路为准。

州为二级行政区划，与之平级的有府、军、监。通常地方称州，有

特殊政治意义的地方称府，军事要塞、边防地区称军，有地方特产、税

贡与其他地方不同者称监。州府军监变化很多，以宋神宗元丰年间

个，府 个，共路设置时的统计，全国有州

个二级区划。

县是古代正式官衙的最末一级，也是行政区划的最末一级（县

以下的乡、村不设正式官衙）。通常地方称县，有特殊意义（主要是

军事意义）的地方设寨、镇。各州、府、军、监都下辖若干县，神宗元

个县，平均各辖约丰年间 个州府军监共辖 个，但各地很

不平衡，有的辖十多个，有的则辖一两个。

北宋时期除了路州县三级行政区划外，还有大致与路平级的四

京。都城开封为东京，洛阳为西京，商丘为南京，河北路境内的大名

为北京。

以上是北宋全国的行政区划概况。

）分为太平兴国二年（

河北路为北宋最早设置的路分之一，但屡次分合变迁。宋太宗

）分为河北北路、河北南路，雍熙四年（

河北东路、河北西路，端拱二年（

年（ ）以后复分为河北东路、河北西路，以至北宋末。东路治大

名，西路治真定（今正定）。两路总辖范围与现在河北省辖区比较，

东西基本相同，只是东南辖今山东省西北一部分；南端则比现在靠南

至约 公里，至今河南省属的黄河北岸；北端比现在短

里，只到今霸州至天津一线，往北便是辽境了。

下面以成书于北宋神宗元丰三年（

个县及所记为依据，将河北东西两路所辖

的王存等著《元丰九域

个州府军、
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个寨镇罗列如下：

寨：范桥镇（今青县境）、

县：濮阳、观城（今河南清

河　　北 　　东 路

澶州（治澳阳，今河南澳阳）辖

丰东）、临河（今河南濮阳西）、清丰（今河南清丰）、卫南（今河

南濮阳西南）。

县：清池、无棣（今山东无沧州（治清池，今沧州东南）辖

县：信都、蓨县（今景县南）、南

棣）、盐山（今盐山）、乐陵（今山东乐陵）、南皮（今南皮）。

冀州（治信都，今冀州）辖

宫、枣强、武邑、衡水。

县：河间、乐寿（今献县）。瀛州（治今河间市）辖

县：聊城、高唐（今属山东）、堂邑博州（治今山东聊城）辖

县：厌次、商河（今山东商

（今山东冠县境）、博平（今山东茌平博平镇）。

棣州（治厌次，今山东惠民）辖

县：任丘。

河）、阳信（今山东阳信）。

州（治今任丘）辖

县：归信、容雄州（治归信，今容城；又治容城，今雄县）辖

城。

县：文安、大城。霸州（治今文安）辖

县：德州、平原（今德州（治安德县，今山东德州市东）辖

属山东）。

县：渤海、招安（今山滨州（治渤海，今山东滨州市境）辖

东博兴县境）。

县：清河、武城（今属山东）、历亭（今恩州（治今清河）辖

山东平原境）。

县：东光、将陵（今吴桥境）、阜城。永静军（治今东光）辖

镇乾宁军（治永安，今青县）辖

位和距离判断大致在今此处。

有些县、寨名数次改易，已无从查对。只能根据《元丰九域志》所记方



淤口寨，今霸州东）辖 寨：周河寨、刀鱼

定州辖

钓台寨、独流北寨、独流东寨、当城寨、沙涡寨、百万寨（均在天

津市西南一带）。

信安军（治霸州

寨：桃花寨、父母寨（均

寨、田家寨、狼城寨、佛圣涡寨、李详寨（均在今霸州东）。

保定军（治保定，今霸州东南）辖

在今霸州南）。

河　　北 　　西 路

真定府（治今正定）辖 县 寨：真定、藁城、栾城、元氏、井

陉、获鹿（今鹿泉）、平山、行唐、北寨（今灵寿西北）。

县：安阳、汤阴（今属河南）、临相州（治今河南安阳）辖

漳、林滤（今河南林县境）。

县 寨：安喜、无极、曲阳、唐县、望都、新乐、北平

（今顺平境）、军城寨（今灵寿境）。

邢州（治今邢台）辖

怀州（治今河南沁阳）辖

县：龙冈、沙河、巨鹿、内丘、南和。

县：河内、武陟（今属河南）。

卫州（治汲县，今河南滑县境）辖 县：汲县、获嘉（今属河

南）、共城（今河南辉县境）、黎阳（今河南滑县境）。

洛州（治今永年东南）辖

境）、鸡泽。

县：

深州（治今深县南）辖

磁州（治今磁县）辖

祁州（治今安国）辖

赵州（治今赵县）辖

保州（治今保定）辖

安肃军（治今徐水）辖

永宁军（治今轰县）辖

广信军（治今徐水县西）辖

顺安军（治今高阳东）辖

以上罗列的是宋神宗元丰年间河北东、西路的州县设置情况，这只是

县：永年、肥乡、平恩（今馆陶

县：静安、束鹿、安平、饶阳、武强。

阳、邯郸（今邯郸市东）、武安。

县：蒲阴（今安国）、鼓城（今深泽）。

县：平棘（今赵县）、宁晋、临城、高邑。

县：保塞（今保定）。

县：安肃（今徐水）。

县：博野（今蠡县）。

县：遂城（今徐水西）。

县：高阳。



米左右逐渐降到高东低，海拔由

多年间前后变化沿革过于烦琐，不再细述。在以个横断面，北宋

下考察经济史的具体内容时，我们只重点考察其中现在仍然属于河

北省区划内的市县，对已划归河南、山东的擅、博、棣、德、滨、相、卫等

县，一般不再涉及。再有，如前所州和元棣、乐陵、武城、历亭等

说，现在河北省南部的大名县在北宋是“四京”之一，从行政区划上

讲不属于河北路的范围，但从空间上讲则在河北路之内。我们考察

区划时可以不算在内，但考察人口和农工商等经济内容的时候应当

包括进去。

二、自然环境

世纪）这一带已经普

河北地处中纬度，属于暖温带季风气候，四季分明，寒暑温差较

大；雨量集中，干湿期明显；夏冬季长，春秋季短。有关专家认为唐宋

时期的北方比现在稍冷一些，但主要是就西北地区而言的，河北地区

的气温尚不见具体资料，但据唐中叶（约公元

及了夏秋两熟作物来看，当时的生产条件与现代相差不太大。

北宋的河北路位于燕山以南、太行山以东，以平原为主，地势西

米以下。自古以来这一

。从南

带河流众多，东流入渤海。北宋时期“河北郡县地势倾注，诸水所

经。诸如滹沱、漳、塘，类皆湍猛，不减黄河，流势转移不常”

到北，诸河流经之地对农田既有水利之助，也有水害之患，在多数年

份诸河流量适中，个别年份河水暴涨，冲决堤岸，淹没农田。河北路

最南端的黄河，在宋代曾改道北流（详后），也给南部及中部地区带

来危害。但总的看来，河北路河流多，水利大于水患。由于河流众

多，河北的大部分地区为冲积平原，是传统的农业生产区。宋人讲到

河朔一带常称赞其土地肥沃，“膏腴千里”，虽有溢美夸大之词，却也

基本符合实际。

在北宋时期自然条件对农业生产的影响是决定性的。漆侠先生

之《宋会要辑稿 食货》



必夷伐焚荡”

曾指出，宋代全国的经济发展状况是北不如南，西不如东①，这个结

论也大致符合河北路的具体情况。与自然环境相适应，河北路的经

济状况是越往东南越好，越到西北越差，大名府被宋人称作“冠千里

之上腴”的宝地②；但到北半部却土质盐卤，有些地方收成不好，如冀

州、深州一些地方不只土质盐卤，水质也很差。但这主要是以冀州为

中心（后称黑龙港流域）一带的情况，再往北到安平、饶阳地面已经

没有这种情况，又是肥沃良田了。

：

特别需要指出的是，作为边防前线的河北路，不仅北半部，连同

南部的自然环境也受到了明显的人工改造的影响，宋人欧阳修曾谈

到当时这方面的情况

河北之地，四方不及千里，而缘边广信、安肃、顺安、雄、霸之

间，尽为塘水，民不得耕者十八九；澶、卫、德、博、滨、沧、通利、大

名之界东与南，岁岁河灾，民不得耕者十五六；沧、瀛、深、冀、邢、

洛、大名之界西与北，咸卤大小盐池，民不可耕者十三四。又有

泊淀、不毛、监马、棚牧与夫贫乏之逃而荒弃者，不可胜计。

这是就北宋中期的情况而言的，中间虽有夸大的成分，但大致反映出

当时河北地区自然环境受军事边防影响的情况。在北部地区，为了

防御辽军骑兵南下，宋军以水设险，利用此地由西而东流向的河道，

与泊淀、草泽地沟通，连成一条天然防线，这便是上引欧阳修说的

北，绵延八个州军，曲屈

“尽为塘水”的情况。这条塘泊防御体系东起沧州沿海，西至保州西

华里。同时，这一带自五代后晋时辽军

就不断南下，辽军为了便于战骑奔驰，对沿途州县“居民园囿桑柘，

；而北宋方面为了阻止辽骑南下，则在设塘泊防线的

同时还设林木防线，宋神宗熙宁年间即有人主张在“河北沿边可植

《辽史》卷 《兵卫志》上。中华书局 年标点本，下同。

《欧阳文忠全集》卷 《论河北财产上时相书》。

令集》卷《宋大 《建北京德音》。

页。漆侠：《宋代经济史》上册，上海人民出版社 年版，第
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第三节　　人口状况和乡村基层组织

枣，候数年可以限戎马”

桑榆杂木以限敌骑”；“自沧州东接海，西彻西山，仿齐、棣植柳榆桑

。你伐我种，理论上讲是破坏与恢复相抵

多个，分布于瀛州、定州、洺州到

销，事实上则是给北部地区的自然环境带来人为的变化以致破坏。

在中南部地区，北宋政府建立了官办最大的军马饲养基地，隶属中央

群牧司掌管的“牧监”在河北有

大名府之间，据记载北宋后期这一带有的地方“相望皆是棚基草

地”。本来是肥沃的良田，专门用来放养战马，给农业生产造成了干

扰；即使就畜牧业而言，只养马不养牛羊，发展是片面的，也用不到正

常的生产生活之中。可以说，这种做法是对中南部地区农业生产环

境的人为破坏。

自然环境与一定的社会历史环境相结合才能形成经济效益，相

同的自然环境在不同的社会历史环境下会产生不同的经济效益。这

不是一个抽象的理论思辨问题，而是一个直观的历史事实。我们考

察北宋时期河北路的经济状况时，应当充分注意边防军事因素给这

一地区自然环境和经济发展所带来的影响。

一、河北路的人口分布

料不全。我们且按每户

北宋的户口统计分主户和客户两种（详后），只记户数，口数资

口来推算人口数，因为这是自西汉至近代

乡村民户的通常家庭规模，尤其符合北方乡村的实际情况。

至

在按这个比例推算之前，需先弄清北宋户口统计中的“户多口

少”的问题。按北宋时期有些户与口的数字来推算，每家仅

口，与前后各代相比显属过少。南宋时李心传已经发觉这个问题，他

出版社 年版。

邢铁：《中国古代社会经济研究 家庭经济专题》第一讲，天津人民

《长编》卷 熙宁六年五月辛酉。熙宁五年七月辛卯；卷



男丁。自西汉时期贾谊就说五口之家一般“家有二男”

个

在《建炎以来系年要录》中解释说这是民户逃避税役“漏籍”所致。

其实，北宋户口统计中的“口”与“丁”是同义词，“口”不是指所有人

口，仅指“丁”，并且只是男丁。试举一例：《长编》卷一一五载景祐元

年“天下上户部：主户⋯⋯口二千一十二万三千八百十四，客户⋯⋯

口六百八万一千六百二十七”；同书卷一一八载叶清臣言：“景祐元

年天下⋯⋯丁二千六百二十万五千四百四十一”，主客总口数与丁

至至 口，实际是数相同。所以，按有关数字推算出的每户

至

，宋代每家

个男丁，与老幼妇人合计也正是五口之家。以下就按王存等

《元丰九域志》中所记户数分州府军列表推算一下人口数：

《汉书》卷 《食货志》。中华书局 年标点本。

表 河北东路各州府军人口



表 河北西路各州府军人口



亿大关。 河

的 。元丰时人口

两浙路平均每户

个州府据此，可以推算出北宋神宗元丰年间河北东、西两路

军共有 口人。需要说明的是，与历代官方或史志中的户口

记录一样，《元丰九域志》中的记载也只是个大概数，这不只是由于

古代统计手段落后，也与古人的保守观念有关。一般说来，有的家庭

为逃税役而少报人口，中年男子怕拉丁征兵夸大年龄而脱离丁籍，年

龄偏大未出嫁的姑娘怕丢面子而不登录，甚至有时认为男孩子未成

年时一上户口簿就容易被人知道了生辰八字而摆镇物陷害，故意不

实报，未成年的女孩子和老人因不被重视而漏记⋯⋯相比之下，北宋

的人口统计是比较准确的，因为分开了主客户，主户是有田产需纳税

服役的民户，客户是因无产而免税的民户，这种区分首先要严格统计

各户的资产，比笼统地统计户数口数要可靠一些。

人，约占全国总人口

据有关专家推测，北宋时期全国的人口已突破

北东、西路共有

最多的是两浙路和江南路，河北在全国排行第六；即使在当时的“西

亩，河北路州达

北三路”中也位于陕西之后排第二位。按每户占有耕地面积计算，

亩，这大致可以说明当时河北

期。葛剑雄：《宋代人口新证》，载《历史研究 年



。但这类记载大都是关于南方的，尚未看到河北这方面的记

人口不像江南地区那样稠密。在宋人文集和臣僚奏疏中常有惊叹当

时“生齿之繁”的记录，反映出北宋人口增长较快的事实，以致在民

间形成了“溺婴”习俗，“闽人生子多者，至第四子则率皆不举，⋯⋯

若女则不待三，往往临蓐，以器贮水，才产即溺之，谓之洗儿。剑南尤

甚”

载。这也与上述数字推算的情况吻合。

食货》等史书中记载

在农业经济时代，劳动力是农家最主要的生产力。在耕地面积

不变的前提下，增加经济收益的最主要的办法便是加快人口的生育，

民间“多子多福”、“重男轻女”的传统观念都是由此而产生的。这种

观念由来已久，在传统农业区的河北尤为浓郁，宋代也不例外。但河

北地区的人口在此时增加的速度不及江南，原因不在于观念或生产

生活方式发生了变化，而在于自唐中叶以来两个多世纪中北方人口

一直向南方流徙，在《宋大诏令集》、《宋会要

了大量的从宋太祖到宋仁宗时期劝流民返回原籍的诏令，许诺回原

籍后给其原有田宅，并且免除三至五年税役。仔细分析诏令所指，其

中的流民大都是北方，主要是河北一带的。其实，不只是唐中叶以来

的两个世纪，在隋统一之前的二、三百年间北方民户就开始南流，河

北民户的南迁几乎是这四、五百年的习惯流向。这必然造成河北人

口增长慢、江南人口增长快的局面。加之江南地区在这期间相对平

静，即使是十国分裂时期也不像北方五代那样一个吃掉一个，而是同

时并存，很少征战，这一带的人口可以正常增长，河北一带则相对减

少了。

二、人口的构成和基层杜会组织

北宋统计户口时不像以前那样只记户与口，而是把户分为主户

与客户两类。这个区分在唐代已经产生，但含义不同，唐代的主户指

当地的土著民户，又称土户；客户是客居外乡的民户，又称浮客。在

李元纲：《厚德录》卷



，最高时期为

至

宋代，主户与客户的划分已不再是地域关系的概念，而是有了两层新

含义：一是财政意义上的，主户是有资产的民户，须纳税服役；客户是

没有任何资产的民户，因其贫困而不再承担赋税，只承担徭役。二是

经济关系（阶级关系）意义上的，主户是有资产的民户，客户是无资

产的民户，资产有无这个界限表示的是一种经济阶层的划分。我们

分析河北路的人口构成，应该特别重视第二层含义。

宋代主户客户的划分标准即资产有无，是历史上第一次出现的。

其间的差别既不是传统的血缘身份，也不是权贵的特权标志，而纯粹

是一种经济标准。与之相配合的，是把有资产的主户按资产的多少

划分五个层次，即主户五等户制度，更显示出纯经济标准这一特点：

一二等户是大中地主阶层，也称上户；三等户是富裕农户，也称中户；

四五等户是自耕农半自耕农，也称下户。与之相对的主户五等户之

外的客户称贫下户，特别富裕的民户（超过一等户者）称出等户。这

实际是农村经济阶层的划分，接近了阶级的划分。

按前面的统计，北宋时期河北东路共有主户

户，主客户百分比为

户 ，主客户百分比为

全体乡村民户的

中元丰年间为

数和最低数，也低于元丰时期的比数。这就直观地说明：在北宋时

期，与全国各地相比，河北路贫富分化的程度相对缓和，破产到一无

所有地步的客户比其他地区要少些。这与辛弃疾说的情况相同：

以病农，而兼并之患兴，贫富斯不侔矣”

“北方之人，养生之具不求于人，是以无甚富甚贫之家。南方多末作

。北方客户少，贫富分化相

对缓和，主要是因为这一带与江南相比工商业欠发达，自然经济居主

导地位，自给自足的小自耕农占农村的大多数。一家一户小生产，安

，最低时期为

户，客户

；河北西路共有主户 ，客

。北宋时期客户的比率平均为

，其

，河北路的数字低于北宋时期的平均

疾是南宋人，但他观察到的情况也可说明北宋时期的现象。

《宋史》卷 《辛弃疾传》。中华书局 年标点本，下引同。辛弃
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