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内容提要

随着大众休闲时代的来临，“休闲”在人们的日常生活中占据着越来越重要的位置。

在全球化的今天，中国文化背景下的休闲选择是什么？如何理解这一选择在社会和个体
的层面上保持其合理的存在和发展？如何应对休闲中所存在的社会问题？本文以杭州

茶馆作为切入点，从社会学的角度较为详细地描述了“茶馆”这种中国独特的休闲方式在
杭州市的展现形态，考察了这一空间所包含的社会功能，分析了茶馆休闲中存在的社会
问题，并在此基础上阐述了杭州茶馆休闲的未来。
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中国城市社会问题论
———“合法化危机”（代序）　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　①

中国城市化的发展中往往缺少一种理论认知前提，在当代中国城市化社会问
题高发的状态下，进一步认识城市化社会问题发生的原因及相关问题的社会属性
尤为重要。哈贝马斯的“合法化危机理论”为认识当代中国城市化发展中的社会问
题提供了新的视角。这一理论认知模式对于正处于“城市社会来临的社会变迁”之
中的中国城市化的发展来说是一个全新的思考方式，这一理论研究对于减少城市
化建设中的失误也是不无裨益的。
未来１０－２５年是 “中国城市社会来临”的社会整体变迁期，这期间中国将有

５－６亿的农业人口转化为城市人，这将是人类历史上规模最大的社会与地理变迁
之一，这一巨大变迁将对中国经济、社会的全面发展有不可估量的推动作用。与此
同时，由此直接或间接导致的城市可持续发展问题、农民流动问题、土地合理利用
问题、城市拥挤问题、区域整合问题、地区差异加剧问题、城市人行为失范问题、城
市贫困问题、社会阶层变迁问题、社会公平问题、房地产问题、历史文化名城保护等
社会问题也随着城市化的发展，呈现出由小到大、由隐性到显性、由局部到区域的
发展态势，而学术界和各级政府对相关社会问题的研究和对策准备并不充分。因
此，在理论上进一步分析、挖掘中国城市化进程中的社会问题，并在操作层面积极
寻求解决这些社会问题的对策，十分必要。

一、“合法化危机”的认知

哈贝马斯在他的《合法化危机》一书中认为当代资本主义存在着四种危机：一
是经济危机，即经济系统不能生产足够的消费价值以满足人们的需求。二是合理
性危机，即行政系统不能做出足够的合理决策以协调经济系统发出的矛盾指令。
三是合法化危机，即社会文化系统不能为社会整合提供足够的合法性以确保社会
成员对社会的信任。四是动机危机，即社会文化系统不能使社会成员生产足够的
参与动机。［１］哈贝马斯认为：“当社会系统结构所能容许解决问题的可能性低于该
系统继续生成所必需的限度时，就会产生危机。在这个意义上，危机被看成是系统
整合的持续失调。”“社会系统的危机不是由环境的突变，而是由结构固有的系统要

① 本论文是笔者主持的国家哲学社会科学重点项目《中国城市化进程中的社会问题》（项目批准号为：

０３ＡＳＨ００４）中的一部分。
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求（ｓｙｓｔｅｍ－ｉｍｐｅｒａｔｉｖｅ）彼此不能相容、不能按等级整合所造成的。”［２］中国社会的
发展虽然与西方资本主义有着质的不同，但是在城市化发展过程中，由于出现了过
度市场性取向，出现了一些与西方城市化中相类似的社会问题和社会矛盾，这些社
会问题所引发的社会危机在一定意义上就是典型的城市管理与城市社会系统的危

机。在哈贝马斯的“四种危机”模式中，“合理性危机”和“合法化危机”在中国的城
市化进程中是比较典型的，如行政干预文化传统出现了副作用，经济社会与文化问
题政治化。［３］本文主要侧重于“合法化危机”层面的研究①，认为城市化的过程既是
农村人口向城市运动的过程，也是城市社会结构变迁的过程，更是一个从传统社会
向现代化社会嬗变的过程。城市化中出现的一些社会问题，往往是因为整个社会
文化系统不能为社会整合提供足够的合法性以确保社会成员对社会的信任而导

致的。
一般意义上社会合法性系统的整合中存在着三个特征：一是社会系统与自然

环境交流的社会化过程是“通过能够容纳真理的表达和需要证明的规范，即通过论
述的有效性声称（ｄｉｓｃｕｒｓｉｖｅｖａｌｉｄｉｔｙｃｌａｉｍｓ）之中介来实现的”。二是“社会系统的
目标价值变化是社会生产力状况与系统自主性的一种作用”。三是“一个社会的发
展水平取决于制度所能容纳的学习能力，特别是取决于理论—技术性问题与实践
性问题是否分化”。［４］中国城市化社会问题正体现了社会合法性系统不整合的三个
特征：首先，中国的城市化过程正以群体性增长的方式与自然发生作用，城市群体
性规模越大，对自然的需求就越高和越多，如对土地资源的需求、对能源的需求，一
些农民丧失土地，城市就业难、住房拥挤等社会问题。而与城市相比，传统乡村里
由于是单一个体与自然发生关系，所呈现的问题也不如城市化过程中群体与自然
的矛盾显性化。其次，城市化过程既表现为整体社会结构的改变，也表现为社会整
体目标价值的变化。一个传统的农业社会转化成城市社会，其核心是“农民”向“市
民”身份的转型。一方面，城市社会文化的多元化使城市本身有了全新的意义和功
能；另一方面，农业社会与城市社会差异性的日渐消除，使城市社会主流文化、对城
市社会整体文化的认同的缺乏，成为一个比较明显的社会问题。其三，中国的城市
化模式是越来越西方化，但是，在学习先进国家经验的同时，我们往往缺乏应用能
力，更缺乏创新能力，没有中国本土性的城市化理论，更没有一个完善的系统的城
市化理论。
因而，一个整合的社会“合法化系统”（ｌｅｇｉｔｉｍａｔｉｏｎｓｙｓｔｅｍ）的创造非常重要。

当市场化过度中出现市场失灵并产生副作用时（如贫富差异过大、就业不充分、社
会问题增长等状况），“经济系统与政治系统的重新组合———在某种程度上使生产
关系重新政治化———就愈益需要合法化”［５］，需要广义的社会政治与文化认同。这
种情况在西方资本主义的发展过程中体现的是“形式民主的制度与程序的安排使
得行政决策基本上独立于公民的特殊动机之外。这是经由合法化过程实现的，这
种过程诱发出普遍化动机，即广泛的大众效忠，但同时避免了群众的参与”。“制度

① 本文与《中国城市评论》中的“‘合理性危机’：当代中国城市化进程中的社会问题”一文是姊妹篇。
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和程序在形式上是民主的，而公民则置身于一种客观的政治社会中，享有消极公民
的地位，只有不予喝彩的权力。”［６］在中国城市化的发展中，是有认同与喝彩的，但
是就存在的社会问题而言，部分不认同和不理解也是存在的。所以创造以及如何
创造文化的整体认同，也即在行政管理和社会文化与认知层面创造一个“合法化”
系统，并形成社会问题良性控制的社会运作机制，构成了一种重要的认知模式。中
国城市化的进程，是由几亿人共同参与和体验的过程，是一个整体性社会结构变
迁，相关的社会问题和典型的社会危机不可避免，因此，必须努力构建一个社会整
体认同的责任体系和管理发展体系。
中国城市化的发展中，政府控制过程下所出现的流动人口问题、城市贫困问

题、土地问题等需要一个充分的社会感知，如果已经出现的并沉淀的各种问题和意
见不能宽容相应的主题，那么质疑就会大规模爆发出来。哈贝马斯认为：“造成不
成比例增长的原因可能不仅在于行政事务的膨胀使得国家活动的新功能需要有大

众的支持，而且还在于这种膨胀导致政治系统与文化系统之间的范围发生变化。
在这种情况下，原来被视为理所当然的并且作为政治系统的范围之文化事务便落
入行政计划领域。这样一直避免成为社会争端，尤其是避免成为实践性论述的传
统，就成为议题了。”“在这个曾经正好具有自我合法化之权力的领域，行政产生了
一种要求合法化的普遍压力。”［６］中国的城市化、区域经济发展、城市规划等上都表
现出这样一个过程，即在政府的制度投入中，人们越来越多地关注社会问题，并形
成社会舆论，关键是如果当城市化进程中像土地问题等成为一种持久性的社会问
题，“这种危机一方面表现为已经被行政手段加以处理，另一方面则是行政手段仍
不能完全控制的运动”［７］。

二、中国城市化面临的挑战

当前中国社会存在较大分化的二元经济结构，使城市社会来临的社会变迁处
于多种文化混杂、发展层次多样、区域经济矛盾突出的社会背景之下，农村人口城
市化、城市中心区更新化、城市郊区化、逆城市化、再城市化等多种样态并存，城市
基础设施建设还严重不足。面对这样的人口大流动、社会大变迁，我们在政策、理
论、方法和相关工作操作层面上准备好了吗？回答是否定的。可以明确地说：２１
世纪初期中国城市发展面临的主要挑战主要来自思想观念和管理、认识方法
上的。［８］

一是城市社会来临前的城市化及再城市化决策思想的挑战。在传统的计划经
济体制下，城市发展考核目标以“ＧＤＰ”为主，而现实的发展需要以区域的整体性发
展和协调发展为主，必须从传统政绩观，改为科学发展观的决策思想，构建区域性
的城市社会结构空间。面对未来十几年里４－５亿农业人口进城的社会变迁下，决
策方式要改革，特别是应该提出对应性的政策和主张，至少是在消除城市差异的意
义上先行城乡整合，构建一个未来以城市农业、城镇农业为主的城市社会。［９］

二是城市生长机理、特质认知及方法论的挑战。城市从原生形态到次生形态
的发展，既有中国城市特有的历史特点，又有世界上其他城市一样的成长的规律。
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应该关注城市的特殊功能与属性：如“城市的开放性、适应性功能”；“城市的财富积
累功能”；“城市作为文化容器的功能”；“城市的创新功能”；“城市的世俗化效应与
功能”；“城市的循环累积因果功能”；“城市的结构性无限扩张功能”；“城市作为地
域生产力集中表现形式功能”；“城市文化资本的功能”；“城市集聚与扩散的空间整
合功能及新出现的‘新都市主义’、‘后都市主义’”、“城市空间价值性与商品性”。
只有正确认识城市的这些功能、特质和生长机理，才能够充分理解城市，驾驭城市。

三是中国传统城市管理模式的挑战。当代中国的城市管理，在很大程度上沿
袭了古代城市存在模式和管理思想，城市既是行政管理中心，又是经济中心、文化
中心，城市是一个典型的“科层体”，以行政管理模式来推动城市的发展。现在的城
市发展必须改变传统的城市管理模式，从一般意义上的行政管理向“城市客户型管
理模式”转型；从城市行政控制型的城市经营向“城市行销型”转变，即把城市管理
者所面对的所有对象都当作客户来管理，并创造新的客型服务体系。这既有观念
上的改变，更需要在制度上和行为上加以改变。在客户型服务城市的管理模式下，
管理者既要有管理单一城市的能力，又要有跨区域管理的能力。

四是城市规划理念及规划决策方式的挑战。传统的城市规划强调居住、生产
与生活的关系，强调人居环境的建设和开发。现在的城市规划更应考虑到人与自
然和谐共生的空间，不仅要规划单体城市的城乡关系，更要规划区域城市的整体发
展关系。现在的城市规划除了要能够体现长远规划外，更要体现城市的历史价值、
历史记忆，而这样的规划本身不应该仅仅是物化的规划，更重要的是人的规划。如
伦敦在其规划中强调“让人们充满选择机会”，这是一个市民社会意义上的规划理
念；而我们的规划经常是告诉人们环境如何好，人往哪里去，这仅仅是最低的规划
要求。现在的城市规划既要城市规划学家参加，也要历史学家、经济学家、社会学
家、美学家等共同参与规划。此外，从现有的情况看，政府规划部门应该是城市规
划的管理者，而不是规划的设计者，应该多方案、多角度、多层面地开发城市规划资
源，使方案在择优的前提下进行。

五是城市管理人才需求的挑战。中国的城市经济的发展往往是“一把手经济”
的发展模式，城市管理者的理论水平、知识水平和管理能力往往决定城市化发展速
度和质量。但是，由于我们的城市管理者往往是四、五年一届，城市管理者对城市
科学的认识还不充分，或者缺乏管理经验。因而需要对城市的主要管理者进行城
市科学理论与城市管理科学知识的培训，建立城市主要管理者的必修课制度，并进
行定期学习城市新知识的制度。到目前为止中国的大学里几乎没有为城市管理学
科专门培养的人才，而当今中国的城市是６６３座，未来１５年可能要达到１５００座，
城市发展中的一切变化，都需要政策和策略的调整与之相适应，需要新的城市知识
武装的城市管理者。

城市化过程是社会结构变迁的集中体现。提高地域生产力水平，调整城市产
业结构是解决城市化问题的唯一途径；而城市化的最终解决依赖于土地的第三次
革命，即真正符合市场规律的土地流转机制，使农业人口向城市集中的过程表现为
合理的土地作为资本的运作过程。
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三、城市化社会问题的理性认知

总的来说，城市市民对中国的城市化是认同的，人们认识到城市化的过程是城
市社会全员的整体观念性与行为的变化过程，即市民社会的构建过程。通过调
查①、相关文献及城市化的整体研究，现对中国城市化进程中的社会问题，从一种
危机处理的角度提出如下认知：

（一）城市社会主流文化缺乏的思考
中国的城市化最显性的社会变迁，往往集中表现为观念与行为的变迁。丹尼

尔·贝尔在《资本主义文化矛盾》一书中对这种变迁做了较为深入的研究，他说：
“变革观念同时也主宰现代经济与现代技术。但经济技术领域的变革通常受到可
利用资源的限制。政治领域的变革情况也差不多。现存的体制结构，对立竞争集
团的否决权，以及某种程度上的传统影响，都会限制其中的创新活动。而表现符号
和表现形式的变革却在文化领域内通行无阻……先锋派观念一旦为人接受，它将
在礼节、道德以至政治领域内确立起文化至上的制度化形式”。［１０］中国城市化的进
程是一种典型的农业社会向工业社会变迁的过程，面对新的社会关系和人口的大
迁移，旧的价值观念与文化体系逐渐被打破，而新的价值观念与体系未能形成，加
之西方文化及价值观对中国传统文化价值观的冲撞，城市社会越来越缺乏主流文
化，更缺乏对城市社会的整体文化认同：人们的行为处在一个传统文化行为丧失、
变异，新的行为文化以多元化的形式呈现这样的社会环境之中，社会成员的行为缺
乏整体规范，从而出现大量的社会失范和越轨行为，如集体犯罪、仇富心理、腐败现
象、假冒伪劣产品充斥市场等。这些与城市化进程有关，但更与社会整体变迁
有关。
我们应该看到，城市化进程，必然会冲击传统并形成新的城市社会冲突，引发

新的城市社会问题，如新的社区结构与变迁问题、封闭式的新型小管理与社会区隔
问题、虚拟社区引发的新型道德问题、新型消费伦理问题、市民公共空间需求问题、
知识失业问题、信息社会的非均衡问题、非正式组织的发展问题等。但没有当代中
国城市化的高速发展，仍然可能存在某些社会问题，如老龄化问题、空巢家庭问题、
色情业泛滥问题，此类社会问题从城市产生那天起就已存在，但却可能因为城市化
准备不足，城市的制度性投入不充分，使得传统社会问题在城市化过程被强化和激
化，甚至是合法化。不过，这些社会问题可以说恰恰是城市化不充分的一种结果，
也只有在城市化的发展中加以解决。

（二）中国城市化社会问题———操作层面的思考
从城市操作层面来思考中国城市化社会问题，主要有八个方面：
问题一：城市定位缺乏差异化，缺乏唯一性。城市发展战略雷同，城市越来越

同质化发展，如前一阶段中国要搞生产加工制造业，几乎所有的城市都定位搞加工

① ２００４年９月１８日笔者组织了南京大学社会学系２４位硕士研究生对北京、上海、深圳、南京、沈阳、

西安六城市分别进行了市民电话调查。
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制造业，目前全国又兴起服务产业定位雷同的新高潮。
问题二：对城市化和城市现代化的理论及功能认识不足———失去了一次大城

市的发展机会。改革开放二十年的失误之一，自然障碍和行政壁垒障碍是城市发
展的重要负面影响因素之一，中国缺乏典型的跨江、跨区域发展的城市，如大上海
都市圈就未能成为一种发展战略。
问题三：规划理念严重落后。没有对区域都市圈、都市带的整体规划，区域都

市圈的功能不明显，整合度低；城市间的行政壁垒明显，形成不了共生的竞争关系。

此外，在人才使用、经济合作等方面，都缺乏统一的理念和政策机制。
问题四：未能构建大区域的城乡一体化区域经济板块，并在板块经济的体系

下，进行区域性经济与社会发展规划，特别是缺乏城乡与自然结合的立体区域性
规划。
问题五：城市核心竞争力的总目标有偏差。也即单纯追求综合竞争力，对城市

形成典型的误导，使之缺乏综合竞争力与特色竞争力相结合的构建，更多的城市应
该创造特色竞争力。

问题六：生态建设缺乏力度，新兴的城市生态理论、循环经济理念、循环社会理
论、后工业社会理论在很多地方还没有得到认识和关注。
问题七：城市经营手段单一，管理模式陈旧，未能形成“客户型城市管理模式”，

城市经营方式还单纯地集中在土地使用权的经营方面。
问题八：城市国际化程度低。主要表现在国际化运营方面、国际化服务能力方

面、国际化产业链的整合方面、国际化机构设置等方面。
（三）城市化战略选择———城市运营与行销层面的思考
面对高速发展的城市化，我们应该以决策程序的科学、决策方式的科学、决策

责任的科学来应对：

第一，城市的发展不能遵循传统五年规划模式进行，而是要进行至少３０年以
上的长期规划，纽约、伦敦、巴黎等城市，２０００年的规划都是在上个世纪６０年代提
出的。我们应该根据现在的人口发展规律和土地利用规律，结合自然环境保护的
战略，构建５０年以上的规划模式，其中最重要的是认真执行城市规划中的控制性
规划，至少把控制性规划提前３０年，并形成严格的法律程序。在美国很多公共资
源和自然保护区，就有１００年左右的规划限制。

第二，进行城市与乡村及大区域范围的“自然—空间—城乡系统”的三维城乡
立体规划。１９８５年日本学者岸根卓朗提出了“自然—空间—人类系统”的三维城
乡立体规划体系，其基本思路是“创造自然与人类信息交换场”，即以农、林、水产和
自然山水配以学府、文化设施、先进产业、住宅，使自然与人类生产、生活融为一体，

创造一个“同自然交融的社会”。像大上海都市圈、长江流域、京津唐都市圈，都应
该进行跨区的经济与社会发展规划，构建区域性社会整体协调发展的战略模式。
第三，重建中国乡村的“草根文化”，构建广泛意义上的“城市文明普及率”，并

在“自然—空间—城乡系统”的三维城乡立体规划前提下，构建原来农村地带的城
市生活方式，并把农村的建筑文化作为中国乡村的“地景文化”来开发。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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第四，构建中国区域经济板块管理模式。坚定不移地实行以大城市为主导，大
中小城市并举的城市化发展模式，把乡村、乡镇的发展作为大城市发展的结构性体
系来开发，并在形成整体性认同和规划战略认同的基础上，专门进行城市带、都市
圈的乡村一体化规划，从而形成真正意义上城乡关系的协调与统筹发展。
第五，进一步推行“城市制度再投入体系”，构建跨江、跨河和跨区域的大城市

体系，突破传统城市的自然、行政壁垒，引导中国区域经济的快速发展，其核心概念
是创造“长江南北的经济融合体系”，构造新的生产力布局空间。
第六，建立中国城市化人口分流的宏观控制机制，使城市人口的流动呈现正态

分布结果。如构建中国六大城市发展区，包括长江三角洲城市群、珠江三角洲城市
群、京津唐城市群、以辽宁城市群为主体的东北城市群带体系、四川城市群、武汉城
市群；构建沿长江大中小城市带、沿黄河大中小城市带；开发沿海、沿江、沿边、沿路
城市经济体系；创建“城市文化资本”运作机制等。以江苏为例：江苏７３００万人的
城市流动模式及模型应该先期构建，至少提出５０００万人的城市化模式，即５０００
万人应该居住在中心镇以上的居住社区内。在未来１０年左右的时间里，苏锡常都
市带的城市人口应该超过１０００万，南京都市圈城市化人口应该超过１０００万，徐
州都市圈人口超过２００万，其他地级城市如连云港、淮安、盐城、南通、泰州、宿迁在
未来发展都应该形成８０—１００万以上的人口规模。３１个地级市加上２００个左右的
重点镇，完全有可能完成５－６千万人口的城市化模式。但这个战略思考必须有政
策导向，包括消除歧视性的户口、就学和就业政策；有时间进程规划，并使这种人口
城市化分流模式在全国推广。

第七，从“城市经营”向“城市运行与行销”转型。真正的城市经营不完全是土
地的经营，城市经营的核心应该是经营城市的价值与城市品牌，最佳人居城市、人
与自然和谐的城市才是城市经营的根本。经营城市可以分为这样几大类：一是“城
市文化资本”的开发，创造历史性的和现实性唯一的物化资源，如创意产业、旅游资
源的创造与开发等；二是以土地为核心的融资经营；三是市政运营，包括ＢＯＴ、ＢＯ、

ＴＯＴ、ＰＰＰ等模式；四是开发区经营；五是历史地段经营；六是历史记忆的开发经
营；七是招商经营；八是会展经营；九是城市空间资源与空间经营（包括广告、冠名
权等）；十是城市产品品牌经营等。

一个好的城市理论，不能代替一个城市的好理论。我们将上下以求索，构建每
一个城市的好理论！

多年来，我一直在城市社会问题研究领域进行探索，从硕士研究生，到博士研
究生，及至今日，城市社会问题的研究从未间断过，２００３年获得国家社科重点课题
的研究，题目为《中国城市化进程中的社会问题》，因而，思考城市化中的社会问题
几乎是这几年一个任务。中国的城市化是世界上前所未有的城市化，相关产生的
城市社会问题也是空前的，中国经济社会发展极不平衡，很多社会问题都来源于中
国城市化发展不充分，而更的城市社会问题需要在城市化的发展中和以解决。

每到一些城市讲课，面对城市管理者，我想得最多的是在建构中国城市化与城
市现代化发展中，我是一名城市化和城市现代化理论与操作的传播者，内心里希望
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在城市化的发展与研究中，能从城市化和城市现代化的创造中，形塑当代中国城市
的市民社会，以形成如马克思所说的市民社会历史正直的出发点。
我以我的一篇学术论文作为《城市问题探索丛书》的序，以文言志。
可能我们应该有这样的认识：解决城市社会问题，是人类社会整体进步与进化

的关键所在。

张鸿雁

于南京金陵名人居慎独斋

２００７ １２ １５
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１１　选题背景与研究目的

１１１　休闲时代的来临

随着人类社会从工业社会向后工业社会转变，城市社会的时间、空间正

在获得一种休闲性的建构，休闲在社会和文化生活中从原来所扮演的“边缘

角色”变成了“时代的主角”之一。越来越多闲暇时间的获得，必然带来人们

生活方式、需求结构的变化，同时也必然促进产业结构和消费市场的变化。

休闲不但对社会的作用和贡献加大，而且与每个人的生存质量息息相关。

休闲生活的日常化、休闲设施的完善化、休闲服务的社会化、休闲用品的产

业化，所有这些意味着一个“大众休闲时代”的来临。

从最一般的意义上讲，休闲是指人们在闲暇时间内进行的自由活动。

因此，闲暇时间是休闲的首要因素。绝大多数社会学家把闲暇时间同自由

时间，即可自由支配的时间相提并论，在《韦氏第三版新国际字典》中，闲暇

时间被定义为“由于暂时免除了工作或责任而带来的自由时间”。从时间分

配的角度来看，人们的日常生活可分为四个部分：工作（包括上下班路途时

间）时间、家务劳动时间、生理需要（睡、吃和个人卫生）时间和闲暇时间。由

于生理需要时间具有相对的稳定性，闲暇时间的多少主要同家务劳动时间

和工作时间相关。随着家用电器的普及和家庭服务的社会化，家务上所花

的时间总体上会大大减少，但就个体而言，它还涉及家庭的性别分工等方

面。本书着重考察的是工作时间与闲暇时间的关系。

闲暇时间是工作时间的负函数，工作时间越长，闲暇时间越短；反之，工

作时间越短，闲暇时间越长。近代社会以来，尤其是现代社会，工作时间不

再由生物时间（如睡眠）和自然时间（如白天黑夜的交替）决定，而是更多地

受社会因素的影响，如政府立法、就业压力、工会或有关团体的倡导运动等，



杭
%
州
%
茶
%
馆

２　　　　

社会法定的年和周工作时数不断减少。汤普森认为，工人阶级对待时间的

态度经历了一个从“自在阶段”到“自为阶段”的过程。工人的劳动时间在很

大程度上是工人时间觉悟的提高和长期斗争的结果，并最终以国家立法的

形式得到保障。①

科学技术是劳动带动社会变迁的先导，技术因素如机器生产、信息技术

在工作时间中起的作用更为关键。科学技术发明创造的增长，科学技术研

究规模和组织形式的变化，不仅扩大了人类生活的范围，带动或直接造成社

会物质财富的增加，而且通过新的科学技术成果及其所要求的组织和制度，

不断改变着人们的社会互动方式。２０世纪科学技术对人类做出的最重要的

贡献之一，是生产率的提高将人类从繁重的体力劳动中解放出来，并用很少

的社会必要劳动时间创造更多的社会物质产品，使人类有了充裕的闲暇时

间。在早期工业革命时期，英国工人每天的工作时间长达１６—１８个小时。

而到了知识经济时代，“合作与智力应用将取代工作时数，成为确保经济状

况良好的决定性因素”。② 上述这些制度性的闲暇时间为扩大休闲需求从时

间上提供了可能，一旦收入允许，这种可能就变为现实。

据美国学者约翰·麦克哈勒于１９７２年出版的《世界的事实和趋势》一书

所提供的资料，原始人一生中的闲暇时间仅占整个生命时间的１６６％；旧式

农民一生中的闲暇时间占２２９％，劳动时间占２８６％；发达的工业部门的工

人一生中的闲暇时间占３８６％，劳动时间只占１０４％。所以，从闲暇时间的

多少也可以看出一个社会的发达程度。可以说，休闲是一个国家生产力水

平高低的标志，是衡量社会发展和城市文明的标尺。

早在２０世纪二三十年代，欧洲各国就先后采用八小时工作制。１９３６年，

在“法兰西人民阵线”政权下，诞生了著名的“马提翁协定”。据此，雷昂·布鲁

姆内阁将以下几点法令化并付诸实行：一年带薪休假１５天；一周工作４０小

时；必须签订有关的团体协定。二次世界大战以后，五天工作制在更多的国

家迅速普及，人们的闲暇时间普遍增加。１９８７年，一些欧美发达国家年劳动

时间为１５００—１６００小时，比１８７０年下降了将近一半。除正常的节假日外，

还有连续休息４周左右的长休假。一项对英国公众所作的调查显示：尽管现

在一般人的职业生涯仍然要持续４０年左右，但一生有效工作时间已由１８５６

①

②

王宁消费社会学———一个分析的视角北京：社会科学文献出版社，２００１２１９
［美］杰弗瑞·戈比著；张春波等译２１世纪的休闲与休闲服务昆明：云南人民出版社，

２０００４５
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年的１２４０００小时缩短至１９８３年的６９０００小时。一生中用来工作的时间所

占百分比已由５０％减少到２０％。① 不仅如此，工作时间也趋向灵活化，工业

化时代朝九晚五的工作制度渐渐得到改变。人们可以在周一上午打网球，

而从下午开始工作。

日本是个以勤勉工作著称的国家，但其工作时间的减少和闲暇时间的

增加与世界发展的趋势是一致的。据日本厚生省人口研究所测算，１９７０—

１９８５年，日本人平均寿命延长２０年，１９８５年男性达到７３５岁，约为６４万个

小时；女性达到７８８岁，约为６９万个小时。由于平均寿命延长，退休后时间

增加；技术进步，工作效率提高；高学历普及，青年人开始参加工作的年龄推

迟等因素的影响，人们的工作时间在整个生活时间中比例较以前已大幅度

缩短。１９７０年平均一天的工作时间是６２小时；１９７５年降为５８小时；１９８０

为５５小时；１９８５年为５１小时。与此相对应的，是闲暇时间的增加，占到

总生活时间的３０％。

中国自１９９５年５月起，将沿用已久的每周工作４８小时改为４０小时，实

行每周５天工作制，城市居民闲暇时间由此相应增加。据王雅林等人１９９８

年在上海、天津、哈尔滨三地进行的“城市居民生活时间分配调查”显示，城

市居民的休闲时间已经超过工作时间。三城市居民平均每周的一天的工作

时间为２６１４３分钟，占一天时间的１８１５％；而休闲时间为３３６９９分钟，占

一天时间的２３３９％。② １９９９年中国将“五一”、“十一”法定休假日各增至３

天，实施五一、十一、春节三个长假日，现在一年的非工作日达到１１４天，几乎

是生活时间的三分之一。２００３年１２月１日起，甘肃、河北等省省直机关和

事业单位开始推行新的作息制度，早晨上班时间由原来的８点推迟到了８点

半，每天的总工作时间也缩短了半小时。新作息时间尽管是局部范围的，但

它实际上是中国即将全面进行的第四次作息制度改革的试点和酝酿。随着

带薪休假制的建立，上下班作息制度的改革，人们的闲暇时间还将继续增

加，这是中国整个社会、经济进步最好的一个指示表。一个社会越发展，它

的人民就越能享受更多的休闲和娱乐机会，随之而来的是生活质量的

提高。

人类对闲暇时间的追求是不懈的。马克思曾这样高度评价自由时间对

①

②

同第２页，注②１６０
王雅林主编城市休闲———上海、天津、哈尔滨城市居民时间分配的考察北京：社会科学

文献出版社，２００３４３ ４４
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人类文明发展的基础性作用：“整个人类的发展，就其超出对人的自然存在

直接需要的发展来说，无非是对这种自由时间的运用，并且整个人类发展的

前提就是把这种自由时间的运用作为必要的基础。”①在此意义上讲，这种自

由时间是人类真正的财富，它为自由活动和个性发展开辟了广阔的天地。

“时间实际上是人的积极存在，它不仅是人的生命尺度，而且是人的发展空

间。”②在马克思的观念中，自由时间的运用，自由个性的建立即每个人的全

面而自由的发展，乃是未来理想社会的基本特征和基本内容。正是循着马

克思休闲理论的思想轨迹，后世的学者提出了休闲的价值在于衡量人类进

步的标准和人类生存的真正目标的问题。

亚里士多德曾设想希腊人每天工作４小时，莫尔设想的乌托邦人每天工

作６小时。可以相信，随着社会生产力和人类文明进程的发展，这样的梦想最

终可能会转化为现实。未来学家托夫勒预言，进入“第三次浪潮”信息社会后，

人们的周工作日将缩短到２５个小时，每天工作５小时，高新技术和其他一些趋

势可以让人们生命中５０％的时间用于休闲，休闲在人们的社会生活中的位置

会进一步突出，人们的休闲观念、休闲方式也将随之发生本质的变化。

人们总是生活在一定的空间中，作为人人必需的生活容器，空间的休闲

性构建对于人们的休闲生活同样具有重要的意义。在以生产为中心的工业

化时代，我们更多的是考虑生产空间，而忽略对休闲空间的构建。随着向后

工业社会的迈进以及休闲时间的增多，休闲在人们的生活中占据越来越重

要的位置。与此相应，城市空间的分布特性有了巨大的改观，其中重要的一

点就是休闲空间的建构和扩展。凯汶·林奇在《城市设计原理》一书中指

出：“城市设计的关键，在于如何在空间安排上保证城市各种活动的交织。”③

由于城市功能的变化，生产空间将逐渐边缘化、郊区化，而休闲空间及与之

相关的信息空间、服务空间、消费空间则趋向城市中心化。于是，城市在很

大程度上成为休闲城市、消费城市、信息城市、服务城市。

在社会学家看来，空间性不是既定的东西，而是社会行动建构的产物，

是社会过程的后果。套用吉登斯的结构化理论术语来说，“空间性既是行动

的条件，又是行动的结果”。④ 任何行动都涉及空间，当行动的主观意义考虑

①

②

③

④

马克思恩格斯全集第４７卷北京：人民出版社，１９７９２１６
马克思恩格斯全集第４７卷北京：人民出版社，１９７９５３２
［美］Ｒ．Ｅ．帕克，Ｅ．Ｎ．伯吉斯，Ｒ．Ｄ．麦肯齐著；宋俊岭等译城市社会学———芝加哥学派城

市研究文集北京：华夏出版社，１９８７序言６
王宁消费社会学———一个分析的视角北京：社会科学文献出版社，２００１２３８
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到空间条件并因此而定向，空间性就是行动的一个内在因素，即行动的目的

和意义；而不是外在因素，即一个单纯的物质意义上的空间坐标，表示“在什

么位置”，“有多大范围”，“是怎样的结构”。因此，空间性是不能脱离社会性

而存在的，空间结构不过是社会关系的反映。

不仅如此，空间性还是行动的客观后果。任何社会行动，不但是对现存

的社会秩序和关系的再生产或改变，而且同时也是对现存的空间秩序和关

系的再生产或改变。这种既在动机上考虑到空间因素如“何处”、“在哪里”、

“距离”、“范围”、“障碍”等，又在后果上导致某种空间秩序、关系或结构的再

生产或改变的行动被称为“空间化实践”。换言之，空间化实践就是赋予人

的活动以某种空间秩序、关系和结构的行动。空间化实践的社会后果，就是

“社会空间化”，即赋予社会以一定的空间秩序、关系和结构。

就城市休闲空间的社会发生来说，城市休闲空间是社会活动的空间分

工的产物。人类活动空间的分化，反映了人类活动的复杂化和分工的精细

化。作为活动空间分化的产物，城市休闲空间是在城市空间化实践中形成

的，它构成城市社会空间化的一部分。

城市休闲空间一般可分为两个部分：私人休闲空间和公共休闲空间。

私人休闲空间主要是指私人住宅，它不单单是人们的居住空间，也是人们与

家人一起进行休闲交往、休闲活动的重要场所。二战以来，大多数现代国家

的居民生活水平都有了显著的提高，私人住宅及家用设施的发展，极大地满

足了人们室内休闲的需要。美国人目前拥有大约１亿个住宅单元，其中几乎

２／３是个人住宅，大约有５００万美国人拥有第二住宅。这些住宅的面积平均

增长了３倍左右，人均住宅面积达６００平方英尺。大部分住宅是有庭院、阳

台和车库或停车处的独门独户的房子，孩子们有自己的卧室和浴室。据美

国人口普查局１９９７年统计显示，美国家庭中８０％以上有微波炉，７６％装有

空调机，９５％有充足的供暖设备，９８％有完备的管道设施，５４％有自动洗碗

机，７８％有洗衣机。上述家用设施不仅意味着人们家务劳动时间上的解放，

也为人们享受高品质的家庭生活打下了基础。同时，家用休闲设施更是直

接服务于人的休闲需要。９３％的美国家庭拥有电视，通常不只一台；９０％以

上拥有音响设备；７０％以上拥有录像机。同样，中国近些年来在此方面也取

得了长足的进步，这可以在房地产业持续快速的发展中得到一定的证明。

今天，人们的居住理念在继续超越传统的诉求，由原来单纯追求空间的

扩大转向生活质量的全面提高，即将居住区视作以人为本的室内外各类环

境的综合体，“诗意地栖居”将成为人类的现实。２１世纪的人居环境，因具有
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高度的自然保洁性能而为我们带来诗意的美感和享受。２１世纪的人居环

境，因村落化的构建将帮助我们实现田园生活的梦想。２１世纪的人居环境，

因现代科技和文化的介入我们将可以便捷舒适地生活。

与私人休闲空间相对应的是公共休闲空间。人们的居住区域是日常生

活的中心，但它一般是日程化、程式化的。人们常常具有寻求“变化”、“新

鲜”和“刺激”的冲动。走出家门去“旅游”休闲，就是这种摆脱日常程式和日

常空间束缚的动机的产物。这里的旅游休闲地是作为与居住“中心”相对照

的公共休闲空间，事实上“是游客输出地的社会建构（想象、美化和神圣化）

的产物”，它可以使人们沉浸在一种理想化和美化的“自由休闲境界”。① 为

了凸显城市的休闲功能，现代城市越来越趋向于旅游化，即把自己变成一个

吸引物，或一个拥有各种吸引物的旅游目的地。在城市，各种公共休闲及文

化设施和服务，如公园、博物馆、美术馆、纪念馆、科技馆、图书馆、剧院、音乐

厅等，均成为吸引居民前来进行休闲的吸引物。城市的各种商业性的休闲

设施和服务，如餐馆、茶馆、咖啡厅、游乐场、超级市场等，也是使城市成为休

闲空间的主要内容之一。实际上，城市在整体上正经历着一个“泛旅游化”

过程，与之相对应，城市空间在整体上则面临着一个休闲性的建构。

随着闲暇时间的增多和休闲空间的扩大，休闲在人们生活和社会经济

中占有越来越重要的位置，一个新的休闲时代已经或正在来临。休闲质量

的高低直接关系到社会的全面发展与进步，影响到人能否完整、全面、健康

地发展自己。著名思想家罗素说，能否聪明地用“闲”是对文明的最终考验。

如何合理利用闲暇时间和构建休闲空间，如何提升休闲质量，如何发挥休闲

功能，如何克服休闲中的异化等就成了摆在人们面前的新问题，也成为社会

学研究的一个重要而迫切的问题。

１１２　休闲的社会属性

中国著名的思想家于光远对“玩”有一个精辟的概述：“玩是人生的根本

需要之一。如果母亲是孩子的第一任教师的话，那么，玩具就是人类的第一

部教科书。”玩，或者说休闲存在的合理性依据就在于它是人性的一部分，是

享受需要和发展需要的具体化，贯穿在从生存需要到社会需要、精神需要的

整个生命历程中。

人具有两类属性，一是人的自然属性，即人的生物性。“人不仅是自然

的一部分，自然是人的一部分，而且人必须与自然多少有那么一点同型（这
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