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新概念。丹尼

个最富有的小国》、

辛克莱是美国加州大学经济学教授，北美地区经济学年

财富或债

务，增值或消费》以及《美元主义》等书。他认为，财富智商是人们的多

种智能和个性品质在理财素质上综合出来的致富智慧和能力。它主要包含

下面三个方面：

、财富观念。财富观念是动力、基础，没有财富观念，或者说没有树

立正确的财富观念，就有可能缺乏信心踏上致富之路，或者走之不远就会

停滞不前，甚至倒退回来。财富观念是坚定不移地奔向致富巅峰的基石。

、财富素质。财富素质则是我们在经营活动中必须具备的在个性品质、

商业知识、文化知识等方面的修养和能力，是理财致富取得成功的基本保

证。

、财富创造。财富创造是一种实践行为，它将财富观念和财富素质创

造性地融进了实际经营活动的方方面面，使财富的积聚在智慧的闪光中转

化为一种现实的存在，是理财致富最根本的前提，也是其灵魂之所在。

为什么有的人适合经商，而有的人不适合？为什么很多有才

华的人并不富有，而很多智力平庸者却富可敌国？其根本原因在

于财富智商的差异。财富智商从根本上决定一个人是贫穷还是富

有。当然，财富智商也不是僵死的东西，而是实践、行动和素质

一、什么是“财富”

财富智商是继美国学者戈德曼提出情感智商之后，又一个风靡西方的

会常任专题主讲人，著有《珍珠与贝壳：



二、改变你的财富观念

舍费尔，德国百万富翁、财经作家。多年来在荷兰、德国等国举博多

办致富讲座，被认为是欧洲著名的智能型的致富专家、欧洲最知名的致富

教练。舍费尔认为，要想拥有财富，必须要有正确的财富观念，为致富大

厦奠定基础。只有这样，在大多数人看来仿佛是奇迹的事，在你的身上才

可能发生。你只有了解致富的路上所必须的工作，知道如何看待金钱，及

时改变不正确的财富观念，才可能顺利地奔跑在致富的路上。下面是他关

于改变财富观念的 个建议：

、个人的现状是其观念的真实反映。

、从根本上说，你今天所拥有的，正是你为自己量身订制的东西。

、为富裕所做的最好准备就是学会因有钱而自由。

、大多数人对富足持消极联想，从而无法看清富足带来许多自由的明

显好处。

、经济状况和对理财的所见所闻对你有相同的影响。

、抛弃有害观点是有效改变财务现状的前提。

、不了解或无力改变自己的观念而指望发财致富只会适得其反。

、建议虽然给你指明了方向，但也划定了界限。建议常常就是建议者

的痛处。

、不要在身旁寻找建议，只有行家才能提出最好的建议。

、树立有益的信念可以帮助你实现目标。

、你可以在三十分钟内改变任何一种信念。

、每个人在过去都曾经改变过观点或想法。当时的无意识或偶然行

为，现在同样可以变为自主行动。

这种观点能否帮助我成功？决定信念的准则只能是，
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、只要生活与想像出现矛盾，你就应当找

出在内心作怪的观念。

、为了变愿望为决心，我们往往需要使用

杠杆。使用杠杆是为了避免痛苦和体验快乐。你

可以自己制造杠杆。将痛苦与半途而废联系起

来；将快乐与实现目标联系起来。

、每个实现了大目标的人，在开始时都用

的精力解决如何做的问题。的精力解决为什么，而只用

要 点

每个实现了大目标的人，在开始时都用

的精力去思考为什么，因此永远实现

的么，而只用

的精力解决为什

的精力解决如何做的问题。而大多数人则用

精力去思考如何做，而用

不了他们的目标。



种关于金钱的不同观念：裕。下面是舍费尔汇集的

、金钱充满铜臭。

、如果我富有，别人爱的就只是我的钱。

、金钱在我的手指间化为乌有。

、不要这山望着那山高。

、瞧不起小钱，挣不了大钱。

、好人有钱就变坏。

、金钱造福。

、金钱并非一切。

、我挣钱，就有人会因此损失钱。

、为富不仁。

、富人进天堂比骆驼穿过针眼还难。

、金钱使人目空一切。

、集腋成裘。

、上帝喜欢穷人。

、金钱是衡量成功的标尺。

、金钱使人失去很多生活乐趣。

、金钱使人心情舒畅。

、金钱妙不可言。

、金钱是社会的动力。

、财富使人孤独。

、我爱金钱。

三、你心目中的金钱

舍费尔认为，是否能拥有财富，关键在于你怎样看待金钱、财富和富



、有钱人没有真正的朋友。

、财富招致嫉妒。

、富人寝食不安。

钱财生不带来，死不带走。

、钱多有钱多的难处。

、财富是以牺牲健康为代价的。

我永远安于现状。

假如我竭尽全力，也会功成名就，但是我不乐意这样做。

赚钱是以牺牲家庭为代价的。

、金钱成全善举。

、对金钱的追求是高尚和美好的情操，没有这种追求就没有现在的一

金钱使人幸福。

以为金钱难买幸福的人，只知金钱的皮毛。

金钱不是万能的，但没有钱是万万不能的。

金钱是判断一个人是否成功的标尺。

造化皆有定数。

金钱是万恶之源。

无能之辈才会依赖积蓄。

知足者常乐。

大量的金钱使人好吃懒做。

我乐天知命，随遇而安。

钱场得意、情场失意。

好人天助，聪明人自助。

生死由命，富贵在天。

谦虚是无用的装饰。

要想挣钱，就要六亲不认。

切。
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、我总是“背”字当头。

、如果在富足的条件下娇生惯养，孩子们会弱不禁风，甚至成为瘾君

、世不患贫，而患不均。所以很多人还在忍饥挨饿。

、还有比金钱更重要的东西。

、挣钱越多，缴纳的税越多。

、我像磁石一样吸引金钱。

看看这些与金钱有关的观念，哪些是你赞同的，哪些是你不

赞同的，也许你所信奉的观念正好使你远离金钱，正是你自己把

你自己关在了财富的大门之外。你的观念影响着你的行为，而你

的行为制约着你的财务状况。要改变你糟糕的财务状况，就必须

从改变你对金钱的观念开始。

子。

让我存钱比登天还难。48、
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“无本投资”四、

下面的事例说明，成功并不像想像的那么难，每个人都可以成为三年

后的赢家。

一想到投资，人们自然而然地就想到大笔的资金。其实，上帝对每一

个人都是公平的，他让有的人拥有金钱的财富，而另外的人拥有的却是比

金钱更为宝贵的别的财富。只要我们能转变观念，保有强烈的欲望，没钱

一样也能进行投资。

、利用个人特点投资

英尺。有位名叫米莉的多伦多女人，她虽然长得不难看，但身高只有

英尺的英俊男子走过身边时，忽然眼前一亮，顿觉商机涌

为此，她感到非常苦闷和烦恼。有一天，她毫无目的地在马路上闲逛，当

她看到一位身高

动。于是，她借故接近高个男子，并建议他利用两人的身材特点，开办世

界上第一个“极端”食品店，专营大小两极分化的糖果，并用夸张的手段，

使之形成鲜明的对比，以引起大人、小孩的好奇心。高个子男人听后觉得

很有道理，便欣然同意，开张后，果然顾客盈门，财源广进。

万美元。

无独有偶，有一位叫查理的美国人，他在大学时代就发现自己的嗅觉

灵敏度远远超过常人，就长期加以自我训练。他常常把橡胶品、皮鞋、鸡

鸭内脏等一些莫名其妙的东西扔进焚化炉，然后测试它们散发出的各种不

同的气味。后来，有许多客户来请他辨别气味，他从中窥出了商机。于是，

他开办了自己的气味公司，从而使自己的大鼻子名副其实地商品化。他的

大鼻子替客户查明不同的气味，或对症下药，加以消除；或搜集证据，替

人消灾；或追踪罪犯，破案缉凶。查理每年的营业额高达

可见，投资并不一定要有钱。每个人都拥有许多资源，即使是缺陷。

我们缺少的只是发现成功的眼光。



、变废为宝

纽约有位年轻人，生活十分拮据，但他有着丰富的想像力。一天，他把

自己穿烂的一只皮鞋随手丢在地板上，谁知这只皮鞋鞋尖开了口子，像是咧

着嘴在嘲笑他。当他一怒之下要把它抛到楼下去时，忽然从中萌发了创意。

因为这只皮鞋面太像一张脸谱了。于是，他立即收集各种破皮鞋，并对它们

进行艺术加工，使之变成一副副外形各异、表情极为夸张的面具。有的露齿

微笑，有的瞪眼发怒，有的张口狂笑，看后令人既惊又喜，回味无穷。这些

有特色的面具推上市场后，很快成为抢手货，他也因此苦尽甘来。

加州一位青年，尽管失业在家，但他喜欢琢磨事情。一开始经营地板

砖，由于同行多，竞争激烈，生意一直做得很难。有一天，他去厂家进货，

看到工厂旁堆着许多无人问津的破损地板砖，忽然觉得这是个很好的赚钱

机会。因为破损地板砖经过切割，可以加工成正品地板砖或地脚线。于是，

他立即大量购进这些破损的地板砖，用自己装配的几台切割机，进行统一

规格切割，再以适当价格售出，从而获利甚丰。

其实只要有慧眼，就可以发现大多数废品都是“废而不死”的，是可

以变废为宝的。只要我们转变观念，持之以恒，一个偶然的机会就能让我

们成为三年后的赢家。

、善用错误

有位名叫格德纳的加拿大人，他原是一家公司的普通员工，因一直没

有得到晋升，一度思想消沉。有一天，他在复印机旁复印文件，因思想不



个铜币。

集中，失手把一瓶液体泼洒在了文件上，结果把文件搞得一塌糊涂。老板

一气之下，借此把他解雇了。当他回家后望着那张使他失业的复印件发呆

时，忽然悲伤的眼中露出了喜悦的光彩。因为，他发现在被液体污染过的

相应部分留下了漆黑的斑块，也就是说，这种液体能使复印机印不了文件。

于是，几经试验，他终于研制出一种写字、打字、印刷图文与普通纸张无

异但可以防止盗印的影印纸，并大量生产销售。尽管这种纸张价格昂贵，

但它在保密文件、军事材料、秘密图纸等方面具有极高的使用价值，所以

每年销售量都在亿张以上。格德纳因此一举致富。

还有一位叫吉麦的法国人，他曾经是一个贫穷的画家。一次，他在院

子里作画，偶然一挥笔，把许多蓝颜料溅到了白衬衣上。他太太洗衣时，

怎么也洗不干净，最后只好把带有蓝色痕迹的白衬衣拿去挂晒。谁知晒干

后衬衫比以前更加洁白了。当他经过几次试验，结果仍然一样时，他忽然

心里一动。

于是，他迅速把它研制成一种可使洗涤物洁白的“漂白剂”，进行大批

量生产，从而建立起了他的洗涤剂王国。

、以小博大

有个年轻人，在大街上捉到一只老鼠。他把老鼠送到一家药铺，得到

一枚铜币。他用这枚铜币买了一点糖浆，和着水给花匠们喝后，花匠们每

人送他一束鲜花。他卖掉这些鲜花，便积聚了

一天，风雨交加，御花园里满地都是被狂风吹落的枯枝败叶。年轻人



匹马进城。”

个铜币。

对园丁说：“如果这些断枝落叶全归我，我可以把花园打扫干净。”园丁们

很乐意：“先生，你都拿去吧！”年轻人走到一群玩耍的儿童中间，分给他

们糖果，顷刻之间，他们帮他把所有的断枝败叶捡拾一空。皇家厨工到御

花园门口看到这堆柴火，便买下运走，年轻人得到了

个割草工人饮水。不年轻人在离城不远的地方摆了一个水罐，供应

久他又结识了一个商人，商人告诉他：“明天有个马贩子带

听了商人的话，他对割草工人说：

“今天请你们每人给我一捆草，行吗？”工人们很感激年轻人为他们提

供饮水，便都很慷慨地说：“行！”马贩子来后，需

个铜币

捆草。

要买饲料，只有年轻人这里草多，便出

买下了这个年轻人的

几年后，年轻人成了远近闻名的富翁，他发家

的本钱是一只老鼠换来的一枚铜币。很多时候，富

翁就诞生在我们身边，许多富翁都是从点滴起步的。

成功也是一样，从某种意义上说，成功者与失败者

的区别可能仅仅只是一个想法而已。
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分钟五、每天只要

天花

个钟头的时间相比实在

或许，赢家与失败者只差别在一些小小的动作：每天花 分钟阅读、多

打一个电话、多努力一点、在适当时机的一个表示、表演上多费一点心思、

多做一些研究，或在实验室中多试验一次⋯⋯

一所大教堂的牧师许多年前问一位美国学者：“你知不知道任何有关

南非树蛙的事？”

分钟阅读相关资料。

他说：“你可能不想知道南非树蛙的事，但如果你想知道，你可以每

年内你就会成为最懂南非树蛙的人。有人会邀

年内每

请你到他们总公司，还付你一大笔钱，就为听听你对南非树蛙的意见。当

然，这是很专业的一门学问，听众可能不多，但想想看，只要持续

天花 分钟阅读相关资料，你就能够成为南非树蛙这领域中最权威的人。”

这位学者常常想到牧师说的话。

分钟的时间（与大多数人都不愿意每天投资

艾伦说过，生活中

是少之又少）努力成为自己理想中的人。

伍迪 的时间只是在混日子。大多数人的生活层

次只停留在：为吃饭而吃，为搭公车而搭，为工作而工作，为了回家而回

家。他们从一个地方逛到另一个地方。事情做完一件又一件，好像做了很

多事，但却很少有时间从事自己真正想完成的目标。就这样，一直到老死。

我猜想很多人临到退休时，才发现自己虚度了大半生，剩余的日子又在病

痛中一点一点地流逝。

分钟阅读、多打一个电

赢家与失败者之间的距离，并不如大多数人想像的是一道巨大的鸿沟。

赢家与失败者只差别在一些小小的动作：每天花

话、多努力一点、在适当时机的一个表示、表演上多费一点心思、多做一

些研究，或在实验室中多试验一次。



个开始，以后每两天增加一

个，最后，他能以每天增

伟大的哲学家冯 哈耶克说：“如果我们多设定一些有限定的目标，多

一分耐心，多一点谦恭，那么，我们事实上便能够进步得更快且事半功倍；

如果我们‘自以为是地坚信我们这一代人具有超越一切的智慧及洞察力并

以此为傲’，那么我们就会反其道而行之，事倍功半。”

有一位成功人士，他用三年时间，从身无分文到百万富翁。在奋斗过

程中，每天做俯卧撑对他的影响巨大。

多下，而且是每天早晚各一次！

曾经有近两年的时间，他每天都做俯卧撑。也许你不敢想像，到最后，

他一次要做

个的方法，其实再简单不过，那就是：每天进

做这项运动的起因，是因为他只身一人来到外地“谋生”时举目无亲，

而且各方面生活条件又很差，他自知身体不能垮掉，不能生病，于是开始

了这项简单的体育运动。在当时的情况下，除了身体不能垮以外，最要紧

的就是面对巨大的生存压力，意志更不能垮。每天坚持做俯卧撑，尤其是

每一次要做好几百个，它真的非常能磨练耐力与意志。果然，一举两得。

能将俯卧撑练到一次能做

步一点点。

第一天，他做到

个、

个就开始喘气。从

个，后来每天增加一个，再后来每天增加

个的速度递增。加

成功就是每天进步一点点！



六、心态决定一切

赢家的首要标志就是他的心态，如果一个人的心态是积极的，乐观地

面对人生，乐观地接受挑战和应付困难，那他就成功了一半。

我们必须面对这样一个事实：在这个世界上成功卓越者少，失败平庸

者多，成功卓越者活得充实、自在、潇洒，失败平庸者过得空虚、艰难、

猥琐。

为什么会这样？

仔细观察，比较一下成功者与失败者的心态，尤其是关键时候的心态，

我们就会发现心态导致人生惊人的不同。

在推销员中，广泛流传着一个这样的故事：两个欧洲人到非洲去推销

皮鞋，由于炎热，非洲人向来都是打赤脚，第一个推销员看到非洲人都打

赤脚，立刻失望起来：“这些人都打赤脚，怎么会要我的鞋呢。”于是放弃

努力，失败沮丧而回。另一个推销员看到非洲人都打赤脚，惊喜万分：

“这些人都没有皮鞋穿，这皮鞋市场大得很呢。”于是想方设法，引导非洲

人购买皮鞋，最后发大财而回。

这就是一念之差导致的天壤之别。同样是非洲市场，同样面对打赤脚

的非洲人，由于一念之差，一个人灰心失望，不战而败；而另一个人满怀

信心，大获全胜。

希尔曾讲过这样一个故事，对我们每个人都极有启发。拿破仑

在仙人

塞尔玛陪伴丈夫驻扎在一个沙漠的陆军基地里。她丈夫奉命到沙漠里

去演习，她一个人留在陆军的小铁皮房子里，天气热得受不了

度。她没有人可以谈天，只有墨西哥人和印第安掌的阴影下也有华氏

人，而他们不会说英语。她非常难过，于是就写信给父母，说要丢开一切

回家去。她父亲的回信只有两行，这两行字却永远留在她心中，完全改变



多页，书中有各种病情描述、药物和治疗方

了她的生活：“两个人从牢中的铁窗望出去，一个看到泥土，一个却看到

了星星。”

塞尔玛一再读这封信，觉得非常惭愧，她决定要在沙漠中找到星星。

塞尔玛开始和当地人交朋友，他们的反应使她非常惊奇，她对他们的纺织、

陶器表示兴趣，他们就把最喜欢但舍不得卖给观光客人的纺织品和陶器送

给了她。塞尔玛研究那些引人入迷的仙人掌和各种沙漠植物、物态，又学

习有关土拨鼠的知识。她观看沙漠日落，还寻找海螺壳，这些海螺壳是几

万年前这沙漠还是海洋时留下来的⋯⋯原来难以忍受的环境变成了令人兴

奋、留连忘返的奇景。

是什么使这位女士内心有这么大的转变？

沙漠没有改变，印第安人也没有改变，但是这位女士的念头改变了，

心态改变了。念头之差使她把原先认为恶劣的情况变为一生中最有意义的

冒险。她为发现新世界而兴奋不已，并为此写了一本书，以《快乐的城堡》

为书名出版了。她从自己造的牢房里看出去，终于看到了星星。

有三个杯子同时放在桌上，一个是杯口朝下盖着；一个是杯口朝上可

是杯底有破洞；一个是杯子里头有脏东西。

如果往杯子里倒水，三个杯子都不可能装有可以喝的干净的水：杯口

朝下，水倒不进去；杯底有破洞，边倒边漏；杯子里有脏东西，水倒进去

就脏了，不能喝了。

当你抗拒而不肯接受时，你什么都没有，学不到也得不到。

当你边听边漏时，你也许知道，可是却不是完全了解而可以运用。

当你对事情有所成见时，你就得不到它原来的本质。

据统计，失败者使用的最多的一种句式可能是“如果⋯⋯我将⋯⋯”，

他们总是沉浸在后悔和遗憾的旧事中，他们似乎总是在一遍遍地为自己打

气，树立新的目标，其结果却不但是一事无成，还让自己深陷在痛苦之中。

一位有多年临床经验的精神病医生退休后，撰写出了一本医治心理疾

病的专著。这本书足足有



多种治疗方法，

有一次，他受邀到一所大学讲学，在课堂上，他拿出了这本厚厚的著

多样作，说：“这本书有 多页，里面有

药物，但所有的内容，只有四个字。”

说完，他在黑板上写下了“如果⋯⋯下次⋯⋯”。

医生说，造成自己精神消耗和折磨的莫不是“如果”这两个字：“如

果我考进了大学”、“如果我当年不放弃她”、“如果我当年能换一项工作”

医治方法有数千种，但最终的办法只有一种，就是把“如果”改成

“下次”：“下次我有机会再去进修”、“下次我不会放弃这样的机会”⋯⋯

其实，成功有时候看起来很简单，只需要你把“如果”改成“下次”。

生活中，失败平庸者多数主要是心态观念有问题。遇到困难，他们只

是挑选容易的倒退之路。“我不行了，我还是退缩吧。”结果陷入失败的深

渊。成功者遇到困难，仍然是积极的心态，用“我要！我能！”、“一定有

办法”等积极的意念鼓励自己，于是便能想尽办法，不断前进，直至成功。

爱迪生试验失败几千次，从不退缩，最终成功地创造了照亮世界的电灯。



七、没有“不可能”

摩尔

丘吉尔所说：“绝不赢家是坚信没有什么是不可能的人，正如温斯顿

放弃，绝不认输，绝不，绝不，绝不，绝不。”

面对变化，你的选择会产生两种截然不同的结果：一种使你原地不动

或后退；一种则使你前进。变化的主宰者拥有顽强的创造精神，他们坚信

面对变化时，没有什么是不可能的，总会找到一种相应对他们有利的方法。

不但如此，他们还是变化过程的积极参与者，他们相信，他有能力控制对

他有影响的事件，他们从不让自己成为变化的无助者。许多调查结果显示，

这种无助的感觉只会让人们对待变化时采取消极或抵制的态度，从而沦落

为变化的俘虏。

丘吉尔有一句号角般的至理名言：“绝不放弃，绝不认输，绝温斯顿

不，绝不，绝不，绝不。”这种坚定的信念，会产生奇迹般的力量。

好几年前，在南卡罗莱纳州一个学院的礼堂里，发生了这么一场演讲：

“我的生母是聋子，因此没有办法说话，我不知道自己的父亲是谁，也

不知道他是否在人间，我这辈子找到的第一份工作，是到棉花田去做事。”

“如果情况不如人意，我们总可以想办法加以改变，”演讲者继续说，

“一个人的未来怎么样，不是因为运气，不是因为环境，也不是因为生下来

的状况。”

演讲者轻轻地重复方才说过的话：“如果情况不如人意，我们总可以

想办法加以改变。”

“一个人若想改变眼前充满不幸或无法尽如人意的情况，”演讲者以坚

定的语气向下说，“只要回答这个简单的问题：‘我希望情况变成什么

样？’然后全身心投入，采取行动，朝理想目标前进即可。”

泰勒接着，演讲者的脸绽现出美丽的笑容：“我的名字是阿济
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