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什么是主图 
 
进入股票分析软件后，投资者必然会接触到图形分析窗口（图 1）。 

 
 图 1 

投资者所看到的组合窗口下的分析图分为左右两部分：右边信息栏显

示股票交易信息。左边有三个图，最上面为主图，显示的是 K 线，并叠加

有收市价的 5 日、10 日、20 日、60 日均线（分别为 MA1、MA2、MA3、
MA4），标在主图的左上角，字体颜色与指标画线颜色相同。下面两个是

副图，分别为成交量走势（上面叠加有 5 日、10 日均线）和指标线（图 2）。 



 

图 2 

主图分析就是针对主图中各种信息进行分析的技术方法，主图分析是

技术分析中最重要的部分，所有的 K 线分析、形态分析和各种均线分析以

及图表型、路径型和停损型技术指标都属于主图分析的范围。 
 

                                              宏 凡  

                                               2007.7.12            
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第一章 

均线型技术指标应用技巧 

 

第一节指数平均线 EXPMA 
 

 

一、EXPMA 指标的构造原理 

 EXPMA 指标中文名称叫做指数平均数指标，其构造原理是对价格收

盘价进行算术平均，并根据计算结果来进行分析，用于判断价格未来走势

的变动趋势。  
EXPMA 指标是一种趋向类指标，与 MACD、DMA 相比，EXPMA 指

标由于其计算公式中着重考虑了价格当天（当期）行情的权重，因此在使

用中可以克服其他指标信号对于价格走势的滞后性，同时也在一定程度上

消除了 DMA 指标在某些时候对于价格走势所产生的信号提前性，是一个

非常有效的分析指标。 
 该指标的主要优势是：对移动平均线进行了取长补短，同时又具备了

KDJ 指标和 MACD 指标的“金叉”和“死叉”等功能。因此该指标具有

较高的成功率和准确性，对于个股的抄底和逃顶提供了较好的点位，是投

资者采用中短线操作的良好依据。  
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二、EXPMA 指标的计算公式 

EXPMA＝（当日或当期收盘价－上一日或上期 EXPMA）／N＋上一日或上期

EXPMA。其中，首次上期 EXPMA 值为上一期收盘价，N 为天数。    

 实际上，从 EXPMA 指标的构造原理和它的使用原则来看，这一指标

更接近均线指标，两者之间的区别在于：均线系统计算的是股价的移动

平均数，而 EXPMA 计算的是股价的加权移动平均数。而且由于 EXPMA
指标通过对参数进行有效的设定，可以发挥比均线指标更为直观和有用

的信息。  
 

三、EXPMA 指标的发展 

 在以前的技术分析软件中，EXPMA 指标由两条线构成，短期 EXPMA
线（以红色线条表示）、长期 EXPMA 线（以蓝色线条表示），EXPMA 指

标的坐标图上，纵坐标代表价格运行的价位，横坐标代表价格运行的时间，

这一点也和均线指标保持了一致（图 1-1）。 

 
图 1-1 

但是，在一些最近几年开发的软件中，为了更好地发挥 EXPMA 指标
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的作用，在技术分析软件中，EXPMA 指标由三至四条线构成，分别为短

期 EXPMA 线、中期 EXPMA 线、长期 EXPMA 线和超长期 EXPMA 线构

成，参数设置分别为 5 天、10 天、20 天和 60 天（图 1-2）。 

 

图 1-2 
 

四、EXPMA 指标的应用原则 

1．在多头趋势中，价格 K 线、短期 EXPMA 线、长期 EXPMA 线按

从高到低的顺序排列；在空头趋势中，长期 EXPMA 线、短期 EXPMA 线、

价格 K 线按从高到低的顺序排列。 
2．当短期 EXPMA 自下而上穿越长期 EXPMA 时，应是一个值得注意

的买入信号（图 1-3）。 
当短期 EXPMA 自上而下穿越长期 EXPMA 时，应是一个值得注意的

卖出信号，此时长期 EXPMA 对价格走势将起到助跌的作用（图 1-4）。 
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图 1-3 

 
图 1-4 
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3．一般来说，价格在多头市场中将处于短期 EXPMA 和长期 EXPMA
上方运行，此时这两条线将对价格走势形成支撑。相反，价格在空头市场

中将处于短期 EXPMA 和长期 EXPMA 下方运行，此时这两条线将对价格

走势形成压力。 
4．当价格 K 线在一个多头趋势中跌破短期 EXPMA 后，必将向长期

EXPMA 靠拢，而长期 EXPMA 将对价格走势起到较强的支撑作用。当价

格跌破长期 EXPMA 时，往往是很好的买入时机。 
相反的，当价格 K 线在一个空头趋势中突破短期 EXPMA 后，将有进

一步向长期 EXPMA 冲刺的愿望。当价格突破长期 EXPMA 后，往往会形

成一次回抽确认，而且第一次突破失败的概率较大，因此应视为一次较好

的卖出时机。 
5．价格对于长期 EXPMA 的突破次数越多越表明突破有效。一般来说，

EXPMA 指标长期 EXPMA 被价格突破之后，往往需要两到三个交易日的

时间来确认突破的有效性。 

 

图 1-5 
 6．当价格 K 线在一个多头趋势中跌破短期 EXPMA，并继而跌破长期

EXPMA，而且使得短期 EXPMA 开始转头向下运行，甚至跌破长期

EXPMA，此时意味着多头趋势发生变化，应作止损处理；相反的，当价格
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K 线在一个空头趋势中突破短期 EXPMA，并继而突破长期 EXPMA，而且

使得短期 EXPMA 开始转头向上运行，甚至突破长期 EXPMA，此时意味

着空头趋势已经改变成多头趋势，应作买进处理（图 1-5）。 
7．当短期 EXPMA 向上交叉长期 EXPMA 时，股价会先形成一个短暂

的高点，然后微幅回挡至长期EXPMA附近，此时为买入点；当短期EXPMA
向下交叉长期 EXPMA 时，股价会先形成一个短暂的低点，然后微幅反弹

至长期 EXPMA 附近，此时为卖出点。关于 EXPMA 指标的其他使用原则，

可根据不同周期的指数参数设置来进一步总结。  
  

五、EXPMA 指标的参数设置 

  在目前众多的技术分析软件中，日线 EXPMA 指标的短期默认参数值

是 12，长期参数值为 50。客观地说，由这一组参数设置而成的指标已经具

有比较高的使用价值。但我们还是有必要对指标参数再重新进行设置，以

求出更为精准的参考信号。 
 1．经过技术分析人士的不断探索和研究，逐渐发现其他更加能够适应

沪深股市的参数组合，即（6、35）和（10、60）。 
 （1）以短期参数 5、长期参数 35 设置而成的价格日线 EXPMA 指标，

无论从指数的走势还是从股票的走势来看，实战效果都非常强。 
 以中科健 A（000035）为例，该股突破性的上涨，使 EXPMA 指标发

出有利于多头的金叉，此后股价日常波动受到短期天数线 EXPMA 的支撑，

而长期 EXPMA 指标则构成了股票每一次阶段性调整的最低点，在整个股

价上涨过程中给予了价格很好的支撑作用。股价下跌和短期横盘整理，都

受到了 EXPMA 长期线的支撑（图 1-6）。 
 （2）以参数 10、60 设置而成的日线 EXPMA 指标，比较适合于中线

投资。 
 以威达医械（000603）为例来进行说明：EXPMA 上穿 60 日 EXPMA
形成最佳买点，此后 10 日 EXPMA 构成了价格每天波动的最低点，也就是

日常运行的支撑位，而 60 日 EXPMA 则构成了价格调整时的最低点和支撑

位，其中表现最为明显的是受到了长期天数线的有力支撑，股价才得以止

跌起稳（图 1-7）。 
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图 1-6 

 
图 1-7 
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2．这两种最优化参数的 EXPMA 指标的应用原则：  
（1）以参数 6、36 设置而成的指标适用于趋势比较明显的股票或指数，

当价格处于持续上涨或者持续下跌时，由于计算周期相对比较短，因而能

够更大限度地反映价格波动的情况和趋势运行的情况，但在价格处于盘整

期时可能会出现信号失灵。 
以参数 10、60 设置而成的指标适用于趋势不明显，处于盘整期的股票，

由于指标的计算周期相对较长，因此当价格趋势不明显时可以找到较为重

要的支撑位或者阻力位。 
（2）乖离率的核心内容非常适合这一指标。当 EXPMA 短期线和

EXPMA 长期线之间的空当过大（两线位置相差太远）时，应当做好短线

反转的思想准备。 
（3）指标两条线的交叉情况是十分重要的，但需要指出的是，仅有

两条线发出不同方向的交叉才最有效。如 EXPMA 长期线保持水平运行，

而 EXPMA 短期线自上而下或自下而上与前者发生交叉时，趋势转折成立；

反之，当两条线黏合时产生的交叉信号往往不明显。而同一方向交叉时信

号则需要视具体情况判断。  
   

六、EXPMA 指标的综合运用 

 EXPMA 指标比较适合与 SAR 指标配合使用，这种使用方法往往可以

准确捕捉短线机会。 
    运用 EXPMA 和 SAR 这两个指标所应遵循的原则是相互验证原则，其

中 EXPMA 指标的变动情况更倾向于揭示价格的中期走势，后者将对价格

的短期走势提供有益的参考，形态及背离情况同样适合这两个指标的应用。 
 在一次阶段性下跌行情的末期， EXPMA 指标中股价应当呈空头排

列，此时长期 EXPMA 线处于最上方，短期 EXPMA 线处于中间位置，价

格处于最下方的位置。 
在下跌行情的末期阶段，价格在远离短期 EXPMA 线后回复到短期

EXPMA 线附近，并突破短期 EXPMA 线，向上小幅运行，此时长期 EXPMA
线将起到一定的压制作用，使得价格再度回落到短期 EXPMA 线附近的位

置，此时如果 SAR 指标已经翻红，表明价格的短期运动将有可能突破长期

EXPMA 线的压制，进行上涨，此时应为买入时机。 
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