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第 16章 资产组合投资策略

在了解股票投资的两大分析方法后， 制定合理的资产组合目标， 选

择合适的投资策略， 最后选择时机买卖股票才能完成整个投资的过程。

怎样确定资产组合又怎样通过选择股票构建合理的资产组合呢？ 我们通

过这一章的内容具体解释。

【本章概要】

确定资产组合目标

构建个人资产组合

构建股票投资组合

降低股票投资过程中的风险
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誗 第四部分 投资策略 誗

16.1%%%确定资产组合目标

“凡事预则立， 不预则废”， 构建股票资产组合也一样。 在了解股票投资

的两大分析方法后， 制定合理的资产组合目标， 选择合适的投资策略， 最后

选择时机买卖股票才能完成整个投资的过程。 进行投资无外乎是为了赚钱，

有的投资者不喜欢冒险， 或者短期内需要用到现金（比如需要支付下一年的

学费或者支付买房的首付款）； 有的投资者需要自己的资本长期升值以备将

来购买自己需要的物品（为退休收入做准备或者为孩子上大学准备资金） 这

就需要投资者制定不同的目标。 所以， 我们就要根据不同的情况决定： 用资

产中的多少来购买股票， 这些用来购买股票的资金在资金账户和股票账户中

如何分配， 购买几只股票， 购买哪些种类的股票。

在制订投资计划是需要考虑资产流动性、 投资期限、 税收因素、 法律法

规和个人爱好等因素。 如果一种投资可以迅速变为现金， 并且价格接近市场

合理水平， 就说这项资产具有流动性。 对于 25岁左右的投资者由于更看重

投资的长期目的， 所以机会没有流动性要求， 但是他一旦有失业或者要结

婚、 度蜜月、 买房等近期付款的事项发生， 对于投资又会有很强的流动性要

求。 投资期限的长短与流动性需求和承受风险的能力有密切的联系。

如果一个投资者确定了很长的投资期限， 那么他对于投资的流动性要求

不高， 同时可以承受比较大的风险。 再以 25岁年龄段和 65岁年龄段的投资

者为例， 前者比后者的预期寿命要长很多， 所以投资期限也较长———但这并

不意味着 65岁投资者只能进行短期投资， 他也可能进行长期股票投资以避

免通货膨胀带来的贬值损失， 只是 25岁投资者投资于股票的部分可能更大。

税收因素是进行每一项投资时都要考虑的因素， 投资者可以通过优化自

己的资产组合达到合理避税的效果。 同样在进行投资时投资者都要受到法律

法规的约束和要求， 要对相关问题向专业咨询人士询问疑惑的解答。 最后就
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是投资者个人的需求和偏好了， 每个人因为自己的具体情况不同都会有自己

的独特需求。

16.2%%%构建个人资产组合

构建个人资产组合是要回答拿多少钱投资于股市的问题， 之前的例子都

和投资者的年龄有关， 因为年龄对于投资者资产分配有很大的影响， 在某种

程度上年龄对于投资者的经济状况和投资目标都起到了决定性作用。 在不同

的年龄阶段拿多少钱投资于股市呢？

如果一个人有了一份正式的工作， 有稳定的收入同时有了基本的保险和

生活用的现金就可以认真地设计自己的投资计划了。 在人的生命过程中， 由

于财产净值和风险承受能力处于不断的变化之中， 其投资策略也不尽相同。

受到投资需求等因素的影响， 投资者生命周期可以基本划分为四个阶段。

净值

积累阶段

长期目标： 退
休， 子女上学

短期目标： 购
车， 买房

长期目标： 退休

短期目标： 休
假， 子女教育

短期目标： 生
活需要与赠与

长期目标： 财
产计划

巩固阶段 支出阶段与赠与阶段

年龄
25 35 45 55 65 70

图 16-1 不同年龄阶段个人净值的涨落与投资目标

誗 第 16章 资产组合投资策略 誗
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誗 第四部分 投资策略 誗

积累阶段， 一个人职业生涯的早期到中期是积累阶段。 在这个阶段需要

积累资产才能较好地满足当期需求， 以及为长远的目标做准备。 这个阶段可

以进行长期投资并承受比较大的风险。 在人的一生中， 早期投资和经常性投

资是十分明智的， 已投入的资金和长期的复利收益将在人们的后期生活中带

来非常可观的收入。

巩固阶段是职业生涯的中期及以后的阶段， 这个时候人们已经还清了大

多数， 甚至所有的数额较大的债务， 而且已经支付了或者能够支付孩子上大

学的费用。 收入超过支出， 所以可以将超过的部分进行投资以备将来退休等

其他需要。

支出阶段从退休时开始， 生活费用可以由社会保障、 以前的投资收入来

提供。 但是因为没有其他收入来源， 所以他们一定要为资产寻求更好的保护。

图 16-2 积累阶段资产配置方案

15%

10%

15%

60%

成长收益型股票或基金

国际股票基金

固定收益类债券

成长型股票或基金

成长收益型股票或基金

国际股票基金

固定收益类债券

成长型股票或基金

25%

15%
20%

40%

图 16-3 巩固阶段资产配置方案

25%

10%

35%

30%

成长收益型股票或基金

国际股票基金

固定收益类债券

成长型股票或基金

图 16-4 支出阶段资产配置方案
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赠与阶段与支出阶段相似， 也许与支出阶段同步进行。 在这个阶段除了

保留部分储蓄来应付不确定因素外， 可以有足够的收入和资产来支付各种

费用。

可以看出， 年轻人可以拿出资产的大部分投资于股票， 随着年龄的增

长， 投资于股票的比重就应该逐渐减少。

16.3%%%构建股票投资组合

按照年龄阶段和投资目标我们已经详细地解释了要拿出多少资金来买股

票， 那么就这些资金来说， 买多少股票， 买什么股票呢？

16.3.1 满仓还是空仓

所谓满仓就是投资者将投入股票市场的资金全部购买股票。 对于看好大

势和自己所持有的股票， 而且市场趋势和投资的股票确实如预期那样， 采取

这种策略是非常好的。 但是如果行情波动， 也容易出现“全线套牢”， 而令

投资者没有活动资金， 投资的流动性变得非常差。 对于进行短期投资的投资

者来说没有十足的把握最好不要采取这种方法。 半仓就是投资者拿出投资于

股市资金的一半用于买卖股票， 而另一半作为备用资金放在自己的资金账户

中。 一般说来稳健的投资者都采用此种操作方法， 最大的好处就是可以规避

图 16-5 赠与阶段资产配置方案

成长收益型股票或基金

国际股票基金

固定收益类债券

成长型股票或基金

货币市场工具

25%

15%

20%
20%

20%
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