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浮鑫 举M9收

只要改变思维，你就会改变世界。

— 诺曼·文森特·皮尔

    本书提供了简单易行的指南，教你如何在股市中零风险获得 巧%以

上的回报率。实际上，一号法则几乎不受股市涨落的影响。这一点，等大家

读完本书时就会明白。

    一号法则今天之所以重要，有许多原因。仅举其中最次要的一项:战后

婴JL潮一代人目前在银行里平均拥有 5万美元左右，用以从现在起 20年

的退休时间里花费。他们觉得需要 100万，但却没有那么多钱。比他们年

轻的一代人苦于还债、攒钱，甚至还要考虑依靠个人的力量在市场上投

资。如果仅仅投资收益率约4%、低风险的政府债券，他们的退休生活肯定

会很困苦。另一方面，盲目投资(用投资人的术语说就是“投机”)，希冀获

得巧%的报酬率，这样肯定会亏本。一号法则解决的问题就是如何使低风

险与高报酬并存，这一法则能够使你把退休时间大大提前，而又不需要你

所预计的那么多钱。

    我没有发明这项法则。最初的制订者是哥伦比亚大学的本杰明·格雷

厄姆。它问世后又被格雷厄姆的学生、世界上最成功的专业投资者— 沃

伦·巴菲特推崇奉行。巴菲特说，“投资只有两条法则— 一号法则:不要

赔钱;二号法则:牢记一号法则。”

    我之所以要论述一号法则，是因为我既不是巴菲特，也不是格雷厄姆。

如果只有天才才能运用一号法则，那么论述它也就没有什么意义了，不是

吗?我像大家一样是凡夫俗子。我喜欢简单明了的东西。我没有在商学院
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上过学，也没有在华尔街工作过。我是通过生活领悟到一号法则的重要

性。如果投资没有赔钱的风险，谁会不愿意亲自上阵?

    显然，谁都愿意。所以我每年应邀向起码50万人展示一号法则是多么

简单易行。我曾参加彼得·洛的“鼓起劲头”超级巡回演讲，讲解一号法则。

在演讲中，我被介绍为“全国教授人们投资方法最多的人”。此次巡回演讲

中，与我同台的有鲁迪·朱利亚尼①、比尔·克林顿、乔治·H"W·布什②、杰拉

尔德·福特、吉米·卡特、玛格丽特·撒切尔、柯林·鲍威尔、米哈伊尔·戈尔巴

乔夫和汤米·弗兰克斯将军③。我向200多万人介绍了法则。现在，是我向

大家传授的时候了。

    在学会并四处讲授一号法则之前，我基本上靠干脏活为生，不敢奢望

购买昂贵的房产或奢侈地周游世界。我挖过沟，刷洗过租赁设备，在加油

站干过，当过卡车司机，给餐馆服务员当过助手，加工过医用腿部支架。我

在中学里学业平平，大学也是好不容易才毕业。在陆军服役的近四年里，

我在特种部队度过两年，在越南呆了四个月。

    1972年3月 1日，我结束了在越南的服役，回到了美国。在军队的最

后一天，我漫步在西雅图的西塔国际机场上，自豪地穿着军装，头戴绿色

贝雷帽。突然，一名男子走上前来朝我阵吐沫，然后扬长而去。当时我已离

开美国很久，不知道由于我被派到海外干的事，美国人是多么鄙视我。在

为国效力多年后，现在身为普通人，几天时间里我就发现许多人认为我甘

冒生命危险是傻瓜(甚至比傻瓜还傻)。

    我觉得没有人会雇用我，但我最终找到一份河上导游的工作。在加利

福尼亚、犹他和爱达荷担任几年导游之后，我最终来到大峡谷。这时我的

头发留得很长，穿着黑皮衣，蓄着山羊胡，住在亚利桑那州旗杆市附近丛

林中的一间印第安式帐篷里，外出时驾驶一辆噪音很大的哈雷戴维森摩

托车，很吓人的。我距离华尔街和投资界实在太遥远。我仍以干脏活谋生，

①纽约市前市长— 译者注。

②老布什— 译者注。

②美军中央司令部司令— 译者注。
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但此时我有了正确的态度。

    1980年时来运转，我带领参加“拓展训练营”的董事会成员进人峡谷

两周。“拓展训练营”是一项教育计划，在各种不同的环境中挑战所有年龄

的人。它通常是通过野外的探险，以便人们发扬团队精神、领导才能和发

现自我等。由于“拓展训练营”要求参与者自己完成全部任务，所以我们决

定对董事们也不例外。我们没有划船送他们顺河而下，而是让他们坐上小

筏子，自己完成绝大部分的划船工作。几天后，我们来到了“水晶溪”。这是

大峡谷中最湍急的地方。每秒钟 8万立方英尺的水流冲击着花岗岩的岩

壁，而后转一个90度的弯，落差达到35英尺。岩壁上，水流的跌落和水量

之大形成了一个巨大的漩涡(以“潭”而著称)。当时，在我所有的大峡谷旅

行中，我从未靠近这个水潭。我认识的唯一一个这样做的人，也几乎命丧

黄泉。他浑身伤痕累累，后背几乎摔折。我们总是把船划到远离水潭的右

侧，从旁边溜过去。但是这一回，我们大家一起划。我需要船员们的帮助，

让船筏驶向河的右侧。我们开始还蛮不错，沿着右侧顺流而下。但是，当我

要求我所照管的人们向右岸划的时候，船筏只是原地打转。而实际上，我

们距离漩涡越来越近。“快划!用力划!你们的性命在此一举!”

    但是，我们却一直在往水潭方向漂移。这时我要伙计们使劲划，就好像

我的生命维系于此，结果却使他们在划船时相互碰撞。他们都气喘吁吁，

而船却仍然向后倒退。现在只能调转船头，直接冲人水潭。这样也许我们

当中只有一部分人会死。正在这时，我注意到岩壁和水潭之间有一条缝

隙，于是我使自己的声音压过急流的噪音，大喊着要船员们奋力划向水潭

的上沿。我以为我们也许能够冲浪越过悬崖底部。这是一次十分大胆的尝

试。刹那间，我仿佛看到我们撞在悬崖上，然后被淹没在水潭中。也许大家

也意识到了这一点，也或许他们最终意识到冲人水潭之后就会安全。不管

怎样，他们突然间使得这艘船筏飞起来，我们沿着水潭的上沿滑行。一瞬

间，我们都瞳目结舌地俯瞰着敞开的漩涡，就像老鼠望着洗衣机里面。直

到今天，我都不知道我们究竟是怎么滑过急流的。我们不偏不倚地进人那

条缝隙，躲过了岩壁，躲过了水潭，从另一侧出来，甚至没有被打湿，非常

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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激动人心。我们上岸时，其中一个伙伴呕吐了。而我则在一旁对这家公司

的主人 (他恰好也随队旅行)解释我带领他的6位要人到灾难的边缘兜

风，并不是我的过错。

    那天晚上，乘筏者之一紧紧地拥抱了我，眼中充满了感情。他说:“我怎

么才能感谢你挽救了我的生命?”我都不敢告诉他其实我差一点就送了他

的命。这个人，我称其为“沃尔夫”，是靠自己奋斗成为百万富翁的。当他说

话感谢我的时候，我以为他会给我一些钱作为酬谢。结果，他却讲起了“授

人以鱼不如授人以渔”的老故事。我把这全当耳边风，“他可以留着那条

鱼，我只想拿到钱”。但是，他已经下定决心要教会我如何投资，并不理会

我无动于衷的态度。

    那天夜里在簧火旁，他问我挣多少钱。我告诉他我在划木筏的季节里

挣4 000美元，其余6个月我领取失业救济金。这番话让他沉默了几天。但

他依然坚持不懈，激发我的好奇心，最终让我干起来。我借了1000美元。5

年后，我成了百万富翁。在当时，我已经掌握了我现在称之为一号法则投

资方法的基本内容。但当时我并不知道，世界上最出色的投资家在运用这

项法则，而且它已经存在了80年。我只知道它使我挣了钱。这就是我要在

本书中向大家传授的东西。

    诚然，发财致富有很多途径:学会本垒打，与一支全国棒球联合会球队

签约;发明新的热门机械装置;买彩票中奖;或者苦练表演技艺，成为好莱

坞报酬最高的名人。但是，对你我这样的人来说，说实在的，这些目标有多

大可能实现?相比之下，学会用一号法则投资会更容易一些。我就是这样

做的。你甚至不必十分精明就可以学会。

    大多数美国人都陷人了共同基金的圈套。共同基金实际上就是在随市

场大流。他们使投资组合多元化，以分散风险。他们长期地活受罪。他们做

了专家们要他们做的一切，但当市场行情下滑时，他们仍然会血本无归。

举例来说:1906年，道琼斯指数达到100点;1942年还是100点。换言之，

如果你在 1906年到1942年期间买进分散的股票组合，那么报酬率就会是

零或者更糟(有可能更糟)036年!这是一个很长的时期。从 1942年到1965
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年，市场行情上涨，投资者获得了可观的11%的复合报酬率(扣除股息之

后)。在道琼斯指数达到1000点之后的18年里再没有涨过。一直到 1983

年，市场再度飘升，在 17年中从 1000点上升到 11000点。现在，它又处于

徘徊停滞状态。在我们业余人士看来，市场就是先迅速上涨，获得严重过

高的估价，然后在二十到三十年里陷人停滞。或许你没有注意到，这里的

关键是“几十年”。

    当然，市场除了会徘徊停滞之外，还有其他可能的变化。就在我撰写本

书的时候，美国总统正在设法修改社会保险，使2万亿美元回到劳动者手

中，以便于他们进行个人投资。如果修改成功，这笔钱就会流人共同基金，

使市场行情上涨。但这可能只维持一段时间。之后，战后婴儿潮一代人就

会开始退休，可能还会提取自己的几万亿美元，从而可能使市场行情暴跌

到2002年的水平。一些人争论说，中国和印度会提供十分红火的市场，以

致美国公司的利润将不断增长;而这反过来又会支撑股票价格。但是，你

会对此抱有希望吗?这一切给你我这样的普通小投资者能够带来什么?在

当今市场环境下，我们唯一可以做的就是用一号法则来投资。

    正如巴菲特根据市场变化修改其投资原则一样，我也进一步改进了一

号法则的原理。因为最近二十年来，市场变化主要源自三个方面:(1)机构

资金的影响，譬如共同基金、养老金基金、银行业基金和保险基金等;

(2)“高效率市场理论”的影响(我将加以解释);(3)网络和计算机对个人能

力的影响，人们能够以低成本获取信息，并利用其获利。

    一号法则是经过机构投资者验证的投资策略。这项策璐适用于电脑睡

手可得的时代。历史上第一次，IC法花大IVt(B7Jw究股市的小人物能够实

施一号法则，网络投资工具使你有可能每周只用 巧分钟就成为一名成功

的一号法则投资者。你会拥有丰富的信意优势。这些优势让你有可能超越

所谓的专家。如果你在购物方面有一手，知道如何找到价格具有吸引力的

好东西，那么基于周一理念的一号法则对你而言就不会有任何困难。

    正如本书将会阐明的那样，科技、资金和战略恰好在我们小投资者最

需要的时候，汇集在一起并创造出一场革命。
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    如果一号法则如此

了不起，那么以前人们为

什么无法获得它ap?原因

就在于，现在有了电脑和

网络，这使得每一个人都

可以轻而易举地运用一

号法则。

    我希望，本书会使你恢复对投资的信念。如

果你愿意相信一号法则，我会教你如何移动一

座座金融的山峰，所需要的仅仅是一点点信

念、一点点实践和一点点努力。如果你已对市

场失去希望，我会重新培训你;如果你是投资

新手，我会培训你，即使你没有任何金融经验，

仅仅想尝试某种毫无风险并能提供金融安全

保障的东西。

    不论你是一位投资老手还是新手，都要抛弃旧的、错误的象牙宝塔理

论。把共同基金和基金管理者抛在脑后。这样一来，你就会摆脱平庸，学会

依靠自己的力量打开通往真正财富的大门。

一鬓舞一
    大家想知道我为什么如此干劲十足吗?想象一下，如果上中学的孩子

学会一号法则，在 15岁时开始以每年20%的复合利率赚钱，年纪轻轻，每

年就能获得 1000美元来购买大公司的股票，65岁时就会拥有至少4500

万美元的退休保障。这意味着，他们在自己的工作生涯中，将能够做自己

想做的任何事情，而不必为退休担忧。他们可以成为企业家、教师、军人、
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航天员、科学家、消防队员、艺术家或者传教士。因为他们知道，自己到50

岁就会拥有一笔财富。而当我想到自己这一代人时，我的干劲就更大。我

们是战后婴儿潮一代，之所以能够过上舒适的退休生活，是因为他们学会

了如何高回报率投资，而且投资在自己引以为豪的企业中，不必担心会失

去什么。一号法则适用于每个人，不论其年龄大小，财富多少，智商或社会

地位如何。如果运用得当，它会确保你永远也不必再为钱担忧。我知道你

已经准备好，所以让我们开始吧。

    要成为真正的一号法则投资者，你得学会一些基本运算。请相信我，我

也是一个害怕数学的人，我讨厌任何复杂的事物。我想让大家做的是假装

自己现在是小学四年级学生，必须学会乘法表。一旦你习惯了鼓弄数字，

事情就会像明白二加二等于几一样容易。读完本书，你会获得一些模式识

别技能，从而使一号法则投资成为你的第二天性。

藻
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    为了尽可能地简化计算，我设计了一个与本书相配合的网站。在全书

中，你会发现www.ruleoneinvestor.com网站。在那里，你会找到各种计算器

和知名金融网站的链接。但是要想学到一号法则的精华，最好细细阅读本

书;我把网站更多地用作一块黑板，它使我能够与大家互动— 如果大家

愿意的话。它还为你提供了机会，你可以走到黑板旁，用我教给你的方法

来检验一号法则。

    当我向某人保证他(她)能够做到这一点的时候，我常常讲到我几年前

在一家工厂里结识的一位妇女的故事。我暂且把她叫作“朱丽”。20年前，

朱丽一直是一位家庭妇女。再往前，她曾在中学教过艺术课。她讨厌数学，

从来都没有鼓弄过数字，甚至在家里也不管账。但是，她看到我作为演讲

者之一的一次研讨会的广告时，产生了好奇心，然后她报名参加了我的研

究班。不出几个月，她就学会了如何操纵数字。她丈夫以前管理家里所有

的投资和家庭财务，现在也不得不投降。朱丽接管之后，夫妇二人眼看着

家庭资产在几个月里从45 000美元增长到72 000美元— 回报率为

60%。而在同期，朱丽丈夫的退休金账户(里面存有5万美元)却只增加了

462美元。既然朱丽能完成这些数学计算，你也能。

    对于一些喜欢独立研究的人而言，如果不愿意使用本网站提供的节省

时间的计算器，也可以到网站挑选我所提供的工具，这些工具与Excel软

件异曲同工。总之，请相信，越是对一号法则思维感到惬意，这个法则就越

会成为一个“嵌人你脑海”的过程。最终，本网站对你的主要用途将是搜集

金融数据、使用在线市场工具和获得最新信息。

    无论何时，只要你需要获得咨询，都请从我的网站给我发电子邮件。我

会对共性问题做出公开回答。
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