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内 容 提 要

喝普洱茶，自然会爱上云南，受到深深的云南文化影响。

普洱茶无论是色香味韵还是文化内涵都体现着云南丰富多彩的

地方民族文化的特色。云南丰富多彩的人文地理环境中孕育的茶文

化需要我们去充分研究。茶文化是喝茶的大众建立起来的，走百花

齐放、百花争妍才是云茶的发展之路。写作《古茶乡韵》通过对云

南千古茶乡历史文化的进一步挖掘，去寻找更多的茶乡风土人情之

美、茶与人的和谐之美，以期通过不断探寻普洱茶的文化之光，在

彰显普洱茶的个性，传承普洱茶的精神，在不断弘扬普洱茶地方民

族文化特色中去谋求普洱茶更好的未来！

《古茶乡韵》既是一本对云南古茶乡、古茶园和茶与人的纪实

性报告文学作品，又是一本带有历史学和文化人类学的深度调查报

告，全书十万余字，以作者的亲身经历和调查，对云南茶文化发

祥地核心区域的十余座古茶山进行了采风和调研，内容涉及古茶山

的向往、奔向古六大茶山、开疆辟土振茶乡、古镇有茶魂、承贡茶

之精髓、饮茶谁识采茶忙、桑苧世家薪火相传、在传统与现代之间

求发展、追寻古茶农的足迹、享天地精灵的拱丙山、千年茶都寻古

韵、菁峰藏勐库、在探古寻源中学做七子饼、锦绣大地裕中华、葳

蕤茶林永不老等16篇既连贯又可独立成章的美文。全书形散而神不

散，始终贯穿古茶山古茶园与浓郁的乡情、人情之美和对茶与人、

与自然、与社会和谐之美的歌颂和感悟，让读者通过该书，在可读

和好读的美的启迪中，沿着茶文化源头去轻松愉快地走进茶山、走

进普洱茶深厚的时光和文化隧道，在处处充满云南丰富多彩的自然

与人文地理中去热爱普洱茶，在自然、质朴的茶情乡情里去感悟真

实的多彩云南古茶乡韵之美。
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序1 推动普洱茶稳定持久发展的新局面
李师程

近十年来，云南普洱茶快速发展引人注目，特别

是近几年，普洱茶的崛起已经成为人们热议的话题。

如何认准普洱茶所处的历史方位、把握其发展的大趋

势，作出合乎实际的大战略，抓住机遇才能有所作

为，未雨绸缪才能迎接挑战，这是一个值得认真思考

的问题。

但在过去一段时间，随着普洱茶热的升温，有的

人片面鼓吹“存钱不如存茶”、“炒股不及炒茶”，

加之某些产品恶炒，引起了茶价的局部上扬。于是给

人以一种假象，认为普洱茶已供不应求了，出现了

“满城尽是茶市场，满市尽卖普洱茶”的现象。

在正常情况下，价格是市场需求最及时、最灵活

的信号。究竟市场如何，应该看消费，尤其是民众消

费。对普洱茶这样的商品，民众消费的增长是需要时间的，想在短时间内有多少人转而

饮普洱茶，尤其是去购买高价的普洱茶，这是不现实的，也是脱离现阶段大众消费水平

的。加之普洱茶消费滞后于购买的特性，人们看到的市场是失真的。由于背离了价值规

律，出现了某些产品价格下跌，一些产品有价无市，市场库存居高不下的情况。

“青山依旧在，几度夕阳红”。在极短时间里，当人们在茶市多变的压力下不知所

措的时候，应当承认一个事实，今天的普洱茶还是昨天的那个普洱茶。

历史的长河有高潮也有低谷，“波浪式前进，螺旋式上升”，人类社会发展如此，

一种商品市场的形成也如此。当前，普洱茶的发展正处在一个新的起点上，这是一个大

转变、大调整、大浪淘沙、优胜劣汰的起点。只要我们发挥好普洱茶的比较优势，顺应

盛世兴茶的历史大趋势，就会迎来一个稳定、持久发展的新局面。

一切关心普洱茶的人、议论普洱茶的人、指责普洱茶的人，普洱茶的存在是不可否

认的事实，它的文化和中华文化一样古老，它的品质却还是个谜，请与我们一起来探索

吧，我们将充满热诚地期待着。

云南民族茶文化研究会会长李师程



当今世界，科技水平决定发展水平，最终决定发展命运。普洱茶要在日趋激烈的

市场竞争中立于不败之地，就必须提高产品的科技含量。当务之急是要以现代科技为动

力，实现自我创新。当今世界，经济必须以文化为基础，凡是成功的产业，都有自己富

有渗透力的文化，并铸成自己珍贵的品牌。悠久灿烂的普洱茶文化是普洱茶发展的内在

实力，弘扬传统文化、发掘民族文化、打造品牌文化，是普洱茶文化研究的重要任务。

云南出好茶，好茶产自好山水。朴实的云南人用智慧和双手创造出好茶。普洱茶从

生长环境到种茶、采茶、制茶、存茶、吃茶到运销等等环节，都无不打上了云南民族文

化的烙印，具有深深的云南乡土气息。

云南民族文化是中华传统茶文化与云南各民族边地文化的融合体，是中国文化与南

亚、东南亚文化的交汇点。在这个多元的文化中，茶文化则是一种科学的、大众的、共

容的文化。茶文化是中华优秀文明的重要组成部分。茶不仅是一种饮料，更是一种令人

回味无穷、悠长深厚的大众文化。随着经济发展和社会进步，茶文化已经显现出了它灿

烂夺目的光彩。

云南省社科院蒋文中教授是民族茶文化研究工作的骨干，《古茶乡韵》是云南民族

茶文化研究的一个新的成果。蒋文中教授热心茶事活动，善于思考、勤于笔耕、勇于探

索。读蒋文中新著《古茶乡韵》，深感这是作者继《中华普洱茶文化百科》、《爱随茶

香》（与张明春合著）之后一部颇具人文色彩书写普洱茶山、茶业、茶事、茶人之美的

文化力作，只是这次是作者把对普洱茶全部的爱毫无保留地倾注在了对普洱茶文化的深

度挖掘和解读上。在作者优美、流畅、饱含感情的字里行间，我们的爱也随这浸润着普

洱茶香的文字飞向云南，飞向了那云蒸霞蔚广阔的茶山，飞向那有着厚重民族历史文化

的人文普洱的美丽神秘之境。

好茶出自好人手，好的茶书同样出自爱茶懂茶人之手。该书最大的特点是作者凭

着对普洱茶文化多年的研究，去重新发现和认识普洱茶文化，在遍历民族茶文化的实践

之旅中获得真实与感悟。透过作者那沉静而思索的目光，可感到书中有一种梳理那如茶

般的人生，可在清新淡雅的心绪中去读出味道、读出心境和感悟，去吟颂出无言的抒情

诗。作为茶人和普洱茶文化学者，作者以平和真实的态度，对普洱茶文化的各个方面去

谈出自己的感悟和各方面专业的探讨，通过对很多将爱与真熔铸在茶事业中的人和事，

去让更多的人了解茶、认识茶与我们的生活之美，从而走进茶文化那芬芳而多彩的天

空，使该书成为了一本可读可感悟可品味的好书。
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序2 品质可以超越，事实不能改变

茶叶是饮食之品，民以食为天，自古食文

化成为中国人最丰富多彩的文化。中国饮食

文化一大特点就是追求品味多样丰富，而饮

茶之一道更追求茶香滋气及色香味韵的丰富

和变化，不是一种口感一种味道可以包括取

代的。

普洱茶的大发展不是靠 “炒作”，充

满急功近利的虚假文化再怎么炒作也只能是

空中楼阁。市场拓展、消费欲望的激发，靠

科学的研究，靠文化内涵的挖掘提升，靠企

业、靠政府、科研、新闻媒体，靠诗书画、

音乐、歌舞、报纸、杂志等出版物共同宣

传，共同诠释普洱茶的医药保健和修齐治

平、陶情怡性的文化及社会功能，这些活动

的广泛正确开展，才能让普洱茶走入各个阶

层直到百姓家。走绿色、环保、健康的科技

之路，走民族文化之路，在传承优秀民族传

统精神中去弘扬文化、去彰显特色，去把普

洱茶的内在品质充分提升才是我们应该去努力的。

普洱茶文化的挖掘提升要立足建立云南自己的茶文化体系，而不是跟在别人背后

走。普洱茶应让云南人说，云南人应有资格从理论到实践上来形成具备自己风格的茶文

化理论体系。云南作为茶的发源地，利用好资源优势，发挥好民族文化特性，在与各地

茶文化的广泛交流基础上，才能走出自己的特色之路。

普洱茶发展到今天，与几千年民族和历史文化的积淀分不开，与多少热爱它的并为

之作出贡献的人们的努力分不开。无论做什么样的茶，品质可以超越，但历史事实不能

改变。从上世纪普洱茶复兴到现在已有10多年，我走过的这段历程，见证了普洱茶发展

的重要过程。茶是我一辈子的事业，不管是茶农、茶商，都是一个共同体，都要以诚信

台北茶艺业联谊会第四、五届会长吕礼臻

吕礼臻



和品质为立足之本，好的生态、好的做茶心态才有好品质的茶。

从生态来讲，不只是一味强调把普洱茶做大，关键是要做好做久。我能理解茶农茶

商抓住普洱茶发展机遇的心情，但要怎么去引导大家有序发展的观念，生态破坏会付出

惨痛代价，当年（指1994年）易武好多的古茶山古建筑都很完整，现经济好了后，反而

被破坏了。以前没注意的事情，现在得去补救，这是很好的立场切入。我们对普洱茶正

面的大发展充分肯定时，对负面的影响我们要怎么去面对？

从心态来讲，茶是可以投资的，但不是投机。当消费者已理性面对每一种产品时，

茶商应认真对待，要把品质做好，要把价钱合理化，用正常的心态去看，而不是急功近

利。茶是消费品，最好是消耗掉。做普洱茶是要做能留给下一世代喝的好茶，每一个做

茶人，在追求利润之余，不该以炒高价格作为目标，只有让普洱茶回归理性，才能寻求

更多的欣赏者和消费者。如做生茶不是马上就要喝到，好的心态是“我做的生茶喝不到

没关系，可以留给后人喝”。再说做熟茶，有部分熟茶不适合长期存放，摆放二三年后

就可以喝，没必要摆放十几年。每个人做好自己就行，不要去比赚钱多少，而应在对茶

的理解、感悟和在品质上凭我们专业的认知去努力比别人做得更好，如此让更多的消费

者愿意接受它，茶才可以消耗掉。

无论做茶、喝茶，一切返朴归真，自然为好。对茶之一道，我认为有三个重要组成

部分，一是分享（可以和朋友在一起喝多开心，分享不论从个人分享或大型茶会也只有

一个想法，就是完全地把茶分享出去）；二是包容（不要计较茶的浓淡，要用心去感受

茶层次变化的美，包容别人才能成就自己）；三是感恩（感谢大地孕育出那么好的茶，

感谢先人的智慧给我们留下茶的美好）。所以就喝茶来说，不必太刻意地去泡茶，每一

次喝茶都是不经意的因缘，不是单一的只是做普洱茶买卖，是贯穿茶艺文化，是在共同

交流中相互得到思想的提升。

所以对茶艺茶道，我个人是动作简单到不能再简单，器具少到不能再少。这是因为

茶在中国有着一定的精神层次，它是朴实的，不应该是华丽的；它朴实时，它的内质才

能真实地显现出来，在返朴归真、顺应自然中喝茶可以修身养性，去体会茶与人生，并

应用于生活，你就会很愉快。这就是只有欲望不大时，你才随时都很开心。

蒋文中教授和华林的《古茶乡韵》是值得去品读的，该书的朴实、自然，充满了云

南的乡土气息和对云南民族茶文化的热爱，充分体现了普洱茶在云南多彩的人文地理中

孕育出来的文化内涵。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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如果说云南的自然生态是破译普洱茶生命

之源的密码，文化则是开启普洱茶厚重历史的

钥匙，而匙孔便是普洱茶之源的六大茶山。饮

茶思源，让我们寻着普洱茶的足迹，走进古老

的茶山，在古茶乡韵中去感悟普洱茶。

古茶山的向往

蒋文中教授和他的母亲
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在昆明，我们常去“易武车顺号茶

庄”、“葳盛普洱府”和“菁峰茶庄”。

易武车顺号在云南茶业中可谓享有较高知

名度，其生产的云南传统普洱茶产品不仅

是普洱茶优秀代表且是普洱茶百余年的兴

衰史的一个缩影。“菁峰茶庄”则因生产

经营上好的“菁峰”勐库茶而驰名。同样

在昆明还有“葳盛茶艺馆”、“古云海茶

庄”、“正昌号茶庄”及“金宇茶庄”因

多年致力生产优质普洱茶和有好茶，都是

爱茶人喜欢去品茶聚会的好去处。

在这些知名茶庄里，在与朋友斗茶说

茶品茶中，几乎每一次茶友们都会谈到很

多古茶山，或说古茶山厚重的历史，或说这些古茶山的茶名声响亮、品质独特，是

人们追求喝茶“喝健康、喝文化、喝故事”的极品普洱茶；或说易武、景迈、班

章、南糯、勐库等地的茶已成为当今传统普洱茶的典型代表，堪称普洱茶的的金字

招牌，喜爱普洱茶的人士都以拥有正宗的易武等古茶山普洱茶为荣；或说全国及海

外普洱茶茶店、茶馆里醒目位

置摆放的大都争相标明是这些

名山茶，就连台湾、香港和韩

国、日本的茶商也不辞艰辛，

云集易武、景迈、班章、勐库

等地驻守高价收购，使古茶山

的青毛茶价格连年翻番……

除听茶友们说茶论道外，

我们还喜欢从史料里去寻找普

洱茶过去的蛛丝马迹。好在华

林的工作室和我的“滇濮茶文

华林在南糯山古茶园

易武田园
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化工作室”因多年共同

研究普洱茶文化积累了

很多的资料，为大家对

普洱茶文化的进一步的

深度探寻提供了方便。

成 书 于 嘉 靖 四 年

的《滇海虞衡志》中写

道 ： “ 普 茶 名 重 于 天

下，此滇之所以为产而

资利赖者也。出普洱属

六茶山：一日攸乐，二

日革登，三日倚帮，四

日莽枝，五日蛮砖，六

日慢撒，周八百里，人

山作茶者数十万人。茶

客收买，运于各处。每盈路，可谓大钱粮矣。”这是见诸史料对六大茶山及对普洱

茶采摘和运输时的盛况的记载。每

看到这条史料，我的眼前总浮现出

过去六大茶山历史盛况。

对普洱茶的研究，我们进一步

认识到，历史上以“六大茶山”为

主的澜沧江中下游地区一直是普洱

茶的主产区。这一带地区历史上属

“普洱府治”管辖地，普洱也因其

政治文化地位、地理位置而成为澜

沧江中下游一带茶叶贸易集散地。

随着普洱茶的美名远扬，“六大茶

山”和普洱也便闻名天下，成为了 滇濮茶文化工作室卞娅兰小姐

蒋文中教授在《中国普洱茶百科全书》首发式上签名售书

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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� 西双版纳州茶山示意图

普洱茶文化的重要发祥地。

查阅资料，“六大茶山”大规模种植茶

叶的历史始于汉末三国时期，距今有1700多

年。清道光年编纂的《普洱府志》中记载：蜀

相孔明见茶叶能治瘴疠之病、消除远征之疲

劳，视茶树为珍宝，他遍访茶山，嘱咐各民族

首领引导各族民众多种茶，班师回朝时，倡导

以茶为药、以茶为饮，促进了茶叶种植。西双

版纳、普洱各族人民尊孔明为“茶祖”，每年

农历七月二十三日孔明诞生日会举行“祭茶祖

会”，祭祀、缅怀“茶祖”，放孔明灯。

的确，关于孔明兴茶的文献记载很多，

早在南宋时，李石《续博物志》载：“云茶山

有茶王树，较五茶山独大，本武侯遗种，今夷

民祀之”。说的是汉建兴三年（公元225年）

武侯孔明“平定南中，倡兴茶事”。普洱、西

易武落水洞大茶树

普洱市茶区示意图
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双版纳广泛传颂孔明南征时，恩威并举，深得民心，将士水土不服多病，民众煮

茶为药，将士服用得以康复。之后的《续云南通志》及《普洱府志》等文献均有

此记载。名扬天下的普洱茶原出六茶山，也因孔明南征遍访茶山时留下遗物纪念

而得名。

六茶山历史十分悠久，若从武侯遍历六山，教夷民种茶算起已历1700多年。

虽据考证，孔明并未到过思茅、版纳，教夷民种 　

茶也无从可考，但长期以来，滇西南的各族

人民都有许多孔明与茶叶的生动轶事说明

了孔明深知处理民族关系，通过团结和睦

相处，灌输茶文化，用饮茶敬茶来潜移

默化地使边疆民族向和平文明性转化。

孔明以茶教化，“以茶治边”，以达到

治国安邦、发展经济、长治久安的目的，

把茶文化与政治巧妙结合，可谓用意深

远。孔明因之受到云南各族人民的爱戴。

其 实 云 南 民 族 种 茶 史 早 远 于 三 国 时

期。在云南西南部，有大量上千年的人工栽培型古茶树，是谁种下了这些古茶树？

古六大茶山图
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众多学者从民族学、考古学、语言学等角度对普洱茶进行大量考证，认为是濮人。

普洱之普即濮、朴、蒲的同音异写。普洱茶就是“濮儿茶”。

在云南西双版纳、普洱和临沧等地，遍布着大量野生茶树群落和最早驯

化、种植的古茶树。时至今日大量的研究已表明，中国是茶树的原产地，而

云南是茶树的原产中心和中华民族茶文化的摇篮。西双版纳、普洱、临沧等

地区已是国际茶学界公认的世界茶树原产地的中心地带和普洱茶的发祥地。

在云南野生茶树群落大植物圈里，古茶树群落较为集中在西双版纳、普

洱、临沧地区，据2004年西双版纳古茶树古茶园资源普查的结果表明，西

双版纳州境内古茶树、古茶园面积达13万亩。栽培型大茶树较多分布

在西双版纳勐海、勐腊江内外古六大茶山和临沧双江等地区，树龄从

数百年到上千年不等。

普洱茶是由云南最古老的茶农——古代濮人所创造。在清代

以前的唐宋元明时期，“普洱”地名叫“步日睑”、“步日部”、

“普耳”，到清代时才叫“普洱府”。“普洱”是“步日”、“普

耳”的同名异写，音根是濮人族群的佤语。“普”是 “蒲”、

茶艺师岑芳小姐

茶山民族之花
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“濮”的民族称谓同音异写，“濮人”是最早种茶的民族，“普茶”即是“濮

茶”。由此证明，世界最古老的茶农——当属古代濮人，即今天的布朗族、德昂

族、佤族先民。他们是世界上最早发现野生茶叶并加以利用的民族，也是世界上最

早驯化、栽培和种植茶的云南少数民族。唐代樊绰《蛮书》中记载：“茶出银生城

界诸山，散收，无采造法。蒙舍蛮以椒、姜、桂和烹而饮之。”银生即指现今的景

东，诸山包括临沧、景谷至西双版纳、思茅一带。所谓散收，就是晒青茶。所谓

“无采造法”、“和烹而饮之”都是指当时少数民族的饮茶习俗。

茶自古便是云南民族的重要经济来源，故云南种茶、制茶、卖茶的历史悠久，

驰名中外的普洱茶，自唐宋以来形成了位于澜沧江东岸以易武（曼撒）为中心的攸

乐、革登、倚邦、莽枝、蛮砖等六大古茶山和位于澜沧江西岸的（亦称江外）以佛

海（今勐海）为中心的南糯、勐宋、布朗山、巴达和思茅澜沧、景迈及临沧双江、

凤庆等名重天下的古茶山，这些古茶山自古至今都是普洱茶的主产区域。

高山云雾出好茶
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追溯普洱茶厚重的历史，不走近古茶山去感悟古茶乡韵是无法走进普洱茶

的。如果说云南的自然生态是破译普洱茶生命之源的密码，那么文化则是开启普

洱茶厚重历史的钥匙，而匙孔便是普洱茶之源以易武为首的六大茶山。饮茶思

源，就让我们寻着普洱茶的足迹，走进古老的茶山，在古茶乡韵中去感悟普洱

六大茶山风光

小茶艺师蒋晓婷



奔向古六大茶山
 “喜欢喝普洱茶的人，大都知道普洱茶出自云

南，但不一定知道普洱茶的故乡在哪里，即便知道

普洱茶原产于以易武为代表的古六大茶山，也不一

定知道六大茶山与普洱茶血肉相连，一千多年来的

兴衰演变，有多少神秘的传奇故事。”

　　　　　——李师程教授《古茶山览胜》

华林在古源茶厂

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


