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树立正确的投资理财观念

一、转变理财观念

当两个老太太快要去见上帝的时候，外国老太太说，我终

于还清了房子的贷款；而中国老太太则说，我终于攒下了买新

房子的钱。

这个故事的表现形式虽然较为夸张，但反映了中西方理

财文化所存在的深刻差异。

海外的个人理财服务已相当成熟，在发达国家和地区，个

人理财已几乎深入到每一个家庭。国外把个人理财分为生活

理财与投资理财两部分。生活理财，指的是如何把未来妥善

安排好，不断提高生活品质，即使到老年，也起码能保持相当

高的生活水平；投资理财，指的是不断调整存款、股票、基金、

债券等投资组合，取得最好的回报。

因长期受传统理财文化的影响，我国真正意义上的理财

业务仅兴于 年代中，并盛于近世纪 年。但它兴起后在

极短的时间内成为一种时尚，并为大多数国人所接受，这对崇

尚勤俭节约、君子不言钱、有着传统生活价值观的国人来说，

无疑是思想认识的飞跃。

在轰轰烈烈的发展浪潮中，两个普通人的故事很有代

表性：

被称为“中国散户第一人”的杨怀定就属于在经济发
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展的浪潮中快速转 年变理财观念的先行者 月。

日，杨怀定从当时非常吃香的国营大工厂辞职。很快他发现

国库券存在异地交易的差价，得知这一消息后，他当即从银行

万元，又从亲友处借 万元，乘火车往里取出了全部存款 了

返于上海和合肥，开始了国库券买卖的日子。正是通过这种

异地证券交易，通过这种钱生钱的特殊的长途跋涉，杨怀定皮

位数计算了。杨怀包里的货币不久就以 定的大名很快

传开，他也被人戏称为“杨百万”。

月吴莲子。 年 日《华商时报》上刊登了一

篇题为《你也能成亿万富翁》的文章，文章开头有这样一段

话：人们谈论亿万富翁的时候，也许会认为离自己是那样的遥

远。是的，李嘉诚、霍英东等富豪实在太少了。那么，有没有

一条路使你、我这样的普通人也能走上亿万富翁之路呢？有！

这样的豪言壮语出自一个刚毕业的 岁的女大学生，她就是

吴莲子。 岁那年，刚上高中的她发现爸爸的同事中有人买

股票，她数数自己积攒下来的不知该如何花掉的 元压岁

钱，觉得自己也应该试试这一新生事物。而当她说此话的时

多万元的股票。候已经持有了价值

杨百万和吴莲子仅仅是发生在两个普通人身上的例子。

改革开放以来，国人理财观念普遍发生了巨大的变化。

现代人的理财观念变化

长一辈的人常慨叹年轻人挥霍无度，年轻人则讥笑老人

家是守财奴，两者之间，怎样巧妙地拿捏，是一个大学问。过

去的人，可以省吃俭用养活一大家子，觉得日子其实没有那么

难过，只要努力工作，钱好好存起来就一定可以有房子，有饭

吃，教养子女，平安过日子。反观现代的人们，却好像如果不

能积蓄一笔相当的财富，就很难得到一个安全的生活保障。
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事实上，相比过去父母的年代，我们现在对生活的期望已

经有很大的不同，有更多的竞争、压力，但同时却拥有更多的

资讯、工具、知识、资源。生活不再那么单纯、安全，但却充满

机会和无限的可能。其实在过去，中国有许多俗语充分体现

了理财的观点“：不当家，不知柴米贵”“、吃不穷、穿不穷，算

计不到就要穷”。这里的算计就是今天我们说的理财，就是

用钱的计划性。用钱没有计划，钱自然会像水一样地流出去，

自然存不下钱。以前我们的父辈们虽然工资不多，但是用钱

有计划，以那么微薄的收入供养子女上学，在子女成家或买房

时还能拿出一笔不小的积蓄，在这方面我们不能不佩服他们。

到了这一代，我们对理财的理解已经不同于我们的父辈

（他们那个年代只能如此，因为收入是如此的微薄）。理财是

为了家人更好的生活，为了父母、亲人的医药费打算，为了子

女的教育金打算，为了自己将来的养老金打算。总之理财是

为了让我们的生活更有保障，是为了让我们的生活过得更好。

本着这个目的，我们在生活中该花的钱一分不会少花，不该花

的钱他不多用。

世界已经进入新世纪，时代在更新，观念亦不能落后。新

时代赋予我们新的使命，如何转变理财观念，正确认识“存

钱”和“用钱”的关系是我们投资理财者所必须度过的关卡。

在很多观念上，理财的概念不能只是会赚钱、会省钱，更要会

也就是“理”财 “管理”钱财。

做会“花钱”的现代人

曾在一本时尚类杂志上看过一篇记者对某知名演员的采

访。文中提到了她的消费观，她说她和她的好友江某、徐某是

三种消费观不同的人，如果有 元钱，她会花 元，江某会花

元，而徐某则只花 元。而现在的问题是花多少已不是关
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键，关键是花 后能赚多少。了

理财多半教人“赚”“、存”“、省”，却很少教人“花”。会

“用钱”才是真正懂得生活的人。

看来会花钱就等于赚钱还是有前提的 元钱，，不是花

元的货这样 元钱，得到了换来了 元，简单，而是花了

甚至更高价值的商品，这才是真正意义上的赚。当然，这种经

大脑思考后的决定，可不是婆婆妈妈地讨价还价或优柔寡断

地无从选择，而是在消费之前将自己定位成一位合格的市场

调研员。现在最流行这种最会花钱的人，即使手里没有属于

自己的钱，也一样能赚大钱，如运用风险投资基金的人。而花

着别人的钱，挣的工资却不菲的他们，为投资人所产生的潜在

效益更是惊人，这就是因为他们懂得如何花别人的钱，同时也

能为自己和他人带来更多的价值利益。

树立现代的理财观念

常常有人说，我不懂如何理财，怎么办？其实当你仔细了

解说这些话的人，当中有一大部分的人，都有积蓄，收入还不

错，而且不爱乱花钱，都会等打折才去买东西，钱存在银行生

利息，还会跟着人家买点股票。

不懂，其实并不代表你都没做，像这些人，其实也在理财，

只是自己对于理财的期望和方法并没有搞得很清楚。

因为我们生活在这个完全不同以前的时代，所以要有不

同以往的财富思维。如果你仍然不懂或不愿意接触理财，你

的未来可能充满不确定的风险。

理财，就是一种金钱管理，不光是如何赚钱、投资、消费而

已，它和你选择如何过生活有关。你想要什么样的生活呢？

你想要抛开金钱上的烦恼或工作压力吗？你想要更自由、更

快乐、更健康的生活吗？你真正要做的，就是做出正确的理财
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计划而已。

为了做出适合你的投资计划，你是得花一些时间和精力

的，每个人对优质生活的定义都不同，没有什么公式是可以大

小通吃的。不过幸运的是，如何利用自己的时间和金钱以及

学到的知识，为自己渴望的生活规划一条可以通达的道路，只

要你愿意面对且开始行动，并不是一件困难的事。

现在我们推出投资策略，提供给你一个很简单而又充满

希望的开始，每个月该投资多少钱自己决定，想过什么样的生

活还是你自己决定，重要的是，马上行动起来。

金钱如同一个人一样有“好恶”，当你善待它，它就会留

下来。财富是“上帝的安排”，富人并不能因为拥有钱财而炫

耀，穷人不能因为手里糟糕的经济状况而自暴自弃“，悲观主

义者认为任何机会都是困难，乐观主义者认为任何困难都是

机会。”只有自己了解自己的价值，诚实地挣钱，你的决策才

会轻松自如。

二、什么是正确的理财观念

何谓理财？理财是指如何制定合理利用财务资源，实现

个人人生目标的程序。核心是合理分配资产和收入，不仅要

考虑财富的积累，更要考虑财富的保障。一般来说，理财包括

生活理财和投资理财两种。目前可供选择的理财渠道主要是

储蓄、债券、股票、保险、不动产等。树立正确的理财观念是个

人投资理财者进行投资理财的前提。什么是正确的理财观

念？我认为应该包括以下几项：

建立风险意识，投资是有风险的。保险是一种重要

的保障手段，是家庭资产的重要组成部分，一份保险也是一份

对家人的关爱；要根据自己的实际情况及风险承受能力选择

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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理财品种，不要随波逐流；低风险的投资品种，如银行存款、

国债等，难以产生高回报；高风险的投资品种，如股票、实

业投资，有产生高回报的可能，但也能导致巨额亏损；家庭

不是企业，资产的安全性应放在第一位，盈利性放在第二

位；要保证良好的资产流动性，富余的支付能力，不要将资

金链绷紧。

）要将生活保障（现金、债券、住房、汽车、保险、教育）

与投资增值（股票、实业、不动产）合理分开。投资增值是一

种长期行为，目的是使生活质量更高，不要因为投资而降低目

前的生活质量。投资资金应该是正常生活消费以外的资金，

用这样的闲钱投资，投资人才会保持一个良好的心态，所以要

尽量减少家庭的债务负担

抓住机遇是在理财。投资前犹豫时应想到别错失了

机会，在储蓄利息一降再降，而且还要支付利息税，储蓄已经

基本无利可图的时候，当家理财需要确立新的投资思路。可

以根据各自的实际情况选择购房、集币、收藏、藏金、炒股、炒

外汇、买保险、买债券等各种投资渠道。投资是效益与风险共

存的，在投资前犹豫不决很可能错失良机。

消费也是在理财。自己消费时应想到这也是对社会

作贡献，消费是促进经济发展的重要手段，经济发展了，自己

的收入才能增加。有些人紧捂口袋，宁可过苦行僧般的日子，

这是攒钱而不是理财。理财是为了生活得更好一些，不增加

消费，怎么能够生活得更好。当然，该花的钱一定要花，不该

花的钱也不应该乱花，不要过度消费，尤其是贷款消费，如房

贷、汽车贷款等，贷款是刚性的。

保证身体健康也是理财“。健康就是一切”。时至今

日，饮食不再是为了“过日子”，讲究美味营养，讲究荤素搭　
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配，促进家庭生活的愉悦和谐，这也是生活质量提高的一个标

志。锻炼身体能生财，住院治病财流失。平时注意锻炼身体，

尽量做到养成良好的生活习惯，身体强健，百病不侵，岂不节

约了大量的医疗费？

节约时间就是节约金钱，同样是在理财。如果为了

省钱而花太多的时间不值得。所谓“货比三家”，不计时间地

去挑选便宜一点的东西已不合时宜，也许你货比三家节约的

几毛钱还远远比不上你耽误的时间所挣的钱多。所以应充分

利用社会分工，降低机会成本，把省下来的时间拿去赚更多

的钱。

投资成功的必备素质

我们应该每天用牙线清洁一次牙垢，汽车每跑 英里

就该换一次机油，每年春天应该擦洗一次窗户。但我们会这

样做吗？这些麻烦的事情很容易被遗忘，但却是必须具备的。

我们的理财亦是如此。

不论在任何行业，所有的成功者都有很多的共同之处。

只有具备这些良好的素质，才能不畏艰险最终走向成功。因

此，我们必须加以借鉴。

一、耐心是投资获利的保障

曾经一直对投资的概念懵懵懂懂。刘雨 年大学毕

业后见同事经常神秘兮兮地往证券公司跑，一问才知道是炒
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股。耐不住对新鲜事物和金钱的诱惑，于是跟亲戚、朋友“融

万元进了股市。因为是“炒”股，自然是不甘寂寞资” ，恨不

能一夜暴富，频繁买卖操作。两年下来，非但没有盈利，竟然

元。那时还亏损了 元，那可是半候刘雨的月工资是

年的工资啊。

在巨大的还债压力下赶紧停止炒股，依靠干巴巴的工资

还债。那段日子很苦闷，刘雨苦苦思索自己失败的原因。他

对自己的投资错误有了清醒的认识，是因为有一天通过朋友

认识了一位资深的股市大户，他对刘雨说起一个有关投资的

故事：一个小女孩在赶路时非常口渴，看见地里的西瓜甚是诱

人，于是对瓜农说“：伯伯，我买你一个最甜的西瓜吃。”瓜农

看了看她问“：你有多少 角啊。”瓜农用钱啊？”小女孩说：

手指了指瓜秧上那个还长着茸茸毛的拳头大小的西瓜说：

“给你这个吧。”小女孩说“：好吧，不过我要一个月以后来

取。”那个小女孩是聪明和智慧的。刘雨觉得她比自己强，因

为她晓得用时间来换取投资的收益。而自己缺少的恰恰就是

投资过程中“等待”这个秘密武器。

刘雨总结了两年来投资股票的失败经历和教训：

用超过了自己承受得起的投资金额来投资，这是大

忌。而用借来的钱投资股票更加重了自己的心理负担，导致

情绪急躁，压力太大。

不懂得选择“能够经过一定的时间一定能够长大的

小西瓜”，只是一味买最甜的瓜，却不晓得最甜的西瓜大都

“熟透了”，已没有了增值可能。热门股一旦热了，风险就紧

跟其后，热门股应该是在不热的时候进去，热了就出来。

）即使自己买了“成长中的西瓜”，也因为缺少耐心地

等待而丧失了获取利润的时机。
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刘雨用两年的时间还清了债务 万元再，用自己的积蓄

年底进次于 入股市。这次他脑海里始终闪现的不是“炒

在投资中“等待”获利，在“股”两个字，而是“投资” 等

待”中抓住投资机会。两个等待成为扭亏为盈的关键。刘雨

运气不错，来年赶上了行情，依靠东方明珠、有研硅股等股票，

账户里的资金翻了番。

在这几年的熊市投资生涯中，刘雨除了依靠“等待获利”

这个投资技巧外，还特别强调等待大资金尤其是新资金介入

个股机会的出现。熊市里空仓等待是漫长的，没有等待就没

有机会，因为即使机会出现了，满仓套牢会让你丧失捕捉机会

的勇气，而在熊市的反弹里，只有确定是新的大资金介入个股

才去投资。一旦进去就设立好止损价格默默地等待。今年刘

雨在三联商社、航天信息上获取了不错的收益，这也得益于他

的“守株待兔”。

中国谚语中有句“欲速则不达”，学会等待是此话的真

谛。就如同我们的人生，上小学时等待上中学，上中学时等待

上大学，上大学时等待获得不错的职业、美满的婚姻。人生是

一条长长的链子“，等待”就是串联一颗颗“珠宝”的纽带。投

资也是如此。投资与获利的纽带就是那充满人生智慧的两个

字 等待。

二、对待投资要有远大的目标、坚定的信心、火一样的热情

成功的投资人之所以能够成功，在很大程度 依赖于他

有成功的愿望。成功的人首先要敢想，有远大的目标才会加

倍努力。如果你最高的目标只是房顶上的麦粒，就绝没有可

能天天磨炼你的翅膀，以便飞上蓝天。

每一个成功的投资人对于自己成功有着绝对的信心，这

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



第 12 页

种信心对于大多数人来讲几乎是顽固不化、不可理喻的。但

就是因为这种信心，支撑着他忍受一次又一次难以承受的失

败打击，这种失败造成的痛苦是一般人无法想像的，也是不能

承受的。任何意志薄弱、信心不足的人，最后都会造成意志的

崩溃与绝望，沦为失败者，最终被淘汰出局。只有坚定的信

心，才是坚持不懈的保证。这是一个只有偏执狂才能生存的

地方。

成功者真正感兴趣的是市场内在的运作规律，而不是金

钱。他们不会仅仅为投资而投资，他们往往将多数时间用于

研究市场的内在规律，而不是交易。可以说他们的狂热绝不

仅仅是成功给他们带来的巨额财富，更重要的是他们对证券

分析的迷恋，那种渴望出类拔萃的愿望，和随之而来的对挑战

的爱恋。正是因为这样，他们才可以夜以继日地将所有时间

和精力投入到研究中。

成功 万的投资者，不论自己手上的资金是 万还是

或 万，他都会一视同仁，进行一丝不苟的操作。因者是

为他重视的不仅仅是金钱的数量，更重要的是验证自己操作

的方法和策略是否正确。犹如一个台球的顶尖好手，不论是

在比赛中还是在训练中，他都会对自己的每一次出杆的质量

负责。他之所以可以成为顶尖好手就是因为有这样的投资

态度。

如果投资人纯粹是为赢利而进行交易，就往往容易被股

票的波动所左右，失去客观判断的能力，很难坚持已定的原则

与计划，成功的可能性会大大降低。正是因为他们关心的是

对和错，而不仅仅是股市的波动，才使得他们面对股市的波

动，做到不以一时得失为操作的根据，而是仅以对错作为惟一

的依据。才真正做到不以物喜，不以己悲。
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三、能考虑到最坏的情况并能经受挫折与打击

如果你退休了，每年就得花一点时间考虑一下：如果你

年内都不能去动用你的股市投资，那将如何支付你的生活

费用？

最近股市低迷的表现让人明确感到，股市有可能处于长

期下行状态。你不希望因需要现金而在市场低谷时期被迫抛

售股票。

如果你尚在工作呢？你应该拟定一个计划，设想如果你

个月都拿不到工资，该如何应付？有可能为了支付生活费

用而花光你的支票账户，或出售你的投资，或以你的房产作抵

押借款。

这些都是投资过程中可能要遇到的困难，很可能突然之

间你会走投无路甚至破产或者穷困潦倒。作为成功的投资

者，并不是说一定是投资后有钱赚才是成功，在没有投资之前

我们应该考虑到一些可能发生的因素，并且要未雨绸缪，一旦

发生这些事情之后我们应如何应对，而不能因为一时的挫折

就不能自拔，这才是最重要的。正所谓没有常胜的将军，我们

在投资过程当中也是如此，不可能什么时候都是成功的，失败

之时我们要有敢于面对失败的勇气，要学会从失败中爬起来

继续努力。

四、投资的关键 理性

古语道“：君子爱财，取之有道，散之有方。”其中暗含了

投资理性和消费理性之意，也道出了理性地对待投资之理。

那么，什么是投资理性呢？所谓“投资理性”，从个人的

角度来看，包括以下几项：其一是有没有强烈的追逐利润的激
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这一项许多人都有，但也有不少人缺情 乏；其二是有没有

包括可以转化的知识成投资的本钱 果与特殊技能；其三

是有没有组织企业的本事，三五个人的小作坊也是需要组织、

管理的；其四是有没有发现市场机会的机智；其五是有没有承

担风险的能力等等。把以上条件逐一考虑，许多人是不具备

投资资格的。明确自己不具备投资资格也是投资理性的一部

分，换句话说，投资理性包括放弃投资。

理性地对待投资风险

在经济学中，理性是指人们具有最大化自身效用的特性。

在投资领域，投资者通常被分为三种类型，即风险厌恶（

）者、风险中性（ ）者和风险爱好（

者。对第一种人来说，投资理性表现为：如果不存在超额收益

和风险溢价，他是不愿意投资于有风险的证券的；第二种人则

只是按期望收益率来决定是否进行风险投资，风险的高低与

风险中性者无关；而第三种人，则把风险的“乐趣”考虑在了

自身效用中，所谓“玩的就是心跳”。

经验数据表明，大部分投资者是风险厌恶者，尽管他们的

风险厌恶程度各不相同。因此，对于大部分投资者来说，投资

理性就表现为：收益能增加自身效用，而风险会减少自身效

用，多承担一分风险，就需要多一分收益来补偿，风险和收益

要保持一定的平衡关系。

某杂志上刊登过这样一个有趣的小故事：美国著名经济

学家、麻省理工学院教授萨缪尔森有一次和同事打赌扔硬币，

如果出现他要的一面，他就赢 美元，如果不是他要的那一

面，则他付给同事 美元。

听起来，这是一个对同事有利的打赌安排。因为，如果同

事出资 美元，就有 的可能赢得 美元，当然也有
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美元的可能将 美元输掉，但其预期收益是

（美元））（ ］。

但同事拒绝 美元了“，我不会和你打赌，因为我觉得

美元的收的损失比 益对我来说重要得多。但是如果说

次的话，我愿意。”换赌 句话说，他同事的观点可更准确

地表达为“：一次不足以出现我所需要的平均定律的结果，但

次就可以了。”

在一个标准的扔硬币实验中，扔 次、 次次和

次得到正得到正面的比例都是 ，但扔 面的比例比

次更接近 ，这就是平扔 均定律。也就是说，重复多次

这种相互独立且互不相关（下一次的结果与上一次结果无

关）的打赌，同事的风险被控制住了，他将能稳定地获得这种

“制度安排”的好处。

其实 次，每，同事更聪明的回答应该是“：让我们赌

次你用 美 美元。”这时他的资产组合风险就被固元赌我的

定了，而且他的初始资金需要得很少，最多只要 美元（假

定他在前 次都不走运，当然这是不可能的）。这样，他等

美元分散到 个于是将 相同且相互独立的赌次中了，

这个资产组合的风险将接近于零。

从这个故事中，我们看到了什么？我们看到了投资的理

性！这也就是投资与赌博的区别：投资是经过“审慎计算”的

赌博。对于风险厌恶型的投资者来说，收益的取得和风险的

控制对于自身效用来说是同样重要的。

理性地对待财富

发财心态其实为每个社会所共有，但在一个经济高速成

长的社会，发财心态格外炽热，倒也是不争的事实。发财不

是坏事。有那么多的人希望发财，正说明现今的社会环境宽
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松，并且充满发财的机会。可见“发财”与“追求利润”是两

码事。

投资的目的是利 只有相对于投资而言，利润才是润

可以被理解的。发财心态是追求利润的原始心，而追求利润

则是发财心态的理性升华物，两者形同实异，相差其实是相当

远的。

现今民众的发财热情高涨，而投资理性则有待建立。

证据之一即是股市。仅就投资渠道而言，股市的优点甚多，

对许多有投资意愿而没有投资条件的人来说，股市倒是可

以成全他们的投资梦。不过现在中国的股市，并不是一个

成熟的市场，最大的问题是供求关系不太平衡，相对于数以

万亿计的潜在资金而言，现在的市场太狭小了，股价的涨落

很少表现价值规律，全民炒股的市场中，机构大户游刃有

余，大多散户只好跟风炒作，成绩如何，可想而知。如果把

一个完整的牛熊周期通算下来，恐怕半数以上的股民是亏

多盈少，尽管如此，依然有那么多人乐此不疲，只能说太缺

乏投资理性了。

要是现在的股市不是投资的正途并且许多人不具备投资

资格，那么发财之心如何满足？发财心切的人岂不会因此绝

望？事实上，如果把投资理性引申一步，且以理性的目光看看

发财心态，不难发现其中有太多的虚妄。一个社会的富裕不

等于康乐，照此，我们也可以说，有钱并不等于幸福。为什么

有那么多的人视发财为幸福的惟一途径？一个发财气氛过于

浓的社会是不是一个健全的社会？一个人要是有心想想这类

问题，应该不能简单地说是发不了财的酸葡萄心理或者是舒

缓发财压力的解脱之道。
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五、合理预测未来的投资计划、明确目标并设定组合比例

月或在 月，规划一下你将如何支付今年的几笔主要

消费。计划度一个奢侈的夏季假期？打算在秋天改造一下浴

室？那春季就应开始存钱了，这样你才不至于债台高筑并之

月后难以支付信用卡费用。每年 或 月，列一份理财目

标清单，估算一下为实现每一项财务目标，你已经筹备了多少

资金以及你最终还需要多少资金。

要弥补这两个数字之间的差额不仅要看你的储蓄额度，

而且还要看你什么时候需用钱以及在这期间你能得到什么回

报率。预测回报率是一件不容易搞准的事情，人们往往过于

乐观。我的建议是： 以上，股票不要将债券的回报率定在

的回报率则不要定 以上。在

下一步，把这些不同的数字输入到储蓄计算器中。看看

结果如何？你将看到，如要实现全部的财务目标，你每年需要

存多少钱。按计算器的建议存下那么多钱不太可能，那就估

计一下你能合理地存下多少，并决定哪些目标是最重要的，然

后为这些目标定出明年的储蓄计划。

还有，如果你已退休，应该设定明年的开支计划。你每年

只能提出你投资组合年初值的 作为开支。不要忘记，你

所得到的任何股息和利息都包括在这 之内，而且这笔钱

中还有一部分必须纳税。

把储蓄放在什么地方呢？对退休储蓄来说，选择很简单。

你应该最大可能地把钱投入到公司的退休计划中，也就是全

部存在你的个人退休账户里。每到临近年末时，你应决定在

未来 个月里，从薪金中提出百分之多少的资金投入到公

司的退休计划中。稍后，在 月初，你应注册参加一个自动
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