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1 个人投资指南（一） 

第一章金融投资指南

储蓄投资

1、储蓄 

——最安全的投资方式国家对储蓄实行保护和鼓励

政策。我国宪法规定：“国家保护公民的合法收入、储蓄、

房屋和其他合法财产的所有权。” 

宪法保护的储蓄存款，有以下三个方面：一是储蓄

存款的所有权，按存折-存单的户头作为存款人所有权的

凭证；二是储蓄存单的支取权，只要是符合银行的储蓄

管理条例，储户有权支取自己的存款；三是储蓄存单的

处理权，储户有权对自己的储蓄存款作出合乎法律手续

的捐赠、转让和作为遗产留给继承人。 

在我国，各类银行、信用社的储蓄所均可办理个人

储蓄。过去，我国只由中国人民银行办理储蓄。80年代

早期，我国建立了中央银行制，明确规定中国人民银行

只行使中央银行职能，代表国务院领导和管理全国的金

融事业，不再办理一般的银行业务。同时，出现了具有

行业垄断性质的四大专业银行。 

随着金融体制改革的深入，专业银行正逐步向商业

银行转化，全国各地陆续出现了一批股份制的商业银行。

从社会吸收储蓄存款是商业银行的重要特征。目前，除

了工商银行、农业银行、建设银行、中国银行外，其他

如中信实业银行、光大银行、华夏银行、深圳发展银行、

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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招商银行、交通银行等新成立的银行和各地为数众多的

城市合作银行、农村信用社均可办理储蓄。邮政储蓄也

成为我国储蓄存款的重要途径。 

根据宪法保护和鼓励储蓄的政策，人民银行在《储

蓄管理条例》中明确规定了“存款自愿、取款自由、存

款有息、为储户保密”的储蓄原则。 

存款自愿是指储户存与不存、存在哪家银行、存哪

种储蓄、存多存少、存多长时间等都由储户自己决定。

取款自由是指储户存款后何时取款、取多取少、作什么

用途等有按照储蓄章程自由支取的权利，银行不得刁难

储户。 

存款有息，是指储户有取得利息的权利。十年动乱

期间，由于受极左思想的影响，一度鼓吹无息存款，严

重挫伤个人储蓄的积极性。根据有关资料，有人认为长

期以来，我国实行的是负利率政策，即存款的利息率低

于通货膨胀率，这是一种金融受到抑制的表现。随着改

革的深入，利率随市场变化，它成为经济生活中重要杠

杆的日子越来越近。 

所谓为储户保密，是说对储户在银行存款多少及存

取款情况，银行不能随便泄露给别人，只有按法律规定

手续，县级以上的公、检、法才可以到银行查询储蓄存

款，否则任何单位和个人都无权到银行查询存款。银行

内部人员不得随意谈论储户存款情况，不得随便翻阅帐

卡帐页。 

可见，储蓄投资是一种受国家根本大法——宪法及

其他法规所保护的投资方式，在各种投资方式中，储蓄

可谓最具安全可靠性。 

2、应知应会 
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——储蓄投资的基本方式人们参加储蓄的时间、方

式是不同的，银行为满足不同储户的要求设计了各种不

同类型的储蓄，按存款期限可分为：活期储蓄、定期储

蓄、定活两便储蓄。 

活期储蓄是一种随时可以存取的储蓄，存款金额也

不受限制，既方便又灵活。它的特点：一是存取灵活方

便，存期不受限制，方便生活，如有更好的投资增值机

会，可以随时抽出资金从事其他投资活动；二是帮助个

人合理安排生活，培养储蓄习惯；三是有利于安全保管

现金。此种储蓄开户起存金额为 1元，开户后可以随时

存取。 

信用卡是活期储蓄的另一种形式。信用卡是由银行

或有关机构发给消费者使用的一种信用凭证，主要是促

进消费。凭卡可在各发卡银行指定的储蓄所办理存取现

金手续，办理存取款手续比使用储蓄存折更方便，它不

受存款地点和存款储蓄所的限制，可在全国各专业行开

办信用卡业务的城市通存通取。目前各商业银行都有自

己的专门信用卡，如中国银行的长城卡，中国工商银行

的牡丹卡，中国农业银行的金穗卡，中国建设银行发行

的维萨卡和万事达卡。卡上资金按照活期存款利率计算

利息。 

定期储蓄是存款人在存钱时固定期限，期满后本金

和利息一起提取的储蓄。这种储蓄利率较活期储蓄高，

存期越长，利率越高。定期储蓄提前支取时，需向银行

提供身份证明材料，支取部分按活期计息。目前大部分

储蓄形式都是定期储蓄。 

(1)整存整取定期储蓄 

是本金一次存入，确定存期，到期提取本息的定期
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储蓄。整存整取定期储蓄存款的存取规定是：本金一次

存入，开户起存金额一般为 50元，存期分为 3个月、半

年、9 个月、1 年、2 年、3 年、5 年，确定存期后，存

款到期时凭存单一次支取本金和利息。存款未到期，储

户如需提前取款，可凭存单和存款人身份证件办理取款

手续。如委托他人代取，还需提供代取人的身份证件。

储户过期提取存款时，其手续与到期支取相同。这种储

蓄适应较长时间不用的积蓄和较多的节余钱的存储。 

(2)零存整取，定期储蓄 

是在约定存款期限内，按月(每月一次)存入固定金

额，到期一次支取全部本金和利息的定期储蓄。这种储

蓄是为了适应居民不同的节余能力，积零成整，为满足

一定消费需要而设置的。它对于每月结余钱不多的职工

积小钱办大事，如到期用于结婚、买房、添置大件物品

等某些特定需要，达到计划开支、改善生活的目的。它

特别适合一般经济条件者。 

这种储蓄每月固定存额，一般 5 元起存，存期分 1

年、3年、5年，存款金额由储户自定，每月存入一次，

中途如有漏存，应在次月补存，未补存者，到期支取时

按实存金额和实际存期计算利息。 

零存整取定期储蓄还有另一种存储方式，称为积零

成整定期储蓄。积零成整在一定时期内本息合计有一个

整数目标(500元、2000元、1万元等)，它的性质和零存

整取定期储蓄相同，只是每月固定的存款金额有角分零

数。它适用在一定时期内积攒一笔整数以备他用。这种

存款到期支取、过期支取、提前支取手续与整存整取定

期储蓄相同，但不办理部分提前支取手续。 

(3)整存零取定期储蓄存款 
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本金一次存入，一般 1000元起存，存期分 1年、3

年、5年。由储蓄机构发给存单，凭存单分期支取本金，

支取期分 1 个月、3 个月、半年一次，由储户与储蓄机

构协商确定，利息于期满结清时支取。整存零取定期储

蓄，必须到约定的取本金日支取本金，不得提前支取，

如到支取日未取者，以后可随时支取。储户持存单及身

份证明要求全部提前支取本金时，利息按活期存款计息。

这种储蓄适合拥有一笔可观的收入节余而要供养子女、

赡养老人的家庭。 

(4)存本取息定期储蓄存款 

本金一次存入，一般 5000元起存。存期分 1年、3

年、5 年，由储蓄机构发给存款凭证，到期一次支取本

金，利息凭存单分期支取，可以 1个月或几个月取息一

次，由储户与储蓄机构协商确定。如到取息日未取息，

以后可随时取息，但不得提前支取利息。这种储蓄的提

前支取、过期支取与整存整取定期储蓄办法基本相同，

但不能办理部分提前支取本金。提前支取全部本金已付

利息超过应付利息时，银行将从本金中扣回超支利息。

这种储蓄特别适合有一笔退休金的老人，每期可以固定

得到一笔利息收入，用于生活安排。 

(5)定活两便储蓄存款 

是投资者在存款时不确定存期、取款时随时支取，

具有定期和活期两种性质的一种储蓄。一般 50元起存，

存单分记名、不记名两种，记名式可挂失，不记名式不

挂失。最大特点是既有活期之便，又有定期之利，适合

存款数额较大、存期不确定、要求方便、保密保息的投

资者的需要。 

3、储蓄新宠 

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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——储蓄投资新成员除上面介绍的三大类储蓄外，

储蓄机构还根据不同储户的需要，不断设计和推出各种

名称的储蓄，他们大部分为定期储蓄。下面就比较典型

和实用的品种略作介绍。 

(1)有奖储蓄 

有奖储蓄是将利息以奖金形式支付给中奖者的一种

储蓄。分有奖无息和有奖有息两种，前者未中奖者一般

不付给利息，可按原定存期收回本金，后者仅以利息的

一部分作为奖金，保留部分利息。奖金又分为现金或实

物两种。有奖储蓄的主要特点是把利息改为奖金支付，

有整存整取定期、零存整取定期、活期和定活两便等 3

种方式。 

(2)住房储蓄 

住房储蓄是帮助职工筹集购房资金而开办的一种存

贷结合的储蓄，到期银行可以给予贷款。实行存款自愿、

取款自由、先存后贷、以存定贷、存贷结合的原则。住

房储蓄分为以下几种方式：①零存整取。规定若干元为

起存点，多存不限，存期为 1～5 年，由储户自定金额和

存期，到期一次支取本息，并可以申请与储蓄同一期限，

同一额度或略长于存期、略高于存款的贷款。存贷款的

利息按国家统一规定执行，一般保持一定的利差；②整

存整取。储户一次存入，存额由储户自定，存期一般在

半年以上，到期后一次支取本息，并可以向银行申请同

额同期或高于存额、长于存期的贷款；③同期、同额、

同息住宅储蓄和住宅借款。有的银行举办了这种储蓄，

一次存入，存额不限，存期一般为 1～5 年，到期一次支

取本息，并可向银行申请与储蓄期、储蓄额、储蓄存款

利率相同的住宅借款。 
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(3)大额可转让定期存单储蓄 

大额可转让定期存单储蓄是面额和期限固定且可以

转让的大额存款凭证的一种定期储蓄。此种储蓄特点是：

①数量金额大，适合大额存款储蓄；②档次多，利率较

优惠，它较现行同档定期储蓄利率高，对储户有较大的

吸引力；③可以转让，因而能活跃金融市场，促进金融

市场的发展。大额可转让定期存单储蓄的期限为 1个月、

3个月、半年和 12个月。存单面额为 500元，1 000元，

5 000元，1万元四种，500元起存，多存不限。大额可

转让定期存单不得提前支取，不分段计息；到期后一次

还本付息，不计付逾期利息；起息日和到期止息日为对

年、月、日计算。大额可转让定期存单储蓄可按中国人

民银行的有关规定办理转让业务。大额可转让定期存单

储蓄分记名式和不记名式两种，前者采用背书方式转让，

后者采用交付方式转让。凡未经转让的记名存单，到期

前如有遗失、损毁等，可凭有关证件到原发行银行办理

挂失。转让过的记名存单和不记名存单，均不办挂失。 

(4)养老返本定期储蓄 

养老返本定期储蓄是依据农民无养老退休金，为晚

年生活有所保障而设置的一种储蓄。储户固定储蓄金额，

每年续存一次，存满 10 年后，从第 11 年开始，每年返

还一次同等存款额度本金。养老返本定期储蓄起存金额

200 元，多存不限，每年定月存入一次，按一年定期存

款利率每年计算一次利息，变息为本，满 10年后储户每

年可以从存款中返还一次同等存款额度的本金，待储户

提出终止储蓄时，可一次付给本息后清户。储户若中途

停止储蓄提取存款时，存款余额不足 1 年按活期储蓄利

率计付利息。 
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(5)礼仪储蓄 

礼仪储蓄是指人际交往中代替礼品馈赠的一种储蓄

存款方式。它既可以代替礼品，又可以储蓄生息。这种

储蓄具有定活两便储蓄性质，存额固定，随意存取，存

期越长，利息越高。“礼仪储蓄”共分“生肖”礼仪储蓄

存单(适用于小孩子生日贺喜)、“贺喜”礼仪储蓄存单(适

用于结婚贺喜)、“祝寿”礼仪储蓄存单(适用于给老人祝

寿)和“恭贺”礼仪储蓄存单(适用于恭贺各种礼仪)四种。

其面额有两种，即“生肖”礼仪储蓄存单面额为 20元；

“贺喜”礼仪储蓄存单面额为 20元和 50元；“祝寿”和

“恭贺”礼仪储蓄存单面额都是 50元。储户如用钱需要

退储，可持存单随时到银行储蓄所领取本息。 

4、锱铢必究 

——各类储蓄利息的计算技巧储户将钱存入银行，

银行都要按规定向储户计付利息。不同存款种类和不同

期限下有不同的利率档次。银行一方面为了便于储户进

行选择，另一方面为了增加透明度，都采取挂牌营业方

式，标明存款种类、期限和利率。1998 年 3 月 25 日起

执行的人民币储蓄利率如下表： 

表 1-2人民币利率表 

种类存款期限利率月息‰年息%利息(元)活期储蓄

1.4251.71 存 1000 元满 1 年，利息：17.10 定 期 储 蓄

整存整取三个月 2.4002.88 存 1000 元：7.20 六个月

3.4504.1420.70一年 4.3505.2252.20二年 4.6505.58111.60

三年 5.1756.21186.30 五年 5.5506.66333.00 零存整取一

年 3.4504.14 每月均存 100 元，到期利息：26.91 三年

4.3505.22289.71 五年 5.1756.21947.03 存本取息一年

3.4504.14 存入本金 10000 元，每月利息：34.50 三年
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4.3505.2243.50五年 5.1756.2151.75定活两便按一年以内

定期 

整存整取同档次 

利率打六折执行 

储户根据自己的选择，按照“利息=本金×时间×

利率”的公式，就可以算出存款到期时所能获取的利息

了。 

关于利息具体如何计算，银行另有一些细小的原则

性规定。虽然精确计算出来的几元几角利息对我们本身

来说用处或许不大，但对我们进行家庭投资的管理却很

有用。因此，我们有必要了解一下银行的这些规定： 

(1)银行计算利息的范围 

银行计息范围包括金额范围和期限范围两个方面。 

①对金额范围的规定。 

a、对储蓄存款金额中元以下的尾数不计算利息； 

b、计算出的利息额精确至“分”。 

②对储蓄存款利息计算的期限范围规定。 

a、储蓄存款计息期由存入日开始，至支取日停止，

即所谓的“算头不算尾”。 

例如：某人于 1998 年 2 月 2 日存入，4 月 13 日支

取，“头”为 2月 2 日，“尾”为 4 月 13日，计息时间为

70天。 

b、若存期为整年或整月，则自存入日至次年同月同

日为一年，自存入日至次月同日为一月。 

例如：1997年 4月 1日，存期 2年，则到期日为 1999

年 4 月 1 日；若存期为 3 个月，则到期日为 1997 年 7

月 1日。 

c、储蓄存款天数采用“月按 30 天，年按 360 天”

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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计算，即不论大月、小月、平月、闰月均视为 30天，不

论闰年、平年均按 360天计算。 

d、如果存款到期日恰逢银行休假日，造成储户不能

按期取款，储户可在休假日前一天办理支取存款手续，

银行仍按到期日计算利息。 

(2)利率调整时如何计息 

银行进行利率调整，使储户取款日与原存款日利率

不一致，应该按哪个利率计算? 

活期储蓄存款如遇利率调整，不分段计息，均以支

取日挂牌公告的活期存款利率计付利息，而不管存款时

利率到底是多少。 

定期储蓄存款在原定期内如遇到利率调整，无论调

高还是调低，银行均按定期存单开户日所规定的利率计

付利息。 

例如：某储户于 1998年 4 月 1日存入一年期整存整

取定期存款 2000 元，年利率为 5.22%，1999 年 4 月 1

日到期时，不管银行利率是否调整，调高调低，其利息

均按 5.22%计算，到期利息为 2000×5.22%=104.40(元)。 

(3)定期储蓄存款提前支取如何计息 

银行规定，储户在定期存款到期前，如因急需，可

凭本人身份证办理提前支取，其计息方法为： 

①全部提前支取的，按支取日挂牌公告的活期存款

利率计算利息； 

②部分提前支取的，提前支取部分按支取日挂牌公

告的活期储蓄存款利率计付利息，未提取部分在到期时

仍按定期存单上所列的开户时的定期储蓄存款利率计付

利息。 

例如：小王于 1997年 12月 1日存入一年期整存整
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取定期存款 2000元，年利率 5.67%，因急需钱用，小王

于 1998 年 3 月 1 日全部取出，当时活期利率为

1.71%(年)，小王所获利息计算如下： 

2000×1.71%×312=8.55(元) 

如果小王在 1998年 3 月 1日只取出 1000元，那么，

当时所获利息为 1000×1.71%×3〖〗12=4.28(元)，剩下

的 1000元到期时所获利息为 1000×5.76%=56.70(元)。 

(4)定期储蓄存款逾期支取如何计息 

定期储蓄存款到期后，储户未立即支取，而是过了

一段时间后再去支取，其利息计算方法是：原定期限内

利息仍然按定期利率计算；超过原定期限的，按支取日

挂牌公告的活期储蓄存款利率和实际超过的天数计算。 

例如：小李于 1997年 1月 1日存入一年期整存整取

定期存款 1000 元，利率为 7.47%，存款于 98 年 1 月 1

日到期，但小李 4 月 1日才支取。那么，小王所获利息

为原 1年期利息和 3个月的活期利息。 

(5)定活两便储蓄存款如何计息? 

定活两便储蓄存款的计息方法因实际存款期限不同

而不同： 

①存款期不满 3个月的，按支取日挂牌的活期储蓄

存款利率支付利息； 

②存款期满三个月(含三个月)、但不满半年的，按

支取日整存整取三个月利率打六折计算利息； 

③存款期限满半年(含半年)、但不满一年的，按支

取日半年期整存整取利率打六折计息； 

④存款期限超过 1 年(含 1 年)，无论多长，一律按

整存整取 1年期定期储蓄存款利率打六折计算利息。 

(6)几种具体的计息方式 
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①整存整取利息的计算。 

整存整取利息的计算分为三种情况，即到期支取、

过期支取和提前支取。 

第一，到期支取。 

到期利率的支取的计算按下式： 

利息=本金×利率×存期 

例：存入 1000元，存期 3年，存入日 3 年定期存款

年利 14%，那么利息应为： 

1000×3×14%=420元 

第二，过期支取。 

到期日支付规定利息，到期日以后部分按活期利率

付息。 

例：存入 1000元，存期 3年，存入日 3 年定期存款

利率为 14%，过期 60天支取，活期储蓄月利率 1.8‰，

那么支取日应计利息为： 

1000×3×14%＋1000×60×1.8‰÷30＝420＋3.6

＝423.6元 

第三，提前支取。 

提前支取按活期储蓄利率计息。 

②存本取息利息的计算。 

存本取息的利息计算公式同整存整取的计息公式相

同，只是为弥补提前分期取息给银行造成的贴息损失，

该种储蓄所订的利率要低于整存整取储蓄利率。 

每期支取 

利息＝本金×取息期×利率 

例：某储户存入 10000元，存期 3年，存入日利率

为 9.45‰，每 3个月支取一次利息，则每次支取利息的

金额为： 
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10000×3÷9.45‰＝283.5元 

如存本取息储蓄提前支取，则对已经分期支付的利

息，应原数扣回，再按活期利率计息支付本利。如上例

中，如已支付了 4次利息，储户欲提前支取，活期利率

为月息 1.8‰，实际存期为 12个月，则储户可支取： 

10000＋10000×12×1.8‰－283.5×4＝9082元 

储户逾期支取，则逾期活期利息应一并支付给储户。 

③零存整取利息的计算。 

零存整取的余额是逐日递增，因而不能用整存整取

的计息方式，只能用单利年金方式计算，公式如下： 

SN＝A(1＋R )＋A(1＋2R)＋⋯＋A(1＋NR) 

＝NA＋12N(N＋1)AR 

其中：A 表示每期存入的本金，SN 是 N 期后的本

利和，SN又可称为单利年金终值。上式中，NA为储蓄

的本金总额，12N(N＋1)AR为利息总额。通常，零存整

取是每月存入，存入金额相同，因此，为方便起见，将

存期可化为常数如下：如存期 1 年，则 D＝12N(N＋1)

＝12×12×(12＋1)＝78。同样，存期 2 年，常数 D＝666，

存期 3年，常数为 D＝1830。这样，12N(N＋1)AR＝DAR，

即零存整取利息。 

例：储户每月存入 100元，存期 1年。存入月利率

为 8‰，则期满月利息为： 

100×78×0.008 ＝62.4元 

如逾期支取，则到期余额在过期天数的利息按活期

利率计付。 

零存整取另一种计算方法是定额计息法，即用积数

法算出每元的利息化为定额息，再以每元定额息乘以到

期结存余额，即得利息。 
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每元定额息＝12(N＋1)NAR÷NA＝12(N＋1)R 

若一年期零存整取月息为 8‰，每元定额息为 

12(12＋1)×8‰＝0.052。 

若每月存入 100元，则到期余额为 

100×12＝1200元。 

则利息为： 

1200×0.052＝62.4元 

④整存零取的利息计算。 

整存零取利息计算与零存整取相似。利息的计算公

式亦是： 

12×N(N＋1)·A·R 

例：本金 1200元，存入 1年期整存零取储蓄，每月

支取一次，每月支取 100元，月息 8‰，利息为： 

12(12＋1)×12×100×8‰＝62.4元 

即储户最后一次支取本金时，结清利息 62.4元。 

同上例，若每 3月取一次，分 4次支取，每次取 300

元，则应计利息为 

12×4×(4＋1)×300×3×0.008＝72元 

5、教你一招 

——储蓄投资的技巧储蓄投资虽然简单，但若想获

取最佳利息收益，还需掌握一定的策略和技巧，这主要

就是存款期限的选择与搭配。 

我们知道，存款期限越长，利率越高，所获利息就

越多。因此，如果定期存款想要存的年期属于银行的一

个种类，就可直接存该固定年期。例如，想要存款的期

限为 5年，就直接存 5年期整存整取定期存款，不必分

为 5个 1年期或一个两年期，一个三年期。 

如果银行定期存款种类中没有你想要存的年期，就



15 个人投资指南（一） 

要进行不同年期的组合。组合时，应遵循的原则是：所

选储蓄种类的年限相差最大。例如：想要存 6年，就应

选择一个 5 年期，一个 1 年期，而不是 1 个 1 年期，1

个 2 年期，1 个 3 年期，或者 2 个 3 年期，因为 5 年期

和 1 年期相差为 4，最大若想存 9 年，就应选择 1 个 5

年期，1个 3年期和 1个 1年期。 

另外，在组合过程中，如果不考虑利率变动的影响，

各种类的选择不存在排列的先后问题。例如存 6年，先

存一个 5年期，再存一个 1年期与先存一个 1年期，后

存一个 5年期是无差别的，其投资效果完全相同。但如

果预计利率会下降时，就应先存期限长的，再存期限短

的；反之，若预计利率会上升，则应先存期限短的，再

存期限长的。请看下例： 

一天，甲、乙、丙三个老朋友在银行相遇，互相一

问，原来都是准备到此存钱 1万元。甲突发奇想，提议

三人按各自的方式存钱，以 5年为限，看到时候谁的钱

会更多。兴之所致，乙、丙欣然应允。 

五年后，三人同到银行取出款项，连本带利，甲、

乙、丙三人各自的钱分别为： 

12897元，12610元，13330元，谁多谁少，一眼自

明。 

那么，三人是如何进行储蓄的呢? 

甲是个勤快人，他选择了一年期定期储蓄方式，每

年到期时，就到银行将本金和利息转存一次。储蓄本金

的基数逐年提高，利息也就高。一年期定期储蓄利率

5.22%，甲各年本息合计为： 

第 1年：10000×(1＋5.22%)＝10522(元) 

第 2年：10522×(1＋5.22%)＝11071(元) 
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